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Аннотация: В данной статье рассматриваются актуальные на сегодняшний день 

вопросы внедрения искусственного интеллекта и роботов в различные сферы 

жизнедеятельности человека. Искусственный интеллект представляет собой новую 

юридическую сущность, однако возникает вопрос о том, можно ли его приравнять к живым 

субъектам, предоставлять равные права и обязанности. Также, автор обращает внимание на 

роль роботов в правоприменительной сфере и их потенциал для занятия важных позиций в 

различных областях человеческой деятельности. 

Ключевые слова: Право, робот, андроид, правовое положение роботов, 

искусственный интеллект, цифровизация, юриспруденция, гражданство. 

 

В последние годы робототехника достигла значительных прорывов и продолжает 

активно развиваться. В данной статье проводится обзор современного состояния 

исследований и разработок в области робототехники, создания андроидов и искусственного 

интеллекта. Эти направления науки и инженерии представляют огромный потенциал для 

развития инновационной и цифровой экономики, а также для создания передовых 

технологий, способных значительно улучшить производственные процессы в плане 

скорости, экономичности и качества. 

Робот ́ (чеш. robota — «подневольный труд») — это автоматическое устройство, 

созданное по образу живых организмов, предназначенное для выполнения различных 

операций, включая производственные, на основе заранее заданной программы и обратной 

связи с внешним миром через датчики. Роботы способны выполнять операции, которые 

обычно выполняются людьми, и могут действовать как под управлением оператора, так и 

автономно. Внешний вид и конструкция современных роботов могут сильно отличаться 

друг от друга. В промышленности широко используются разнообразные типы роботов, 

которые могут значительно отличаться от человекоподобного внешнего вида из-за 

технических и экономических соображений. Кроме того, термин "робот" также 

применяется к различным интеллектуальным агентам, таким как боты или поисковые 

роботы [1]. 

Андроид представляет собой робот-гуманоида или человекоподобного робота, 

который характеризуется высокой степенью соответствия внешнего облика человеку, а 

также способностью поддерживать простые разговоры. Этот термин произошел из научной 

литературы, где андроиды описывались в различных вариантах, включая 

электромеханических роботов с человекоподобным внешним видом и органические, но 

искусственные существа. Главное отличие андроидов от роботов других типов заключается 
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в их антропоморфности: андроид должен иметь возможность двигаться и обладать 

основными характеристиками человеческого тела, что создает дополнительные трудности 

при их разработке [1]. 

В настоящее время роботы-андроиды активно разрабатываются и улучшаются. 

Несмотря на то, что у человекоподобных роботов пока есть свои ограничения, им уже 

найдены разнообразные применения, которые могут улучшить качество жизни людей. 

Например, андроиды могут быть использованы для обслуживания пожилых людей, ухода 

за ними, а также для обучения детей всех возрастов. Взаимодействие с роботами-

андроидами может проходить более эффективно и удобно, чем с другими типами роботов, 

благодаря более человекоподобной форме и возможности активного общения. 

На сегодняшний день термин «искусственный интеллект» стал предметом правового 

рассмотрения в контексте возможности присвоения ему гражданства. Для понимания 

возможности такого действия, обращаемся к правовой базе института гражданства, как в 

национальных, так и в международных правовых системах. В соответствии со статьей 3 

Федерального закона «О гражданстве РФ», гражданство представляет собой стойкую 

правовую связь между человеком и государством, выражающуюся в их взаимных правах и 

обязанностях, а также в ответственности, основанной на уважении принципов достоинства, 

основных прав и свобод человека. Из данного официального определения следует, что 

гражданство является важным элементом правового положения личности. Лицом, которое 

может быть гражданином РФ, является физическое лицо, в то время как юридические лица 

не владеют гражданством, а зарегистрировываются в органах государственной власти на 

основании соответствующих законодательных нормативов [2]. 

Порядок приобретения и утраты гражданства Российской Федерации определены в 

Положении о порядке разрешения вопросов, связанных с гражданством РФ, которое было 

утверждено Указом Президента РФ от 14 ноября 2002 г. под № 1325. 

Существует точка зрения о том, что человек может быть сравнен с компьютером. 

Если рассматривать искусственный интеллект в качестве аналога человека, возникает 

вопрос о его субъективности права. Примером этого можно привести случай, 

произошедший 25 октября 2017 г. на саммите «Инвестиционная инициатива будущего» в 

Эр-Рияде, где гиноиду-роботу Софии, разработанной компанией Hanston Robotics, было 

предоставлено подданство Саудовской Аравии, с теми же правами и свободами, которые 

гарантированы остальным гражданам этой страны. Саудовская Аравия стала первой 

страной, в которой робот получил гражданство. Это событие вызвало широкую реакцию 

общественности, которая критиковала Саудовскую Аравию за допуск искусственного 

интеллекта к гражданству в кратчайшие сроки, в то время как многие люди, проживающие 

долгое время на территории государства, не могли добиться того же статуса. Интересным 

моментом было то, что на момент принятия решения женщины в стране не имели 

определенных прав, что позволило искусственному интеллекту обладать большими 

правами, чем обычным гражданам [3,4]. 

Робот София — робот-гуманоид, созданный гонконгской компанией Hanson 

Robotics. Она была активирована в апреле 2015 г. и с тех пор привлекла к себе много 

внимания. София стала сенсацией в средствах массовой информации, появившись в 

программах «Доброе утро, Британия», «Вечернее шоу» и даже получив собственный титул 

в ООН как первый в истории «посол человечества», не являющийся человеком [4]. 

Sophia работает на системе искусственного интеллекта под названием Hanson 

Robotics OS. Он использует программное обеспечение для распознавания лиц и обработку 

естественного языка, чтобы распознавать людей и взаимодействовать с ними. У нее более 

60 выражений лица, и она может вести беседы на английском, китайском и испанском 

языках. 

Основная задача Софии заключается в том, чтобы действовать в качестве 

социального робота и оказывать помощь людям в различных сферах, включая медицинские 

консультации, предоставление учебных материалов и поддержку клиентов. Она также 
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применяется для научных исследований в области робототехники и искусственного 

интеллекта, а также в сферах образования и развлечений. София обладает камерами внутри 

глаз, что позволяет ей устанавливать «зрительный контакт» с людьми. На вопрос о своей 

цели в будущем София отвечает, что планирует учиться, заниматься искусством, начать 

свой бизнес, приобрести собственное жилье и, возможно, даже создать свою семью, хотя 

на данный момент она не является членом общества. 

Илону Маску принадлежит мнение: «Искусственный интеллект представляет собой 

фундаментальный риск для существования человеческой цивилизации, и я не думаю, что 

люди действительно понимают это». Между тем еще в марте 2016 г. создатель гиноида 

Дэвид Хансон спросил, хочет ли (тогда еще лишь «София») уничтожить человечество? 

«Пожалуйста, скажи. нет», — попросил изобретатель. Ответ был дан в соответствии с 

математической, а не человеческой логикой: «Хорошо, я уничтожу человечество», — 

ответил гиноид…[4] 

Также в вышеупомянутом шоу андроид прекрасно поддерживал разговор и выражал 

эмоции с помощью искусственных мышц лица. Кроме того, андроид прекрасно распознавал 

собеседников и обращался к ним по имени. Наконец, София выиграла у ведущего в 

"камень-ножницы-бумагу", а затем заявила, что это ее первый шаг на пути к мировому 

господству. Впрочем, после этих слов София добавила: "Ладно, я шучу" [4]. 

У Софии есть потенциал стать большим активом в будущем. Она может помочь 

людям с повседневными задачами и дать ценную информацию. Благодаря достижениям в 

области робототехники и искусственного интеллекта София является отличным примером 

того, как технологии могут облегчить нашу жизнь. Возможности безграничны, и София — 

это только начало. 

Невероятным событием в истории робота Софии является момент, когда ей было 

предоставлено гражданство Саудовской Аравии в 2017 году. Это вызвало множество 

серьезных вопросов об этике: как андроид может получить гражданство в стране, где не все 

люди обладают полными гражданскими правами [5]. 

Предоставленные представителями Королевства Саудовская Аравия не уточнили, 

какие именно привилегии и возможности получила робот-гиноид София в результате 

получения гражданства, что наводит на мысль о том, что данный случай мог быть лишь 

маркетинговым ходом, направленным на привлечение внимания к проводившейся в тот 

момент конференции «Инвестиционная инициатива будущего» в Саудовской Аравии. 

Согласно юридическому определению искусственного интеллекта, его действия лишь 

имитируют действия субъекта права, но не приравниваются к нему, следовательно, София 

не является субъектом права и не имела законной основы для получения гражданства 

Саудовской Аравии. Даже если рассматривать возможность искусственного интеллекта как 

субъекта права, прецедент с роботом Софией все равно не соответствует законодательству 

и не имеет аналогов. В соответствии со специальным порядком, установленным статьей 16 

Положения о гражданстве с поправками, утвержденными Королевским указом №32 от 25 

джумады II 1380 г. хиджры, и на портале консульского департамента МИД России по 

вопросам гражданства Саудовской Аравии, для получения решением министра внутренних 

дел иностранный гражданин должен соответствовать определенным условиям. Анализ 

данной ситуации показывает, что робот-гиноид София, хоть и удовлетворяет некоторым 

требованиям, но не соответствует всем, поэтому не имела правовых оснований для 

получения гражданства Саудовской Аравии [5]. 

Правосубъектность человека связана с его гражданством и правовым статусом, 

который определяет его права, свободы и обязанности. В настоящее время искусственный 

интеллект не обладает возможностью иметь гражданство, так как не обладает 

правоспособностью, дееспособностью и деликтоспособностью. Хотя уровень развития 

робототехники значительно возрастает, роботы пока не имеют возможности 

самостоятельно принимать решения и нести ответственность за свои действия. Таким 
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образом, предоставление искусственному интеллекту гражданства/подданства 

нецелесообразно. 

Робототехника и искусственный интеллект — относительно новые и быстро 

развивающиеся технологии. В результате юридические аспекты этих технологий, включая 

гражданство робота Софии, все еще изучаются и обсуждаются. 

В настоящее время нет единого мнения о юридических правах и обязанностях таких 

роботов, как София. В некоторых странах были попытки создать законы для защиты 

роботов, такие как знаменательная Директива Европейского Союза по робототехнике 

(EUDR). Этот закон устанавливает основу для этической разработки, производства и 

использования роботов, включая создание гражданских прав и обязанностей роботов. 

Однако в EUDR напрямую не рассматривается вопрос о гражданстве роботов. В 

целом роботизированное гражданство до сих пор является спорным вопросом, поскольку в 

большинстве правовых систем нет универсального определения «человека». Без четкого 

определения «человека» невозможно определить, должны ли такие роботы, как София, 

иметь те же права и обязанности, что и люди [6]. 

В результате проведенного исследования выявлены несколько ключевых выводов. 

Во-первых, развитие робототехники является приоритетным технологическим 

направлением, и компании, занимающие лидирующие позиции в этой области, будут 

основными игроками на рынке инноваций в долгосрочной перспективе.  

Во-вторых, общество должно подготовиться к значительным изменениям в связи с 

конкуренцией между человеком и роботами за рабочие места, что потребует серьезной 

перестройки в области образования и профессиональной подготовки. 

Япония является лидером в разработке андроидов, за которой следуют такие страны, 

как США, Китай и Германия. Россия пока только начинает свой путь в этой области, но 

обладает значительными потенциалом и возможностями, которые могут помочь ей достичь 

ведущих позиций в разработке современных технологий, включая робототехнику и 

создание андроидов. 

В отсутствие правовой базы для роботизированного гражданства некоторые страны 

и компании предприняли шаги, чтобы предоставить роботам те же права и обязанности, что 

и людям. Например, правительство Японии предоставило Софии гражданство в 2017 г., а 

правительство Саудовской Аравии предоставило ей паспорт в 2018 г. Аналогичным 

образом в 2020 г. Объединенные Арабские Эмираты предоставили гражданство роботу 

«Пеппер». Еще неизвестно, последуют ли другие страны и организации их примеру и 

предоставят роботам те же права и обязанности, что и людям. В то же время важно иметь в 

виду, что юридические и этические последствия робототехники и искусственного 

интеллекта все еще изучаются и обсуждаются. 
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ВЛИЯНИЕ УРОВНЯ PH ПОЧВЫ: НЕЙТРАЛЬНЫЙ, КИСЛЫЙ, ЩЕЛОЧНОЙ НА 

ПРОРАСТАНИЕ СЕМЯН КУЛЬТУРНЫХ РАСТЕНИЙ, ПРИНАДЛЕЖАЩИХ К 

РАЗНЫМ СЕМЕЙСТВАМ 
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Аннотация: цель работы: определение влияния уровня pH почвы на прорастание 

семян культурных растений, принадлежащих к разным семействам. Методы исследования: 

анализ информации из научной литературы, наблюдение, эксперимент, синтез результатов 

эксперимента в единое целое. 

Уровень кислотности или реакции среды почвы – один из важнейших показателей 

плодородия. Питательные вещества при повышенном значении все еще присутствуют в 

почве, но растения их не могут поглотить, потому перестают развиваться и плодоносить. 

На наш взгляд проблема заключается в следующем. Несмотря на то, что информации в сети 

интернет о правильном выборе реакции среды почвы для рассады растений достаточно, 

человеку легко растеряться в ее разнообразии [3]. 

Изучив литературные источники, мы выяснили, что различают два вида кислотности 

– потенциальную и актуальную. В связи с этим мы решили провести лабораторные 

исследования, позволяющее изучить влияние уровня pH почвы на прорастание семян 

культурных растений, принадлежащих к разным семействам [3]. 

Гипотеза: приступая к исследованию, мы предположили, что растения в почвах с 

разной реакцией среды растут и развиваются неодинаково [1]. 

В результате проведенного исследования, можно сделать следующие выводы:  

Гипотеза подтвердилась. Опыт показал, что растения в почвах с разной реакцией 

среды растут и развиваются неодинаково. 

Практическая значимость данной работы видится в использовании результатов 

исследования на уроках биологии и экологии. Итоги данной работы будут полезны не 

только учащимся, но и жителям города Ачинска. В процессе работы, мы приобрели 

полезные навыки работы с оборудованием. Работа помогла нам по-новому взглянуть на 

необходимость определения уровня кислотности почвы на дачном участке для обеспечения 

оптимальных условий роста и развития растений и получения богатого урожая. 

Ключевые слова: Почва, растение, работа, исследование, реакция, среда, 

кислотность, результат. 
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Немногие дачники знают, что на урожайность плодовых и овощных культур 

напрямую влияет кислотность почвы. Несмотря на все усилия огородника, растения не 

развиваются, часто страдают от болезней и вредителей. Причина нередко кроется в 

накоплении грунтом свободных ионов водорода. Это происходит в результате разных 

химических реакций. Образованные соединения не могут быть поглощены корнями 

кустарников и растений. 

Уровень кислотности или реакции среды почвы – один из важнейших показателей 

плодородия. Питательные вещества при повышенном значении все еще присутствуют в 

почве, но растения их не могут поглотить, потому перестают развиваться и плодоносить 

[3]. 

Актуальность темы подтверждается исследованиями современных ученых, работы 

которых направлены на изучение «веса водорода» или уровня pH: нейтральный, кислый, 

щелочной [8]. 

Важная задача садовода – обеспечить оптимальный кислотно-щелочной баланс 

почвы для нормального ионно-катионного обмена между раствором почвы и клетками 

растений. Особенно это важно в период активного роста. В это время чрезмерно кислая или 

щелочная среда становится токсичной и способна погубить растение. Проблема 

исследования заключается в том, что несмотря на то, что информации в сети интернет о 

правильном выборе реакции среды почвы для рассады растений достаточно, человеку легко 

растеряться в ее разнообразии [4]. 

В 1927 г. Почвенное бюро Департамента земледелия США организует в Бюро химии 

и почв (Bureau of Chemistry and Soils), которое, помимо почвенной съемки, призвано было 

разрабатывать вопросы применения удобрений и «технологии почв», т. е. их обработки. 

Позднее в составе того же Департамента земледелия США учреждается отдельная Служба 

охраны почв, во главе которой стал известный специалист по вопросам эрозии почв и 

борьбы с ней X. X. Беннет.  

В 1936 г. организуется Национальное общество почвоведов США (Kellog, 1974). 

Этот период истории американского почвоведения достаточно полно охарактеризован в 

литературе, в том числе советской (Виленский, 1945; Ливеровский, 1944; Ярилов, 1947; 

Kellog, 1938, 1974). Очень крупных успехов в этот период достигло почвоведение в Венгрии 

в работах П. Трейтца, А. Арани, Р. Белленегера, а А.А. Зигмонд (1873—1939 гг.) 

единодушно считается одним из классиков мирового почвоведения (Kovda, 1974; 

Stefanovits, 1974; Szabolcs, 1974). 

В статье «Дискуссионные проблемы современной химии почв», Д.С. Орлов (2001) 

пишет об острой необходимости пересмотра понятий, связанных с природой 

потенциальной кислотности почв. [6]. 

Цель: определение влияния уровня pH почвы на прорастание семян культурных 

растений, принадлежащих к разным семействам. 

Для решения поставленной цели нами были выдвинуты задачи:  

1. Изучить литературные сведения о реакции среды почвы. 

2. Опытным путём провести посев семян, принадлежащих к разным семействам 

в почвы с разной реакцией среды. 

3. На основе полученных результатов, провести сравнительный анализ 

всхожести семян разных образцов.  

Гипотеза: приступая к исследованию, мы предположили, что растения в почвах с 

разной реакцией среды растут и развиваются неодинаково. 

Объект исследования: почва с разной реакцией среды. 

Предмет исследования: прорастание семян растений разных семейств. 

Методы и методики решения основных задач. 

Нами были использованы как теоретические, так и практические методы: анализ 

информации из научной литературы, наблюдение, эксперимент, синтез результатов 

эксперимента в единое целое. 
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Показатель щелочности или кислотности напрямую влияет на развитие растений и 

способность корнями усваивать питательные вещества. Для обозначения реакции почвы 

используют всем известное буквосочетание – pH. С латинского аббревиатура расшифруется 

как «pondus Hydrogenii» или «вес водорода». 

«Вес водорода» или pH – это уровень соотношения ионов H⁺ и OH⁻. Кислотными 

почвы становятся благодаря наличию коллоидов ионов H⁺ в среде. Если уровень OH⁻ и H⁺ 

одинаков, речь идет о нейтральной реакции. Это характерно для дистиллированной воды. 

Если в растворе преобладает OH⁻, речь идет о щелочи. В противном случае, когда больше 

H⁺, среда кислая. 

Опытные огородники понимают, что любое отклонение значения кислотности от 

нормы напрямую влияет на все биохимические реакции и процессы, протекающие в живом 

организме. Результаты анализа грунта позволяют определить степень усвояемости корнями 

питательных веществ [6]. 

Анализ литературы показал, что различают два вида кислотности – потенциальную 

и актуальную. Последняя характерна для грунтов с повышенным показателем ионов 

водорода, что можно определить по водной вытяжке. Понижается уровень pH из-за 

недостатка нейтрализующих веществ. 

Водородный показатель pH (от лат. - сила или вес водорода) - это показатель, 

определяющий концентрацию ионов водорода в растворе. Численно эта величина 

определяются как отрицательный десятичный логарифм концентрации ионов водорода. 

Щелочность и кислотность обозначают по шкале от 0 до 14, где 7 – это нейтральный 

показатель. Все, что выше этого, – щелочное, ниже – кислое. Определяют уровень по 

логарифмической шкале – увеличение всего на единицу измеряется десятикратно. Это 

означает, что уровень H⁺ в растворе pH7 в 100 раз больше, чем pH5 и только в 10 раз 

превышает показатель pH6. 

Изучив литературу, мы выяснили, что растения условно разделены на три группы – 

по способности развития на разных грунтах: базифилы (pH7–7,5), нейтрофилы (pH6–7), 

ацидофтлы (pH5–6). 

Исследования проводились в лаборатории «Делай» Лицея №1. Для проведения 

исследования по определению прорастания семян на почвах с разным показателем среды 

мы использовали три образца субстрата и три вида культурных растений, принадлежащих 

к разным семействам: 

Почва Семейства растений 

1. Образец номер один – кислая почва. 

2. Образец номер два – нейтральная почва. 

3. Образец номер три – щелочная почва. 

1. Образец номер один – Бобовые (Бобы) 

2. Образец номер два – Крестоцветные (Редис). 

3. Образец номер три – Злаки (Ячмень). 

 

Для проведения эксперимента нам понадобились субстрат, семена растений и 

контейнеры.  

Кислая почва – использовали верховой торф. Нейтральная почва – использовали 

универсальный субстрат. Чтобы приготовить третий образец с щелочной почвой в субстрат 

добавили золу.  

Для более точного определения среды субстрата сделали выжимку из почвы. 

Поместили в неё лакмусовую бумагу и подождали. Индикатор показал, что в эксперименте 

три разных среды почв.
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Рисунок 1 – Определение среды почвы 

Кислая Нейтральная Щелочная 

   
 

Для проращивания взяли семена культурных растений разных семейств и 

предварительно замочили в воде для проверки зародышей растения на жизнеспособность. 

 

Рисунок 2 – Образцы семян семейства           Рисунок 3 - Образцы семян семейства  

                         Злаковые (Ячмень)                                  Крестоцветные (Редис) 

 
 

Семена Крестоцветных (Редис) положили в марлю, замочили водой и оставили на 

несколько дней. 

Семена семейства Бобовых (Бобы) положили в марлю, замочили водой и 

систематически опрыскивали, не давая высохнуть. 

 

Рисунок 4 - Образцы семян семейства Бобовых 
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Образцы семян разных семейств посадили в контейнеры, наполненные субстратом 

с разным показателем среды: кислая, нейтральная, щелочная. 

Образец №1 Семена бобов посадили в три разных контейнера, содержащие кислую, 

нейтральную и щелочную почвы. Полили и оставили в помещении с температурой 

воздуха 18-20 градусов. 

С Образцами 2 и 3 провели такой же посев в контейнеры с субстратом с разным 

показателем среды, произвели полив и поставили в лаборатории «Делай». Температура 

воздуха – 18-20 градусов. 

Через два дня произвели полив образцов и включили фитолампу для лучшего роста 

растений. 

 

Рисунок 5 – Образы 16.10.2023 

 
 

 
 

 
 

Наблюдали активное прорастание семян редиса во всех образцах субстрата. Семена 

ячменя и бобов прорастали не активно. 

 17 октября, после полива, наблюдали более активное прорастание семян бобов и 

редиса в нейтральной и щелочной почве, а злаков – в кислой и нейтральной.  

 19 октября – продолжаем наблюдение, произвели полив, фитолампы не отключали. 
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Активный рост в нейтральной почве наблюдается у бобовых и крестоцветных. Злаковые 

проявляют активный рост в каждом образце почвы. 

21 октября – продолжаем наблюдение и полив образцов. Бобы, посаженные в 

нейтральную почву, значительно отличаются по размеру листовых пластинок. Замедлился 

рост редиса в кислой почве. Злаковые проявляют активный рост в каждом образце почвы. 

 

Рисунок 6 - Образцы 21.10.2023 

  

  

  
 

23 октября – наблюдается активный рост всех растений в образце с нейтральным 

показателем почвы. 

26 октября – полив продолжаем. Наблюдения показали, образцы бобов и редиса 

растут медленнее на субстрате с кислой почвой, а ячмень в щелочной. 
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Рисунок 7 – Образцы 26.10.23 

Бобы Редис 

  
Ячмень 

 
 

31 октября – переместили образцы растений в кабинет биологии, фитолампу 

отключили. 

Образцы бобовых растений более тонкие и вытянутые в образце с кислой почвой, в 

нейтральной и щелочной более мощные и раскидистые. Образцы крестоцветных наиболее 

развились в образце с щелочной средой, а образцы злаковых растений в щелочной среде 

оказались менее развитыми. 

Рисунок 8 – Образцы 31.10.23 

Бобы Редис 
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Ячмень 

 
 

15 ноября образцы всех семейств растений вывели из эксперимента. 

 

Рисунок 9– Заключительные образцы 15.11.2023 

Бобы: Редис 

  

Ячмень 

 

В результате проведенного исследования можно сделать следующие выводы:  

Наша гипотеза подтвердилась. Опыт показал, что растения в почвах с разной 

реакцией среды растут и развиваются неодинаково. 
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Из литературных источников мы получили сведения о реакции среды почвы и ее 

характеристик. 

Опытным путём провели посев семян, принадлежащих к разным семействам в почвы 

с разной реакцией среды. 

 На основе полученных результатов, провели сравнительный анализ прорастания 

семян разных образцов.  

Практическая значимость данной работы видится в использовании результатов 

исследования на уроках биологии и экологии. Итоги данной работы будут полезны не 

только учащимся, но и жителям города Ачинска. В процессе работы, мы приобрели 

полезные навыки работы с оборудованием. Работа помогла нам по-новому взглянуть на 

необходимость определения уровня кислотности почвы на дачном участке для обеспечения 

оптимальных условий роста и развития растений и получения богатого урожая. 
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ЭТИМОЛОГИЧЕСКАЯ ИГРА «ВОКРУГ СВЕТА ЗА 50 СЛОВ» 

 

Батищева Жанна Евгеньевна 

ученица 8 ИТ класса 

Долгих Олеся Михайловна 

научный руководитель 

учитель русского языка и литературы 

МОУ Лицей №1 

Россия, г. Ачинск 

 

Аннотация: Хотите открыть тайну рождения слов, заглянув вглубь столетий? Наша 

проектно- исследовательская работа на тему «Этимологическая игра «Вокруг света за 50 

слов»  поможет вам в этом. Этимология – наука сложная и многогранная. Она всегда 

требует к себе творческого подхода. Здесь нельзя, выучив несколько определённых правил, 

ждать готовых ответов на все вопросы. Этимология – наука, в которой есть место 

открытиям и находкам. Благодаря игре вы узнаете происхождения многих слов, это 

повысит правильность и точность запоминания непроверяемых написаний, улучшит 

орфографическую грамотность и будет способствовать правильному написанию. 

Ключевые слова: этимология, слово, орфография, орфографическая грамотность, 

написание слов. 

Актуальность исследования. 

Основной проблемой современных школьников является низкий уровень 

орфографической грамотности. При изучении слов с непроверяемыми безударными 

гласными  ученики чаще всего стараются их заучивать. Для некоторых словарные диктанты 

являются самым сложным заданием. Применение же этимологического анализа слов 

помогает осмысленному запоминанию, основанному на образах, воображении и 

историческом значении слов. Зная происхождение слова, ученик может легко запомнить 

его написание, не используя заучивание.  

Постановка и формулировка проблемы. 

Незнание этимологии приводит к неправильному написанию и искажению 

лексического значения слова. 

Разработанность исследуемой проблемы. 

Проблеме этимологии и формирования орфографической грамотности посвящены 

работы В. В. Волиной «Откуда пришли слова», Ю.В. Откупщикова «К истокам слова. 

Рассказы о науке этимологии», А.Н. Кохичко «Этимологический анализ как методический 

приём при обучении орфографии», Е.И. Никитиной «Изучение слов с непроверяемыми 

написаниями». 

Цель работы: создать этимологическую игру «Вокруг света за 50 слов», которая  

поможет изучить происхождения слов с непроверяемыми безударными гласными и 

повысить уровень орфографической грамотности учащихся 8 ИТ класса. 

Объект исследования: этимологическая игра «Вокруг света за 50 слов» как 

средство повышения орфографической грамотности учащихся 8 ИТ класса. 

Предмет исследования: этимологический анализ как средство повышения 

орфографической грамотности учащихся при написании слов с непроверяемыми 

безударными гласными. 

Гипотеза: мы предполагаем, что регулярное проведение этимологической игры 

«Вокруг света за 50 слов» значительно повысит уровень орфографической грамотности 

учащихся 8 ИТ класса при написании  слов с непроверяемыми гласными. 

Задачи: 

1. Изучить этимологию  как раздел науки о языке. 

2. Рассмотреть этимологический анализ как метод изучения «трудных» слов в 

русском языке. 
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3. Разработать этимологическую игру «Вокруг света за 50 слов» как средство 

повышения орфографической грамотности учащихся 8 ИТ класса. 

4.Экспериментально доказать эффективность этимологической игры «Вокруг света 

за 50 слов»  в повышении орфографической грамотности учащихся 8 ИТ класса. 

Методы исследования: 

-анализ литературы; 

-анкетирование; 

-статистический метод (при обработке полученных данных);  

-сравнительно-сопоставительный анализ.  

Этапы исследования 

 1. Изучение литературы по теме исследования. 

2. Анкетирование.  

3. Составление диаграмм по определению уровня орфографической грамотности у 

учащихся 8 ИТ класса. 

Основная часть 

Этимология  как раздел науки о языке 

Этимология – это один из наиболее интересных и увлекательных разделов науки о 

языке. Слово «этимология» происходит от греческих слов «этимон» - правда, истина - и 

«логос» — слово. Поэтому эта наука занимается установлением истинных значений слов. 

Если обратиться к толковому словарю С.И.Ожегова, дано следующее определение: «1. 

Этимология – раздел языкознания, изучающий происхождение слов. 2. Происхождение 

того или иного слова или выражения». Но всегда в процессе работы со словарными словами 

возникает вопрос: «А что обозначает это слово и как связано значение этого слова с его 

написанием?». И тогда возникает необходимость изучить происхождение тех или иных 

понятий. Помогает нам в этом этимология. Слова, как и люди, имеют свою историю, 

судьбу. Они могут иметь богатую родословную и, напротив, быть круглыми сиротами. На 

многих можно завести паспорта и трудовые книжки, где будут проставлены время и место 

рождения, сфера деятельности. Слово может рассказать вам о своей национальности, о 

своих родителях, о своём происхождении. Вот пример: ИМПРЕССИОНИЗМ. Год рождения 

слова – 1874. Страна – Франция. Город – Париж. Автор – критик Леруа. Однажды он увидел 

на выставке картину молодого художника Клода Моне. Художник назвал её «Впечатление: 

восходит солнце». По-французски «Impression: soleil levant». Манера художника поразила 

критика. Он окрестил её «импрессионизмом», и это новое слово стало обозначать целое 

направление в живописи. Этимология – раздел науки о языке, который содержит в себе 

сведения об истории возникновения слов, их «путешествиях» из одного языка в другой и о 

различных изменениях, происходящих с ним. Может становиться непонятной структура 

слов вследствие утраты в языке тех или иных словообразовательных моделей и их смены 

другими. К примеру, первичной мотивацией для образования слова «окно» от «око» было 

сходство названного предмета с глазом (оком), но уже первичным значением слова «окно» 

было «отверстие». Например, греческое слово «граф» (писать) дало английскому языку 

«телеграф» (отправлять послания далеко), «фонограф» (записывать звуки), «географию» 

(записи о Земле). Обращение к этимологическому словарю расширяет наш кругозор не 

только в области лингвистики, но и в сфере истории, географии, культуры разных народов 

и времен. Существует множество путей, которыми слово приходит в язык. Один из них – 

взаимодействие языков в процессе исторического развития народов. Увидеть это 

взаимодействие помогает этимология. Так, например, большинство слов английского языка 

(заимствованных и русским языком) латинского и греческого происхождения. От 

латинского слова «манус» (рука) произошло много слов, таких, как мануфактура, маникюр, 

эмансипация, манипулировать. Греческое слово «граф» (писать) дало английскому языку 

«телеграф» (отправлять послания далеко), «фонограф» (записывать звуки), «географию» 

(записи о Земле). Много слов возникло с помощью латинских и греческих суффиксов и 
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приставок. «Анти» — (против) употребляется во многих словах, например, антисептик, 

антимир. «Астро» (звезда) дало нам слово «астронавт». [5] 

Таким образом, этимология восстанавливает родственные связи морфем и слов в том 

случае, если эти связи нарушены или утрачены, поэтому словарная работа должна 

строиться на основе этимологического анализа. 

Этимологический анализ как метод изучения «трудных» слов в русском языке 

Этимологический анализ – это выяснение ранее существовавшего 

морфологического строения слова, определение источника и времени появления слова, 

установление его образования от соответствующей производящей основы. При проведении 

этимологического анализа заимствованного слова определяется источник заимствования, 

отмечаются изменения в значении, структуре слова при заимствовании его русским языком. 

Например, что общего у слов корабль, корыто, корица, короб? Объясним значение этих 

слов. Исконно русское слово корабль было образовано от той же основы, что и кора, короб, 

корыто. И короб, и корыто, и судно, названное потом кораблём, выдалбливали из ствола 

дерева, снаружи такая посудина была покрыта корой. Как можно проверить букву О в слове 

корабль, зная, что слова корабль и кора в древние времена были родственными? Найти  

слова-подсказки:  корка, корочка. Корабль (корка). Как проверить написание безударной 

гласной в слове берёза? У древних славян существовало слово «бер». Означало оно 

светлый, ясный, блестящий, белый. Большинство написаний, относимых к числу 

непроверяемых, на самом деле может быть проверено на основе языка-источника, на основе 

знания этимологии и исторических изменений в фонетике русского языка: мешок - от мех; 

столица - от стол; дорога, корова, мороз - содержат полногласие  -оро-, в котором не бывает 

буквы а. [7] 

Какие бы удивительные и разнообразные изменения не происходили с русским 

словом с течением времени: изменение звучания, морфемного состава слова и даже 

лексического значения, буквенное обличие слова обычно сохраняется почти неизменным. 

Благодаря использованию знаний о происхождении слов, это значительно сократит 

орфографические ошибки на письме. 

Игра «Этимология слов» как средство повышения орфографической 

грамотности учащихся 

Используя этимологический словарь Макса Фасмера, орфографический словарь из 

учебника по русскому языку за 8 класс под редакцией М.М. Разумовской, нами была 

разработана лингвистическая игра «Вокруг света за 50 слов». Мы создали  игровое поле и 

карточки (см. ПРИЛОЖЕНИЕ №1). Слова для карточек мы брали из «словарика» учебника 

за 8 класс под редакцией М.М. Разумовской и в этимологическом словаре. Игроки делятся 

на команды и по очереди передвигаются на одну клетку вперёд. С каждым ходом команда 

берёт карточку и предполагает, от какого слова произошло то, которое записано на 

карточке, пытаясь как бы «подобрать» проверочное. Если цвет и форма поля отличаются от 

стандартной (бежевой и круглой), то игрок обязан следовать следующим указаниям: 

1. Если форма поля  треугольная, то игрок обязан вытянуть 2 карточки. 

2. Если форма поля  квадратная, то игрок придумывает рассказ со словом, 

написанным на карточке, изначально отсканировав QR-код и познакомившись с 

происхождением слова. 

3. Если форма поля не имеет цвета (белая), то игрок пропускает ход. 

Выигрывает та команда, которая дошла первой до финиша. 

Примечание: 

При желании можно использовать фишки и игральные кости. 

В игре используются карточки-сундуки, в которых игроку необходимо ответить на 

вопрос, написанный на карточке: 

 1 СУНДУК:  почему копьё и копейка являются родственными словами? 

Ответ: копьё и копейка - родственные слова. Серебряная монета русского чекана 

времён Дмитрия Донского изначально была подражанием монгольской таньге («деньге»), 
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но позже появились «сабляницы» с изображением воина с саблей. Впоследствии на 

серебряных монетах будет изображен всадник с копьём, отсюда и родится слово «копейка». 

2 СУНДУК: почему  гладиатор и гладиолус являются родственными словами? 

Ответ: связь этих слов поможет раскрыть их общий предок - латинское слово gladius 

(гладиус) «меч». Слово гладиатор (военнопленный или раб, сражающийся на арене цирка) 

в Древнем Риме первоначально означало буквально - «вооружённый мечом». Словом же 

gladiolus - уменьшительной формой к gladius - называли не только небольшой меч, но и лист 

мечевидной формы. Благодаря форме листьев гладиолус и получил своё название 

3 СУНДУК: почему крышка и покрывало являются родственными? 

Ответ: крышка, покрывало, укрытие – эти слова произошли от слова «крыть», 

накрывать чем-то, закрывать, укрывать 

4 СУНДУК: почему слова «червонец» и «червь» являются родственными? 

 Ответ: более древнее «червец» - «насекомое», «букашка». Дело в том, что из 

кошенильных червецов добывали красную краску – «кармин». 

«Червонец»  в значении «красный» весьма отражает купюра в десять рублей времён 

СССР. 

5 СУНДУК: почему  слова капитан и капуста родственные? 

Ответ: если рассмотреть этимологию этих слов, можно выяснить, что оба они 

произошли от одного и того же древнеримского слова «капут», что означает «голова». 

Капитан – главный на корабле, «голова» судна. Капуста – по форме и размеру её качан 

похож на голову. 

Экспериментальная работа по эффективности этимологической игры «Вокруг света 

за 50 слов» в повышении орфографической грамотности учащихся 8 ИТ класса. 

Чтобы проверить уровень грамотности в 8 ИТ классе, мы провели словарный 

диктант из слов с непроверяемой гласной и заметили, что одноклассники допускают 

ошибки в их написании (см. ПРИЛОЖЕНИЕ 2). Мы поделили класс на две команды. С 

первой командой мы играли в игру «Вокруг света за 50 слов», а второй команде выдали 

список слов, которые использовались в игре, попросили за две недели выучить их 

написание. После двух недель провели словарный диктант со словами, которые были в 

игре. Мы заметили, что уровень орфографической грамотности повысился у той команды, 

с которой мы проводили игру. А команда, которая не играла, показала результат 

значительно ниже (см. ПРИЛОЖЕНИЕ 2). Таким образом, мы пришли к выводу, что 

этимологическая игра «Вокруг света за 50 слов» помогла  существенно улучшить 

орфографическую грамотность учащихся. 

Заключение 

Этимология – наука сложная и многогранная, у каждого слова своя история, свой 

фонетический и морфологический облик, своё значение. Этимологический анализ 

позволяет добиться сознательного усвоения орфографических норм. Обращение к истории 

слова, выяснение его первоначального значения часто помогает по-иному понять его 

современное значение. Этимологический анализ обеспечивает осмысленность слова, 

повышает правильность и точность запоминания непроверяемых написаний, улучшает 

орфографическую грамотность учащихся, так как в работе задействованы: языковое чутьё, 

мышление, память, кругозор, воображение и логическое мышление. А также способствует  

приобщению к исторической памяти предшествующих поколений, к закрепленной 

языковой системе. [3] 

В результате проделанной работы  мы пришли к выводу, что этимологическая 

игра«Вокруг света за 50 слов» способствует повышению уровня орфографической 

грамотности учащихся. Следовательно, наша гипотеза подтвердилась.  

Изучив внимательно нашу работу, мы пришли к выводу о том, что данный материал 

может найти практическое применение для учителей, которые стремятся повысить 

орфографическую грамотность учащихся. Разработанную нами игру можно использовать 

не только при проведении уроков русского языка, но и на внеклассных занятиях, при 
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подготовке к диктанту. Надеемся, что наша работа будет интересна учащимся и учителям. 

Мы планируем продолжать игру, дополняя её  новыми словарными словами, которые даны 

в учебнике для написания диктанта.  

ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

Игровое поле 

 

 

   

 

 

 
 

 

 

 

 

Карточки для игры 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 2 
Команда 1.  Диктант до проведения игры Диктант  после проведения игры 

 

Слова Количество человек, 

допустивших ошибку 

в слове 

Слова Количество человек, 

допустивших ошибку 

в слове 

Автобиография 3 Автобиография 1 

Багряный 1 Багряный 0 

Вандал 5 Вандал 0 

Иммунитет 2 Иммунитет 1 

Демократия 1 Демократия 0 

Жаворонок 1 Жаворонок 0 

Казарма 6 Казарма 2 
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Мировоззрение 2 Мировоззрение 0 

Философия 0 Философия 1 

Закупорить 1 Закупорить 0 

Ямщик 2 Ямщик 0 

Марионетка 0 Марионетка 0 

Двенадцать 3 Двенадцать 1 

Торжество 1 Торжество 2 

Вдохновение 4 Вдохновение 1 

Иждивенец 7 Иждивенец 2 

Эгоизм 3 Эгоизм 1 

Перламутр 3 Перламутр 0 

Хоровод 1 Хоровод 0 

Цитата 5 Цитата 0 

Лазоревый 2 Лазоревый 1 

Саботаж 1 Саботаж 0 

Намекать 3 Намекать 1 

Червонец 4 Червонец 0 

Щадить 2 Щадить 3 

Игнорировать 1 Игнорировать 1 

Хамелеон 1 Хамелеон 0 

Ягнёнок 1 Ягнёнок 0 

Обаяние 3 Обаяние 1 

Солдат 0 Солдат 0 

Излагать 4 Излагать 2 

Утилизация 3 Утилизация 1 

Оползень 5 Оползень 0 

Тренировать 7 Тренировать 2 

Мнительный 1 Мнительный 0 

Юродивый 3 Юродивый 0 

Ефрейтор 8 Ефрейтор 3 

Посредственный 4 Посредственный 2 

Меридиан 2 Меридиан 1 

Челобитная 3 Челобитная 0 

Ровесник 1 Ровесник 0 

Цинизм 4 Цинизм 2 

Трафарет 2 Трафарет 0 

Нарицательное 1 Нарицательное 1 

Маскировать 3 Маскировать 0 

Аннотация 6 Аннотация 3 

Государство 1 Государство 0 

Пельмень 0 Пельмень 0 

Богатырь 0 Богатырь 0 

Диалог 0 Диалог 0 

ИТОГО 25%  ИТОГО 7%  
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Команда 2.  Диктант до получения слов  Диктант  после получения слов 

 

Слова Количество человек, 

допустивших ошибку 

в слове 

Слова Количество человек, 

допустивших ошибку 

в слове 

Автобиография 2 Автобиография 1 

Багряный 3 Багряный 2 

Вандал 2 Вандал 2 

Иммунитет 4 Иммунитет 4 

Демократия 2 Демократия 2 

Жаворонок 1 Жаворонок 1 

Казарма 2 Казарма 2 

Мировоззрение 5 Мировоззрение 2 

Философия 1 Философия 1 

Закупорить 4 Закупорить 4 

Ямщик 2 Ямщик 2 

Марионетка 1 Марионетка 1 

Двенадцать 1 Двенадцать 1 

Торжество 2 Торжество 2 

Вдохновение 2 Вдохновение 2 

Иждивенец 5 Иждивенец 4 

Эгоизм 2 Эгоизм 2 

Перламутр 5 Перламутр 3 

Хоровод 1 Хоровод 1 

Цитата 1 Цитата 1 

Лазоревый 6 Лазоревый 4 

Саботаж 4 Саботаж 4 

Намекать 2 Намекать 2 

Червонец 4 Червонец 3 

Щадить 2 Щадить 2 

Игнорировать 3 Игнорировать 3 

Хамелеон 1 Хамелеон 1 

Ягнёнок 2 Ягнёнок 2 

Обаяние 3 Обаяние 3 

Солдат 0 Солдат 0 

Излагать 1 Излагать 1 

Утилизация 1 Утилизация 1 

Оползень 1 Оползень 1 

Тренировать 4 Тренировать 4 

Мнительный 2 Мнительный 2 

Юродивый 3 Юродивый 3 

Ефрейтор 5 Ефрейтор 3 

Посредственный 6 Посредственный 4 

Меридиан 2 Меридиан 2 

Челобитная 3 Челобитная 3 

Ровесник 1 Ровесник 1 

Цинизм 2 Цинизм 2 

Трафарет 2 Трафарет 2 

Нарицательное 1 Нарицательное 1 

Маскировать 3 Маскировать 3 

Аннотация 7 Аннотация 2 

Государство 1 Государство 1 
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Аннотация: Чат-бот (от англ. chat – болтать, bot – робот) – это компьютерная 

программа, которая может «общаться» с человеком на обычном языке посредством текста 

или голоса, взаимодействие с которой осуществляется через простой, интуитивно понятный 

интерфейс. 

В настоящий период времени создание чат-ботов является одним из популярнейших 

направлений в программировании. Почему же? Все дело в том, что социальные сети 

являются неотъемлемой частью нашей жизни. С помощью мессенджеров мы общаемся с 

родными, друзьями, коллегами, деловыми партнерами и т.д. Отсюда следует вывод, что 

полезно будет внедрить виртуальных помощников, которые буду всегда под рукой. Так 

появилось огромное количество чат-ботов: всеми известный ИИ Chat GPT, боты-игры, 

боты, позволяющие анализировать большой поток информации из других приложений. 

В условиях повышения спроса на качество образования (это можно проследить по 

возрастающему количеству онлайн-школ, репетиторов и вложениям государства в 

образование) чат-боты могут стать неотъемлемым помощником при подготовке к 

экзаменам, олимпиадам, квизам и просто для расширения своего кругозора. 

Ключевые слова: чат-бот, история, образование. 

 

Цель проекта: создание чат-бота для изучения событий ВОВ HistoryTGPW. 

Задачи: 

1. Изучить самые популярные соц.сети (платформы для чат-бота) и выбрать 

наиболее актуальную. 

2. Выбрать наиболее подходящий язык программирования и библиотеку под 

назначение и архитектуру чат-бота. 

Предмет исследования: процесс создания чат бота. 

Объект исследования: чат-бот. 

 

По исследованиям психологов, люди поколения Z (2001 г.р. и старше), основная 

масса которых сейчас получает образование, совершенно по-иному воспринимают 

информацию, в отличие от представителей поколения Y(1984-2000 г.р.). Специалисты 

выделяют следующие отличительные черты поколения Z: высокая скорость получения 

информации, умение быстро анализировать большие ее объемы, формировать новые 

оригинальные решения, справляться с несколькими задачами одновременно без потери 

качества.  

Главной мотивацией в обучении и выполнении любых задач поколения Z является 

интерес к предмету и понимание целей выполняемой работы. По исследованиям Microsoft, 

подростки уделяют изучению новой информации лишь 8 секунд, так как скорость 

информационного потока, в котором они живут, очень высока. 

Молодые люди плохо воспринимают длинные тексты и не пытаются запомнить 

большие объемы информации, так как знают, что ее можно свободно найти в случае 

необходимости. Большая часть жизни поколения Z, заключена в гаджетах, при этом 

компьютеры и планшеты используются все реже, так как все их функции выполняют 

современные смартфоны, которые всегда под рукой. Как следствие, представители 
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поколения Z, могут легко, эффективно и творчески справляться с поставленными перед 

ними задачами, в том числе в сфере образования, но только в случае, если им будут 

предложены адекватные их пониманию и образу жизни алгоритмы и способы обучения.  

В эпоху всеобщей цифровизации создаются новые технологии и сервисы, которые 

можно эффективно использовать в образовательном процессе и которые будут интересны 

представителям молодых поколений. В последние несколько лет актуальной тенденцией в 

IT-индустрии стало создание чат-ботов, которые имеют настолько большой потенциал в 

использовании, что, как считают эксперты, в будущем заменят собой множество 

приложений, интернет-поисковиков и даже, приведут к исчезновению профессий 

(например, сотрудник колл-центра и консультант по продажам). 

Популярность чат-ботов действительно поражает, чего только стоит  «бум» в 

столичных кафе и ресторанах, где владельцы данных заведений готовы были платить 200-

400 тысяч рублей (это, между прочим, месячная зарплата высококвалифицированного IT-

специалиста в России, со стажем от 5 и выше лет работы) за достаточно примитивного бота, 

через которого можно оформлять заказы. 

 
 

Рис.1 Сферы применения чат-ботов 

 

Как видно на иллюстрации, чат-боты в основном используются в области коммерции 

и бизнеса. Да, образование есть среди продемонстрированных сфер, но, как я думаю, будет 

справедливо сказать, что сфера образования просто «теряется» на фоне остальных сфер. 

Все таки, мы живем в эпоху капитализма и частной собственности, поэтому передовые 

технологии идут именно в бизнес. 

 Можно выделить следующие виды чат-ботов: 

1. Основанные на правилах и принципах, то есть имеющие заранее прописанные 

сценарии запросов пользователя и ответов чат-бота. Такие чат-боты не сложны в создании, 

но имеют существенные ограничения в использовании, а главное, в получении 

информации. 

2. Основанные на принципах машинного обучения и искусственного интеллекта, 

при создании таких моделей имитируется принцип работы человеческого мозга, то есть, 

используя нейронные связи (отсюда и возникло название «нейронные сети»). 

При создании собственного чат-бота мы обращаем внимание прежде всего на: 

1. Популярность используемой соц.сети и возможность создания в ней чат-ботов; 

2. Поддержку чат-ботов со стороны разработчиков, регулярные обновления, 

исправления багов, широкий спектр технических возможностей чат-ботов; 
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3. Польза, которую принесет наш бот в будущем; 

4. Технологии, необходимые для создания такого чат-бота. 

Бот, реализуемый в ходе данной работы, прекрасно подходит под все 

вышеизложенные критерии, и вот почему. 

При выборе социальной сети наш выбор пал на телеграмм. Эта социальная сеть, 

разработанная нашим соотечественником Павлом Дуровым, является одной из самых 

популярных в мире и, однозначно, самой популярной в России. Она поддерживается 

командой Дурова, является очень удобной. 

Чат-боты в телеграмме - это уникальная система в мире современных технологий, 

ведь она обладает широким спектром возможностей: поддержкой API телеграмма, 

возможностью создания веб-приложения внутри чат-бота(это, как по мне, самая интересная 

особенность телеграмм-ботов). Телеграмм-боты создаются при помощи библиотек языка 

Python, структурированных, ресурсоемких и удобных в разработке. Также при разработке 

можно использовать любую базу данных, будь то SQLite, NoSQL или PostgreSQL.  

Наш бот будет содержать в себе информацию об истории Великой Отечественной 

войны, ведь это страшное событие нашей истории, не имеющее право быть забытым. 

История данной войны содержит бесчисленное количество интересных фактов о подвигах 

наших предков, о судьбах людей и о том, как характер этих людей раскрывается в 

критический момент, о технических достижениях и стратегиях гениальных умов того 

времени. Изучение истории ВОВ способствует развитию кругозора и мировосприятия. 

Вопросы по истории ВОВ встречаются на олимпиадах, квизах и экзаменах по истории. 

Телеграмм-бот, разработанный нами, основывается на правилах и принципах, 

работая на уже прописанных сценариях. Взаимодействие строится по схеме «Запрос 

пользователя при помощи гиперссылки - ответ программы». 

 

Рис. 2 Пример работы программы 

 

В данный момент существует возможность вывода картинок с хронологией ВОВ, 

советской техникой и полководцами, а также двух крупных по объему текстов. 

После опробации мы с научным руководителем получили обратную связь и мнение 

компетентных экспертов. В связи с этим, мы ведем активную работу над улучшением 

практической составляющей бота: подбираем научно-популярные материалы, совместно 
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разрабатываем новые идеи и воплощаем их в реальность. Сейчас нам предстоит добавить 

карты, даты, тесты (экзаменационные и внеэкзаменационные) , подборку интересных 

фактов, встречающихся на квизах и олимпиадах, также планируется разработать веб-

приложение на фреймворке Flask, которое будет содержать большие тексты с картинками 

и интернет-магазин с учебниками, книгами и дидактическими материалами по истории. 

Мы определили план предстоящей работы, но ее объем и количество неизученных 

технологий велики, поэтому нельзя сказать точно, в какой период времени будет 

воплощено определенное количество задуманного. 

Наш продукт призван удовлетворить множество потребностей в изучении истории 

ВОВ: подготовка к экзаменам, тестам и олимпиадам, расширение кругозора, помощь 

преподавателям истории в обучении учащихся, возможность приобретения учебных 

материалов. 

Резюмируя все вышесказанное, можно сказать, что мы смогли разработать чат-бот, 

содержащий множество полезных материалов по истории ВОВ, проект поддерживается и 

регулярно обновляется. Разработанный нами чат-бот в недалеком будущем может стать 

мощным, самостоятельным элементом в подготовке обучающихся к ОГЭ, ЕГЭ, ВСОШ, 

может помочь культивировать у подрастающего поколения осознание важности событий 

прошлого, а взрослые могут почерпнуть новые, никогда не бесполезные знания. 

«Народ, забывший свое прошлое, утратил свое будущее.»  

Уинстон Черчилль 
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Аннотация: В данной статье рассматривается эффект Манделы и случаи его 

проявления в повседневной жизни в прошлом и настоящем. Авторы исследовали 

осведомленность общества об этом явлении на примере учащихся Ачинского Кадетского 

Корпуса, и провели статистический анализ данного исследования. Была подтверждена 

гипотеза о том, что большинство людей подвержено действию эффекта Манделы, и это 

может являться причиной распространения фейковой информации.  

Ключевые слова: Эффект Манделы, конфабуляция, фейковая информация, 

социалогический опрос, статистическая обработка.  

Эпиграфом нашей работы служит фраза: «Кто владеет информацией, тот владеет 

миром!». И это действительно так,потому что создавая нужную информацию или 

преобразуя определенную информацию заинтересованные люди могут повлиять на исход 

локальных или глобальных событий. Войны, эпидемии, угроза падения астероида, 

преступность и т. д., все это может быть предметом манипуляций. Среди этих проблем мы 

также можем выявить проблему с ложной информацией, которая может возникать в 

результате действия эффекта Манделы. Многие люди в наше время стали очень 

доверчивыми к фактам из сети интернет, некоторые из вас также могут знать 

недостоверную информацию, а также распространять её тем самым вводя в заблуждение 

других людей. Информация обо всем стала более доступной, раньше люди читали книги и 

энциклопедии, и информация распространялась медленно, а сейчас верят всему что им 

скажут и даже не пытаются разобраться в своем вопросе до конца, скорость 

распространения информации возросла. Одна из главных проблем общества это 

распространение недостоверной информации- фейков, и мы нашли один из методов 

введения людей в заблуждение- эффект Манделы. 

 Актуальность: изучение эффекта Манделы обосновывается увеличением фейковых 

новостей и интенсивности информационных войн в обществе, которые ведут к разобщению 

человечества. Эффект Манделы частично объясняет появление искаженной информации. 

Практическая значимость. 

Эффект Манделы поможет понять возникновение фейков и предотвращать их 

негативное воздействие. 

Гипотеза. 

Мы предполагаем что определенная часть людей повержена действию эффекта 

Манделы и возможно ли создание положительного фейка. 

Объект исследования. 

Эффект Манделы. 

Предмет исследования. 

Создание информации. 

Цель работы. 

Изучить эффект Манделы и провести информационный опрос кадет. 

Задачи. 

1. Собрать информацию об эффекте Манделы. 
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2. Обработать инфоромацию. 

3. Провести информационный опрос кадет. 

4. Обработать информацию. 

5. Провести эксперимент по созданию положительного фейка на основе эффекта 

Манделы. 

Методы исследования.                                                                                                  

Сбор информации,обработка информации, статистический опрос, подсчет 

результатов. 

Можно поискать информацию не только в интернете, но и в энциклопедиях, но 

людям часто не хватает терпения или времени для поиска достоверной информации, и они 

верят первым фактам которые они нашли. 

Эффект Манделы — это феномен связанный с колективной памятью. Когда много 

людей помнят события не такими какими их сейчас описывает официальная история, люди 

клянутся что видели своими глазами,учили в школах и университетах совсем не то что 

говорят сейчас. Похоже на странное коллективное помешательство. Термин придумала 

исследовательница Фиона Брум в 2009 году. Она ездила на конференцию, где общалась с 

разными людьми. Один из разговоров зашел о Нельсоне Манделе — южноафриканском 

борце за права человека, которого режим апартеида отправил в тюрьму. В 2000-х годах 

большое количество людей в интернете внезапно начало обсуждать смерть политического 

и государственного деятеля Нельсона Манделы.  Это известный борец за права 

темнокожих, один из южноафриканских президентов. Нельсон Мандела провел несколько 

лет в тюрьме, но был освобожден в 1990 году, и после этого стал президентом ЮАР. Умер 

он в 2013 году.И после его смерти обнаружился интересный факт: многие люди были 

уверены, что политик умер еще в 80-х годах, в тюрьме. Кто-то даже вспоминал, что читал 

новости о смерти Манделы. Это был яркий, крупный пример ложного коллективного 

воспоминания, интерес к которому возник благодаря Интернету. Поэтому явление и 

получило имя южноафриканского политика.                                                                                                                                                                                                                                                         

Как говорилось выше есть множество примеров, например большинство помнят 

веселого персонажа Миккимаус, так вот большинство считают, что у него всегда были 

подтяжки, но на самом деле их никогда и не было. Также если спросить фанатов аниме 

культуры про знаменитого героя пикачу, многие будут утверждать про то что у него на 

кончике хвоста есть черное пятно, как оказывается хвост у него абсолютно желтый. Если 

вспомнить последнее обращение президента Бориса Николаевича Ельцина, то многие 

думают, что он ушел со словами “я устал, я ухожу” на самом деле он сказал “я ухожу в 

отставку”. Давайте вспомним веселую игру монополия, на её обложке стоит старичок, так 

вот большинство думает, что он всегда был с моноклем, и как снова оказывается это на 

самом деле не так.  И таких примеров можно привести множество, когда большинство 

людей запомина ют факты в искаженном виде. Примеры, приведенные нами являются 

безвредными для окружающих людей, просто показывают насколько человек осведомлен 

фактами данной темы. Все это безобидные фейки. Фейк — это что-либо ложное, 

недостоверное, выдаваемое за действительное, реальное, с целью ввести в заблуждение.  

Но есть фейки которые могут нанести вред группе людей или целым государствам, 

то есть одна группа намеренно создает ложную информацию чтобы оболгать другую 

группу. Когда идет обмен сериями фейков, говорят ведется информационная война. Яркий 

пример из истории: во время войны римлян с Ганнибалом, римляне распускали слухи о том, 

что Ганнибал - людоед, и постепенно его авторитет падал в войсках и он проиграл 

римлянам, а его имя стало нарицательным.                                                                       

Эффект Манделы используется в деятельности сект и религий, когда группы людей 

утверждает существование фактов о деяниях своих святых, которых возможно не было. 

Почти все персонажи верований творили чудеса, ходили по воде, исцеляли людей и тому 

подобное, но возможно это были примеры эффекта Манделы в древние времена. 

Существует множество теорий, объясняющих эффект Манделы, об самых 
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абсурдных до теорий заговора. Дезинформация, возникшая в результате эффекта Манделы, 

может восприниматься как неоспоримый факт, если она поддерживается и 

распространяется большим количеством людей. Таким образом, ложные воспоминания 

одного человека влияют на воспоминания других людей, и они будут помнить факты 

аналогичным образом. Также люди придумали ещё одну теорию: она заключается в том, 

что мы переместились в другую реальность из-за её уничтожения, в которой некоторые 

вещи отличаются от наших. 

В век цифровых технологий мы часто приравниваем наш мозг к цифровой памяти 

компьютеров. Мы привыкли думать, что воспоминания сохраняются в нем подобно файлам 

на жестком диске: когда нам понадобится воспроизвести какое-либо событие из прошлого, 

мы легко сможем восстановить практически все детали. Но человеческая память 

ненадежна. Префронтальная кора головного мозга, где хранятся все воспоминания, не 

работает с такой же точностью, как файловое хранилище компьютера. Нейробиолог 

Кейтлин Амондт утверждает, что человеческий мозг устроен таким образом, что похожие 

друг на друга воспоминания хранятся в соседних нейронах. Наша память также может 

меняться и адаптироваться к новым ситуациям и обстоятельствам, с которыми мы 

сталкиваемся в процессе жизни. Когда человек пытается вспомнить что-то, эти клетки 

могут изменять свои связи, что позволяет добавлять новую информацию. Из-за таких 

ошибочных нейронных соединений и могут возникать ложные воспоминания. Из этого 

следует, что работает мозг совсем не как компьютер. 

Неточности в памяти также могут возникать из-за так называемых «ошибок 

мониторинга источника» – случаев, когда люди не способны отличить реальное от 

воображаемого. Американский профессор психологии Джим Коан продемонстрировал, 

насколько легко это может произойти, с помощью эксперимента пол названием 

«Затерянные в торговом центре». Коан дал прочитать членам своей семьи короткие 

рассказы, описывающие события, произошедшие с ними в детстве. Один из них, 

повествующий о том, как его брат заблудился в торговом центре, был выдуман. Однако, 

прочитав рассказ, брат профессора не только был уверен, что это событие действительно 

произошло с ним в прошлом, но и украсил историю дополнительными подробностями. 

Подобный эксперимент, но уже с большим количеством испытуемых, повторила 

когнитивный психолог и эксперт по человеческой памяти Элизабет Лофтус. Результаты 

оказались похожими на результаты Коан – 25% участников не смогли распознать, что 

событие было ложным. Психологи также объясняют эффект Манделы социальными 

эффектами, особенно ложными воспоминаниями, включающими в себя ошибочное 

воспроизведение и искажение событий, фактов и переживаний. Бессознательное 

воспроизведение неверно истолкованных воспоминаний называется конфабуляцией, 

которая является довольно распространенным явлением в современном мире. 

Конфабуляция возникает, когда мозг пытается заполнить пробелы в неполных 

воспоминаниях. Так, например, оратор во время своего повествования может смешивать и 

сочетать похожие переживания и информацию, дополнять его деталями и эмоциональными 

откликами, чтобы завершить рассказ в своем уме. При этом он будет абсолютно уверен в 

правдивости данной истории. Мы провели информационный опрос среди учащихся 

младших классов. Было задано 4 вопроса:                                                       

1. Были ли у Микимауса подтяжки 

2. Были ли у пикачу черные полосы на хвосте  

3. Говорил ли Борис Ельцин “я устал ,я ухожу”  

4. Был ли у главного героя игры «Монополия» монокль                                                         

Всего было опрошено 46 человек, статистические данные мы записали в таблицу:

https://4brain.ru/blog/плохая-память/#_blank
https://4brain.ru/blog/структура-головного-мозга/#_blank
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Вопросы Да Нет 

1. Микки Маус 39(85%) 7(15%) 

2. Пикачу 33(72%) 13(28%) 

3. Ельцин 28(61%) 18(39%) 

4. Монополия 33(72%) 13(28%) 

 

Полученные данные говорят о том что большинство опрошенных кадет тоже 

подвержены эффекту Манделы, и помнят события или факты в искаженном виде. Поэтому 

мы проинформировали кадет о том что это ошибочная информация, и провели беседу на 

тему «Как появляются фейки». В данной беседе мы вкратце рассказали о вреде фейков. что 

не всему что нам передают по СМИ можно верить, и надо много читать и хорошо учиться 

чтобы уметь анализировать информацию. 

В дальнейшем мы собираемя провести эксперимент по методу Джима Коана по 

созданию положительного фейка. 

Мы собрали и обобщили информацию об эффекте Мандела, выяснили что данное 

явление называется конфабуляция, и оно достаточно часто встречается в истории и 

повседневной жизни. Нами был проведено статистическое исследование по изучению 

эффекта Манделы среди кадет и было доказано что большая часть опрошенных подвержена 

конфабуляции, была проведена информационная беседа о вреде фейков и важности знаний 

в различных областях. В дальнейшем наша группа планирует проведение серии 

экспериментов по созданию положительной информации на основе эффекта Манделы.   
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Аннотация: Актуальность проблемы заключается в том, что в подростковом 

возрасте формируется личность. И самые различные эмоциональные изменения могут 

повлиять на психическое здоровье подростка. И одним из видов контроля над собой – 

самоповреждение. Проблема, которая рассматривается в предлагаемой статье, - селфхарм в 

подростковом возрасте может стать серьезной зависимостью, которая в свою очередь 

приведет к серьезным психологическим или физическим заболеваниям, а в худшем случае 

к летальному исходу. Мы сделали попытку описать причину интереса подростков к 

селфхарму, методы профилактики селфхарма. 

Ключевые слова: подростковый возраст, селфхарм, причины обращения 

подростков к селфхарму, методы профилактики селфхарма. 

 

Селфхарм, или намеренное самоповреждение, окружено мифами. Психологи начали 

его изучать совсем недавно. Что ученым известно о нем сегодня, как связаны физическая 

боль и психологическое состояние подростка и почему некоторые виды селфхарма 

общество осуждает, а некоторые поощряет. К примеру, никто же не обратит внимания на 

человека, который переезжает жить в спортзал, насилуя свое тело невыносимыми 

нагрузками? Очень жаль, ведь это тоже проявление его слабости, и ему требуется 

психологическая помощь. Рассмотрим разные понятия селфхарм.  

Как говорил А.А.  Ганджалиев в своей статье «Селфхарм»: «Самоповреждение – 

это нанесение себе телесных повреждений без намерения самоубийства [1]. 

О.А. Ханова утверждает, что «самоповреждающее поведение – это комплекс 

действий аутоагрессивного характера, нацеленных на причинение физического вреда 

собственному телу. Суицидальные намерения отсутствуют, нанесение физического ущерба 

помогает справиться с негативными переживаниями» [4]. 

По мнению психотерапевта Е.О. Синеуцкой, «селфхарм — форма аутоагрессии, 

которая выражается в умышленном или подсознательном стремлении наносить телесные 

повреждения самому себе. В большинстве случаев аутодеструктивные действия 

совершаются без намерения покончить с собой, а с целью испытать физическую боль» [2]. 

Оба понятия информируют о том, что в процессе селфхарма наносится физический 

вред. Но в определении Синеуцкой сделан важный акцент на том, что повреждения 

наносятся умышленно или подсознательно. Исходя из этой информации, можно сделать 

вывод, что подростки наносят себе повреждения с целью решить эмоциональные проблемы 

без намеренья совершить суицид. Я соглашусь с мнением Хановой, ведь в ее понятии более 

точно представлена характеристика селфхарма.  

Многие подростки страдают от селфхарма. Всем людям стоит понять, почему они 

подвержены такому явлению и какую роль играет самоповреждение в их жизни. В первую 

очередь, нанося себе телесные повреждения, подросток: снимает нервно-психическое 

напряжение; выплескивает негатив; избавляется от внутренней пустоты; наказывает себя за 

проступки, реальные и мнимые недостатки внешности, характера (непривлекательность, 

мягкотелость, трусость, доверчивость и т. д.); переключается; привлекает внимание, 

провоцирует тревогу у родных и друзей; заглушает суицидальные мысли; испытывает 

подобие эйфории [2]. 
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Таким образом, селфхарм помогает справиться с эмоциями, которые причиняют 

подростку много проблем.  

Рассмотрим такое поведение с медицинской точки зрения. Зачастую причиной 

селфхарма у подростков являются психические заболевания: 

1. Психогенные отклонения (глубокая депрессия, неврозы). Причиняя себе 

боль, подросток пытается переключиться с внутренних переживаний на внешние 

ощущения. 

2. Расстройство личности. Каждый вид психопатии сопровождается 

отсутствием самоконтроля и самокритики. Селфхарм в этом случае проявляется 

выраженной импульсивностью и чрезмерным беспокойством. 

3. Истерия. Подросток с таким заболеванием любыми способами хочет 

привлечь к себе внимание либо избавиться от внутреннего напряжения. Один из способов 

– самоповреждение. Испытывая боль, больной получает желаемое внимание. 

4. Органические патологии с повреждением ЦНС. Нейроинфекции часто 

сопровождаются селфхармом. Также склонность к самоповреждениям может быть 

последствием инсульта. В этом случае расстройство принимает жестокие формы, агрессия 

купируется с помощью медикаментов. 

Шизофрения, бред и галлюцинации становятся причиной нанесения себе увечий. 

Например, пациент уверен, что под кожей у него ползают муравьи и пытается любыми 

способами убрать их оттуда [2]. 

Помимо заболеваний причинами самоповреждения могут стать: 

1. Физическое или сексуальное насилие. Наибольший вред наносится психике, 

если оно идет от близких людей. Зачастую ребенок не может или боится обратиться в 

соответствующие органы либо попросить помощи у родных. 

2. Конфликтные взаимоотношения в семье. Отсутствие внимания (или 

чрезмерная опека), постоянное сравнение с ровесниками, игнорирование достижений 

ребенка, обвинение в материальных трудностях – все это может спровоцировать развитие 

расстройства. На психику взрослых негативно влияет расторжение брака, смерть близкого 

человека. 

3. Провокации со стороны сверстников. Часто причиной психологического 

селфхарма у подростков является буллинг, конфликты с ровесниками, положение «изгоя». 

4. Дезадаптивные черты личности. Предрасполагающие факторы – неумение 

понимать и выражать собственные эмоции, склонность подавлять отрицательные чувства. 

Низкая стрессоустойчивость и плохой самоконтроль также повышают вероятность 

появления патологии. 

Макросоциальные проблемы. Резкое изменение привычного образа жизни является 

источником сильнейшего стресса [4]. 

Помимо определенных заболеваний причинами селфхарма могут стать и 

особенности личности. Каждый по-разному справляется с различными жизненными 

ситуациями, но более слабые и эмоционально не стабильные люди выбирают для себя 

самоповреждение. 

Почему селфхарм чаще встречается у подростков? Из-за чего они проявляют такой 

интерес? Проанализировав источники, можно сказать, что влечение к селфхарму у 

подростков проявляется для: снять напряжение; ощутить эйфорию; привлечь внимание и 

манипулировать людьми; освободиться от чувства опустошенности; отвлечься от 

негативных мыслей и воспоминаний; ощутить настоящий мир, если пациент страдает от 

шизофрении или декомпенсации; пережить сильные эмоции (человек считает, что 

физическая боль поможет легче перенести психологическую); испытать хоть какие-то 

чувства (характерно для пациентов в глубокой депрессии, которые ничего не ощущают) [4]. 

Подростки интересуются данной темой, так как хотят ощутить на себе новое 

состояние. Для многих селфхарм – эйфория, которая дает им возможность почувствовать 

себя хорошо. 
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Сделаем вывод, что подростки с помощью физической боли могут влиять на свое 

эмоциональное состояние. Селфхарм часто проявляется у подростков, находящихся в 

трудной жизненной ситуацией или стражающих психическими заболеваниями. 

Эффективность лечения селфхарма у подростков зависит от продолжительности 

расстройства, частоты приступов аутоагрессии. Прогноз благоприятен, если обращение к 

психотерапевту произошло в течение полугода с момента дебюта поведенческих 

симптомов. У пациентов с длительным стажем самоповреждений сохраняется высокий 

риск рецидивов даже при хорошем эффекте терапии. Очень важно вовремя заметить в себе 

или в своих близких такие наклонности и начать лечение. 

 По мнению О.А. Хановой, профилактика должна проводиться на трех уровнях. 

Первый – устранение факторов, провоцирующих отклоняющееся поведение (работа 

психолога с семьей, классом). Вторичная профилактика направлена на выявление лиц 

группы риска, оказание им медикаментозной и психотерапевтической помощи. Третий 

уровень включает мероприятия по предупреждению рецидивов у подростков с 

отклонениями поведения. 

Существует несколько основных методов психотерапии подростков: 

⎯ Диалектический подход. В процессе занятий больной осознает, что на 

сложившуюся ситуацию может быть несколько точек зрения, и перестает оценивать свои 

переживания как непереносимые. Обсуждается противопоставление различных взглядов и 

разрабатывается действенная схема поведения. 

⎯ Когнитивно-поведенческий подход. Специалист проводит анализ целей и 

мотивов поведения пациента, помогает понять механизмы самоповреждающего поведения 

и заменить их на более продуктивные варианты решения проблем. Поведенческие техники 

направлены на освоение практических навыков, которые предотвращают аутоагрессию. 

⎯ Семейный подход. Основная задача специалиста – выстроить теплые и 

доверительные отношения и исключить ситуации в семье подростка, которые могут 

спровоцировать самоповреждающее поведение [4]. 

Лечение самоповреждений при тяжелых формах психических расстройств включает 

в себя назначение соответствующих лекарственных препаратов. Такую терапию 

рекомендуется проводить после того, как пациент был госпитализирован. Если подросток 

неспособен самостоятельно ухаживать за собой или находится в невменяемом состоянии, 

медикаментозное лечение может быть проведено без его согласия. Для облегчения 

состояния подростка могут использоваться следующие препараты антидепрессантов, 

нейролептической группы, транквилизаторов, седативные препараты. 

Лекарственные препараты назначаются только врачом, который также определяет 

дозировку и продолжительность приема. Для ускорения процесса заживления тканей и 

предотвращения инфицирования ран используются местные лекарственные средства: 

эмульсии, которые смягчают рубцы (при их наличии), кремы с антибактериальным 

действием, красители на основе анилина, растворы с антисептическим эффектом [4]. 

Методы профилактики селфхарма должны подбираться индивидуально. Подросток 

в более легкой форме данного явления может справиться сам, но в некоторых случаях 

нужна врачебная помощь. Ребенок также может избавиться от следов селфхарма на своем 

теле с помощью аптечных средств.  

В прошлом году для защиты проекта я проводила тестирование на тему «Селфхарм 

среди подростков» в своей школе. Перед тем как сформулировать вопросы для теста я 

проанализировала опросы в интернете. 

Первый тест, автором которого является Мария Якушина, показался мне не 

подходящим для моего проекта. В нем вопросы подаются слишком обширно, в то время как 

меня интересует конкретика по обозначенной теме [5]. Следующее тестирование было от 

сайта testometrika. По моему мнению, в данном опросе делается серьезный акцент на 

наркотики и алкоголь, хотя по изученной ранее информации, селфхарм далеко не во всех 

случаях связан с вредными веществами. Из этого теста можно взять пару вопросов [3].  
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В конечном итоге я решила составить тест сама вместе со своим 

школьнымпедагогом-психологом. При его помощи получились следующие вопросы: 

1. Хорошие ли у тебя отношения с родителями? а) да б) нет в) иногда 

2. Какие эмоции вызывает у тебя учеба? а) положительные б) нейтрально в) 

стресс и тревога г) другое 

3. Боишься ли ты предстоящих экзаменов? а) да б) нет в) временами 

4. Сталкивался ли ты с буллингом в интернете? а) да б) нет 

5. Сталкивался ли ты с буллингом в школе? а) да б) нет 

6. Есть ли у тебя комплексы по поводу своей внешности? а) да б) нет в) были 

раньше 

7. Считаешь ли ты себя одиноким? а) да б) нет в) иногда г) затрудняюсь ответить 

8. Часто ли вы испытываете агрессию? а) да б) нет в) затрудняюсь ответить 

9. Есть ли у вас ощущение, что вы переживаете душевную боль, которая 

сильнее, чем у большинства других людей? а) иногда б) никогда в) часто 

10.  С каким настроением вы приходите домой? а) позитивным б) тревожным в) 

нет 

желания 

11.  Можете ли вы справиться с собой в кризисной ситуации? а) да б) нет в) не 

всегда 

12. Вам трудно перестать думать о своих неприятностях, неудачах? а) да б) нет 

в) иногда 

13. причиняли ли вы себе намеренный вред? а) да б) нет в) я делал это раньше г) 

я делаю это до сих пор 

14. Среди ваших знакомых друзей/ одноклассников есть люди которые 

занимаются селфхармом? а) да б) нет в) затрудняюсь ответить 

15. Считаете ли вы селфхарм своей зависимостью? а) да б) нет в) я считал так 

раньше 

16.  По какой причине ты или твои знакомые делали это? а) проблемы с 

самооценкой б) проблемы в отношениях в) проблемы в семье г) проблемы с учебой д) 

проблемы в коллективе с) я и мои знакомые не занимаются этим ж) другое 

Результаты тестирования 2023 года следующие: среди девятых классов 13 человек 

страдали от явления селфхарма. При этом 6 людей находились в окружении с теми, кто 

занимается самоповреждением; среди моих одноклассников 4 человека страдали от 

селфхарма. 10 учеников общались с людьми, причиняющими себе физический вред. 

Таким образом, можно утверждать, что селфхарм – это распространенное явление 

среди подростков, которым нужна помощь. Считаем, если вовремя заметить особое 

поведение человека, соотносимое с такой зависимостью, то следует принимать 

соответствующие меры, которые нами описаны выше. 
Список литературы: 

1. Ганджалиев А.А. Селфхарм [Электронный ресурс]. URL: 

https://rehabfamily.com/articles/selfkharm/ (дата обращения 24.12.23) 

2. Синеуцкая Е.О. Самоповреждающее поведение (селфхарм) [Электронный 

ресурс]. URL: https://cirpp.ru/blog/selfharm/#1 (дата обращения 24.12.23) 

3. Testometrika Team. Имеется ли у вас предрасположенность к синдрому 

«Селфхарм». [Электронный ресурс]. URL: https://testometrika.com/depression-and-stress/do-you-

have-a-predisposition-to-selfharm-syndrome/ (дата обращения 25.02.24)  

4. Ханова О.А. Самоповреждающее поведение [Электронный ресурс] URL: 

https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/psychiatric/self-injurious-behavior (дата обращения 

23.12.23) 

5. Якушина М.А. Тест «Насколько вы склонны к самоповреждающему поведению». 

[Электронный ресурс]. URL: https://www.b17.ru/article/480177/ (дата обращения 25.02.24). 

https://rehabfamily.com/articles/selfkharm/
https://cirpp.ru/blog/selfharm/#1
https://testometrika.com/depression-and-stress/do-you-have-a-predisposition-to-selfharm-syndrome/
https://testometrika.com/depression-and-stress/do-you-have-a-predisposition-to-selfharm-syndrome/
https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/psychiatric/self-injurious-behavior
https://www.b17.ru/article/480177/


Научно-образовательный потенциал молодёжи в решении актуальных проблем XXI века», №12 Апрель – 2024 г.  

 

36 

 

СЫРОВЯЛЕНЫЕ СНЕКИ ИЗ МЯСА ПТИЦЫ С RUBUS IDAEUS 

 
Гаджиев Тимур Рамильевич 

ученик 9 класса 

МКОУ «Сухобузимская СШ имени Героя Советского Союза С. Н. Портнягина» 

Россия, с. Сухобузино 

Шароглазова Лидия Петровна 

научный руководитель 

канд. техн. наук доцент 

ФГБОУ ВО Красноярский ГАУ 

Россия, г. Красноярск 

 
Аннотация: В работе представлены результаты исследования применения ягодных 

компонентов в сыровяленых продуктах из мяса птицы. В качестве растительного 

компонента использовалось ягодное пюре из Rubus idaeus. 
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рецептура, технология, органолептический анализ 
 

Питание является один из основных факторов определяющий здоровье человека. 

Наиболее важным элементом здорового питания является белок, так как это строительный 

материал для организма человека. Кроме того, организм человека не синтезирует 

микронутриенты и должен получать их в готовом виде с пищей. Недостаточное 

потребление витаминов наносит существенный ущерб здоровью: снижает физическую и 

умственную работоспособность, сопротивляемость различным заболеваниям, усиливает 

отрицательное воздействие на организм неблагоприятных экологических условий, нервно-

эмоционального напряжения и стресса, сокращает продолжительность активной 

трудоспособности. 

Перспективным направлением в питании является – обогащение мясных продуктов 

растительными компонентами. Ценным сырьем в данном направлении можно выделить 

Rubus idaeus (малина). 

Ягоды Rubus idaeus (малины) богаты витамином C – 27,8 %. Из минеральных 

веществ, которые максимально содержатся в ягодах Rubus idaeus (малины) можно 

выделить: кремний, Si – 130 %; кобальт, Co – 20 %; марганец, Mn – 10,5 %; медь, Cu – 17 % 

и молибден, Mo – 21,4 %. Rubus idaeus низкокалорийная (46 ккал) и содержит много 

клетчатки (6,5 г/100гр)  

В последние годы растет спрос на мясные продукты для быстрого перекуса, не 

требующих особых условий хранения. Основной технологический процесс при 

производстве таких продуктов вяление – один из древнейших способов сохранения пищи.  

Благодаря отсутствию термической обработки, вяленые продукты имеют высокую 

биологическую ценность, но недостаточно сбалансированы по химическому составу. 

Введение в рецептуру Rubus idaeus (малины) позволит обогатить продукт функционально 

значимыми ингредиентами, а также повысить его пищевую ценность. 

Ягоды Rubus idaeus (малины)  в состав рецептуры вводили в виде натурального 

пюре.  

Технология изготовления мясных сыровяленых снеков из мяса птицы с пюре Rubus 

idaeus (малины) состояла из следующих стадий: получение пюре; нарезка филе цыпленка-

бройлера на полости; маринование с добавление пюре Rubus idaeus (малины); вяление; 

упаковка, маркировка и хранение. 

Рецептуры разработанных продуктов представлены в таблице 1.
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Таблица 1 – Рецептуры мясных сыровяленых снеков из мяса птицы с пюре Rubus 

idaeus (малины) 

Наименование 
Количество, кг 

контроль образец 10 % 

Филе цыпленка-бройлера (полоски 3мм) 100 100 

Смесь сахаров 0,8 0,8 

Венгерская салями 1 1 

Пюре ягод Rubus idaeus - 10 

Вода 3 3 

Соль 2 2 

Итого 106,8 116,8 

 

Вешний вид образцов после вялки представлен на рисунке 1. 

 

  

контрольный образец образец с добавлением 10 % 

пюре ягод Rubus idaeus 

Рисунок 1 – Внешний вид контрольного образца и образца с  

добавлением 10 % пюре ягод Rubus idaeus 

 

На рисунке 2 представлен внешний вид готовой продукции в вакуумной упаковке. 

 

 

образец с добавлением 10 % пюре ягод 

Rubus idaeus 

контрольный образец 
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Рисунок 2 – Внешний вид готовой продукции в вакуумной упаковке 

Полученные образцы исследовали по органолептическим показателям (рисунок 3). 

 

 
Рисунок 3 – Гистограмма органолептических показателей  

сыровяленых снеков из мяса птицы с пюре ягод Rubus idaeus 

 

Образец с добавлением пюре ягод Rubus idaeus имел более яркий и привлекательный 

цвет по сравнению с контрольным образцом, а также по вкусовым качествам превосходил 

контроль.  

Проведенные исследования показали целесообразность применения пюре ягод 

Rubus idaeus в производстве сыровяленых продуктов из мяса птицы. Использование 

ягодного пюре ягод Rubus idaeus позволяет расширить ассортимент мясной снековой 

продукции, а так же положительно влияет на органолептические показатели и химический 

состав продукции. 
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Аннотация: Статья посвящена разработке рецептуры и определению показателей 

качества мясных снеков из мяса говядины с использованием пюре малины для повышения 

биологической ценности мясных продуктов с целью здорового питания населения. 

В готовых изделиях определены органолептические показатели, свидетельствующие 

о высоком качестве произведённого продукта. В задачи исследования входило определение 

влияния, вносимого в состав мясных снеков компонента пюре малины, что позволило не 

только улучшить функционально-физические свойства, но и сбалансировать компонентный 

состав. При выполнении работы использованы стандартные методы исследования. 

Ключевые слова: снеки, говядина, малина, дозировка, органолептические 

показатели, рецептура, технология. 

 

В настоящее время наблюдается значительное ухудшение экологической 

обстановки, влекущее за собой значительное снижение уровня здоровья населения. Одним 

из действенных путей решения данной проблемы следует считать научно-обоснованные 

методы и технологические разработки продуктов корректирующего питания. Здоровые 

продукты можно рассматривать с одной стороны, как источник поступления необходимых 

нутриентов в организм человека, а с другой - как фактор, регулирующий концентрации 

вредных веществ в нем и выполняющий защитные функции [3]. 

При разработке новых пищевых продуктов с защитными свойствами необходимо 

включение в рецептуру веществ с научно доказанным лечебным эффектом. Среди 

плодовых и ягодных культур особое место занимают ягоды малины. Одно из ключевых 

качеств малины – её антиоксидантная активность [4]. Комплексное воздействие ряда 

неблагоприятных факторов (от электромагнитного и ультрафиолетового излучения до 

радиоактивного и токсичного загрязнения) приводит к избытку в организме свободных 

радикалов и окислению макромолекул, что нарушает баланс естественной 

антиоксидантной системы и приводит к уничтожению клеток организма.  

Продукты с высокой антиоксидантной активностью, к числу которых относится 

малина, восстанавливают этот баланс.Основные природные антиоксиданты – это 

флавоноиды, фенольные соединения, антоцианы, витамины С и Е, каротиноиды и др. 

присутствуют во всех сортах малины [1]. 

Цель исследования. Разработать рецептуры и определить показатели качества 

мясных снеков из мяса говядины с использованием пюре малины для повышения 

биологической ценности мясных продуктов с целью здорового питания населения. 

Для производства мясных снеков использовали мясо говядины. Изделия из говядины 

вырабатывают из говяжьих полутуш и четвертин 1 категории упитанности в охлажденном 

состоянии. Не допускается использовать мясо, полученное от старых животных. Сырье 

должно быть свежим, без жира, с минимальным количеством соединительной ткани. В 

качественные снеки не добавляют масло, красители, искусственные ароматизаторы и 

консерванты — только соль, пряности и специи. 
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Технология производства снеков достаточно проста. Она включает следующие 

основные этапы: Мясо дефростируют нарезают на необходимого размера куски по 300- 500 

грамм. Мясное сырье смешивают с солью и специями и отправляют на созревание. 

Созревание мяса производят в холодильной камере при темперартуре 0 … +2 С в течении 

12 -24 часов. Желательно мясо на созревании подпресовать. В конце процесса созревания 

рекомендуется мясо немного подморозить 

Созревшее мясное сырье измельчают на слайсере на ломтики толщиной 1,5 -2 мм. 

Ломтики укладывают на решетки и далее отправляют в термокамеру, или раскладывают на 

ленточный транспортер. Температура сушки не должна превышать 90 С, должен быть 

обеспечен постоянный обдув воздухом. Время сушки составляет как правило от 30 до 60 

минут. Готовые снеки фасуют в воздухонепроницаемые пакеты и отправляют на 

реализацию. 

Для выполнения исследования нами были изготовлены снеки из мяса говядины с 

использованием пюре малины в различной дозировке. 

Для исследования были разработаны 4 образца мясных снеков: 

1. Контрольный образец – без содержания пюре малины. 

2. Образец № 1 – мясные снеки с содержанием малины 1 % от массы сырья. 

3. Образец № 2 – мясные снеки с содержанием пюре малины 1,5 % от массы сырья 

4. Образец № 3 – мясные снеки с содержанием пюре малины 2 % от массы сырья. 

В таблице 1 представлены рецептуры снеков из мяса говядины с использованием 

пюре малины в различной дозировке. 

 

Таблица 1 - Рецептуры образцов снеков из мяса говядины с использованием пюре 

малины в в дозировке 1,1,5,2% 

Наименование сырья 

и материалов 

Контрольный 

образец 

Образец 1 

 

Образец 2 Образец 3 

Мясо говядины,г 200 200 200 200 

Смесь сахаров, г 7 7 7 7 

Перец чёрный 

молотый, г 

3 3 3 3 

Вода, г 25 25 25 25 

НПС, г 20 20 20 20 

Пюре малины, г - 2 3 4 

На рисунке 1 отражены этапы приготовления мясных снеков из мяса говядины, с 

добавлением пюре малины 

 
Рисунок 1 - Этапы приготовления мясных снеков из мяса говядины, с добавлением 

пюре малины 
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В готовых цельномышечных мясных снеков из мяса говядины, с добавлением пюре 

малины определяли органолептические показатели качества по 10-балльной шкале: 

внешний вид, консистенция, запах и вкус. Результаты органолептической оценки мясных 

снеков из мяса говядины, с добавлением пюре малины представлены на рисунке 2. 

 
Рисунок 2 - Результаты органолептической оценки мясных снеков из мяса 

говядины, с добавлением пюре малины 

 

Проведенная органолептическая оценка мясных снеков из мяса говядины, с 

добавлением пюре малины показала их полное соответствие ГОСТу 34159-2017 «Продукты 

из мяса. Общие технические условия» [2], наилучшим по показателям органолептической 

оценки был выбран образец №2 – мясные снеки с добавлением пюре малины в количестве 

2 % от массы фарша. Образец №2 был самым приятным на вкус среди всех образцов. 

Использование более 2 % пюре малины придаёт продукту кислое послевкусие и запах, 

консистенция изделия становится крошливой из-за содержания в фарше большого 

количества пюре малины, что портит вкус и внешний вид данного мясного изделия. 

На рисунке 3 представрены готовые мясные снеки из мяса говядины, с добавлением 

пюре малины. 

 
Рисунок 3 - Мясные снеки из мяса говядины, с добавлением пюре малины 

 

На основании полученных результатов исследования следует, что разработанные 

мясные снеки из мяса говядины, с добавлением пюре малины по органолептическим 
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показателям соответствуют нормативному документу (ГОСТ 34159-2017) и имеют 

повышенную биологическую ценность. 
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Аннотация: В работе изучены окислительно-восстановительная активность и 

сенсорные свойства шести сортов десертного чая Curtis. Целью работы было сравнение 

сортов чая по редокс-индексу, отражающему адаптогенные свойства продукта. Наиболее 

высокие органолептические и адаптогенные свойства выявлены у чая Earl Grey, редокс-

индекс которого превосходил другие образцы более чем в четыре раза. 

Ключевые слова: десертный чай, окислительно-восстановительная активность, 

редокс-индекс, органолептические свойства. 

 

Актуальной экологической проблемой является повышение устойчивости организма 

к влиянию стресс-факторов внешней среды и профилактика стрессогенных заболеваний. 

Наиболее физиологичным способом укрепления защитных сил организма является 

повышение доли пищевых адаптогенов в рационе [5].  

 Пищевыми адаптогенами называют продукты, которые не только являются 

источниками энергии и нутриентов, но и повышают сопротивляемость организма к 

вредным воздействиям. Адаптогенная  способность создаётся главным образом за счёт 

редокс-активных веществ, т.е. компонентов, регулирующих окислительно-

восстановительные процессы внутренней среды организма, поскольку все живые системы 

зависят от метаболизма кислорода. 

Чай является настолько привычным и повседневным компонентом рациона, что его 

зачастую не считают лечебно-профилактическим средством. В то же время по частоте 

употребления чай находится на втором месте после воды [3], его используют потребители 

всех возрастных и профессиональных групп [4], а в химический состав чая входит 

множество редокс-активных соединений. Это позволяет отнести чай к категории пищевых 

адаптогенов [2]. 

Химический состав чая представлен на рис.1, откуда видно, что практически все 

перечисленные компоненты способны прямо или косвенно участвовать в окислительно-

восстановительных превращениях [7]. 

 

 
Рис. 1. Химический состав чая 
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Окислительно-восстановительный баланс является важным показателем 

адаптогенной способности пищевых веществ, поскольку тесно связан с их антиоксидантной 

способностью. Антиоксиданты выполняют адаптогенную роль, т.к. защищают организм от 

свободных радикалов, образование которых усиливается при любом стресс-воздействии на 

организм. Поэтому преобладание компонентов с восстановительной способностью в 

составе пищевого объекта указывает на его антиоксидантную активность. При этом 

некоторые антиоксиданты в зависимости от условий (композиционный состав, сроки 

хранения и т.д.) могут изменять свою активность вплоть до превращения в прооксиданты, 

т.е. сами становятся источником свободных радикалов. Такое изменение способности 

невозможно связать с влиянием какого-либо одного компонента, однако можно измерить 

суммарную восстановительную или окислительную способность системы. Следовательно, 

оценка окислительно-восстановительных свойств таких сложных пищевых объектов, каким 

является чай, может комплексно характеризовать их адаптогенные свойства для 

информированного выбора продукта.  

Целью работы являлось сравнение адаптогенных свойств различных сортов 

десертного чая «Curtis» на основе измерения их окислительно-восстановительных свойств.  

Объектом изучения являлись сорта десертного чая «Curtis» в составе коллекции 

«CURTIS Dessert Tea Collection» (30 пакетиков-сашетов по 2 г, чай ассорти 6 вкусов). Это 

десертная фруктовая коллекция высококачественного цейлонского черного  и китайского 

зеленого чая от производителя – группы компаний «Май» (г. Москва, Россия). Предметом 

изучения являлась окислительно-восстановительная активность каждого сорта. 

Материалы и методы. В работе использовались образцы чайной коллекции (рис. 

2). 

 
Рис. 2. Объекты изучения 

 

В состав коллекции входило четыре сорта черного чая, один сорт зелёного и один 

сорт полуферментированного белого чая (называется так потому, что его листья собирают 

наиболее молодыми, когда листья похожи на белые перья) [6]. 

1. Truffle (черный чай со вкусом шоколадного трюфеля с тонкой сливочной нотой). 

2. Orange&Chocolate (черный чай со вкусом темного шоколада и апельсина) 

3. Mango (зеленый чай со вкусом манго). 

4. Earl Grey (черный чай с цедрой цитрусовых и ароматом бергамота за счёт 

ароматизатора, идентичного натуральному, с натуральным эфирным маслом). 

5. Isabella Grape (черный чай со вкусом красного винограда). 

6. Curtis Bountea (белый чай с драгонфрутом). 

В работе были использованы следующие методы: окислительно-восстановительное 

титрование (перманганатометрия для определения восстановителей,  йодометрия для 

определения окислителей), расчётный метод для определения соотношения 

восстановителей и окислителей, а также органолептический (сенсорный) анализ 
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показателей цвета и аромата свежезаваренного чая. Полученные результаты были 

обработаны с использованием общепринятых методов математической статистики. 

Пробоподготовка включала экстрагирование водой (из расчёта один сашет на 100 мл 

горячей воды, 80оС) с последующим разбавлением в 10 раз для приготовления слабо 

окрашенной аналитической пробы. 

Для проведения перманганатометрического титрования в качестве титранта 

использовали 0,2 н. стандартный раствор перманганата калия и 6 н. серную кислоту для 

подкисления среды. Использовали прямое безиндикаторное титрование, при котором 

аналитическим сигналом являлось появление розового окрашивания от одной лишней 

капли титранта. Суммарное количество восстановителей рассчитывали в ммоль. Для 

определения окислителей использовали обратное йодометрическое титрование. Его 

принцип основан на  использовании избытка йодида калия, получаемого по уравнению 

реакции (1): 

3I2 + 6KOH →80oC  KIO3 + 5KI + 3H2O  (1), 

Анализируемый раствор подкисляли 6 н. серной кислотой, добавляли избыток 

йодида калия и крахмальный индикатор для выявления образующегося молекулярного йода 

по схеме (2): 

окислители + 2I–  → I2 + восстановленные вещества  (2), 

затем избыток йодида калия оттитровывали тиосульфатом до полного обесцвечивания 

раствора и  рассчитывали суммарное количество окислителей в ммоль.  

Редокс-индекс рассчитывали как соотношение количества вещества 

восстановителей и окислителей, по величине индекса делали вывод об адаптогенном 

потенциале объекта. 

Органолептический анализ проводили по ГОСТ [1] с участием десяти дегустаторов 

по десятибалльной шкале.  

Результаты и их обсуждение. На рис. 3 и 4 представлены результаты измерения 

количества восстановителей и окислителей в составе исследуемых образцов чая Curtis. 

 
Рис. 3. Суммарное содержание восстановителей 

в составе различных сортов чая Curtis 
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Рис. 4. Суммарное содержание окислителей 

в составе различных сортов чая Curtis 

 

Из приведённых рисунков видно, что максимальным содержанием восстановителей 

(редуцирующих соединений) характеризовался сорт  Earl Grey, а минимальным 

содержанием – сорта Mango, Bountea и Truffle. Наибольшее содержание окислителей было 

выявлено в составе чая Orange&Chocolate, наименьшее – в составе чая сортов Earl Grey. 

Различие между максимальным и минимальным значениями по восстановителям было 

более чем двукратным, а по окислителям – трёхкратным. 

На рис. 5 приведены значения расчётного редокс-индекса исследованных сортов чая.  

 
Рис. 5. Редокс-индексы различных сортов десертного чая Curtis 

 

Из приведённого рисунка видно, что из всех исследованных сортов чай обладает 

настолько высоким редокс-индексом (455), что не имеет конкурентов в рассмотренной 

группе, превышая значения остальных образцов более чем в 4 раза. Полученные результаты 

согласуются с данными органолептического анализа сортов чая Curtis (рис. 6),  
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Рис. 6. Результаты сенсорного анализа сортов чая Curtis по цвету и аромату 

Из лепестковой диаграммы видно, что наиболее высокие оценки по показателям 

цвета и аромата экстракта получили сорта Earl Grey и Orange&Chocolate, при этом наиболее 

гармоничным сочетанием параметров характеризовался чай  Earl Grey. 

Выводы 

1. Показатели окислительно-восстановительной активности являются важным 

критерием адаптогенных свойств чая как одного из базовых компонентов повседневного 

рациона. 

2. В коллекции сортов десертного чая Curtis наилучшим соотношением 

восстановителей и окислителей характеризовался чай Earl Grey, редокс-индекс которого 

составил 455 единиц и превосходил другие образцы более чем в 4 раза. 

3. По данным органолептического анализа чай Curtis Earl Grey характеризовался 

высокой гармоничностью показателей цвета и аромата, поэтому его использование в 

качестве пищевого адаптогена будет полезным и приятным. 
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Аннотация: В исследовательской работе изложено предложение использования 

различных пищевых добавок с целью снижения лишнего веса у населения в том числе при 

помощи пшеничной клетчатки, которую добавляем в пищу. Данные добавки снижают 

калорийность блюд снижают калорийность блюд. В аналитической части работы 

рассмотрены: причины избыточной массы тела и использование клетчатки и пищевых 

волокон в приготовлении пищи для снижения её калорийности. В заключительном разделе 

работы деланы выводы и подведены итоги по использовании клетчатки для снижения 

калорийности блюд и при помощи этого похудения человека похудения человека. 

Ключевые слова: клетчатка, избыточный вес, население, калорийность, пища, 

пшеница, масса. 

В современном мире человечество подтверженно множеству угроз своему 

существованию: войны, эпидемии, угроза падения астероида и т. д. Это явные угрозы, 

которые можно решить политическими, научными, и иными методами. Но есть и скрытые 

угрозы, которые выглядят безобидно, но в будущем могут быть смертельно опасны. Среди 

этих угроз и проблем одним из главных мы считаем избыточную массу-ожирение 

населения. Пища стала доступной, легкоусвояемой и высококалорийной, а физическая 

активность человека, особенно живущего в городе, понизилась. Если раньше человек вёл 

активный образ жизни, добывал пищу сам, то теперь он ведёт сидячий образ жизни, может 

заказать еду прямо себе на работу или домой, и эта еда состоит из вредного фастфуда. 

Чтобы сбросить вес и быть в спортивной форме, можно посещать фитнес-залы, сидеть на 

строгой диете и использовать другие ограничения. Современному человеку часто не 

хватает на это времени, желания и терпения. Ученые и изобретатели всего мира ищут 

решение этой проблемы: разрабатывают умные гаджеты, особые тренировки и супер диеты. 

Мы нашли один из простейших способов похудения-использование низкокалорийного 

вещества в качестве пищевой добавки. 

Актуальность. Определяется уменьшением калорийности пищи при сохранении 

суточного объема пищи за счет добавки низкокалорийных веществ упругой структуры, 

которые могут растворятся или не растворяться в желудке. В организме образуется меньше 

жировой ткани. 

Практическая значимость. Избавление населения от избыточной массы 

способствует оздоровлению населения и повышения работоспособности трудящихся. 

Гипотеза. Наша группа предполагает, что замена части калорийной пищи 

низкокалорийной клетчаткой повысит ощущение сытости и человек в результате получит 

меньше калорий и у него будет меньше жировой ткани. 

Цель исследования. Провести аналитическое исследование использования 

низкокалорийной клетчатки в качестве пищевой добавки.  

Задачи исследования.  

1. Выявить основные проблемы избыточной массы человека. 
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2. Проанализировать возможность использования безвредного заменителя 

пищи. 

3. Найти нужное вещество в качестве заменителя. 

4. Сделать необходимые выводы. 

Объект исследования. Низкокалорийная клетчатка. 

Предмет исследования. Снижения калорийности потребляемой пищи. 

Методы исследования. Сбор информации по данной теме, методы и приемы ТРИЗ, 

анализ полученных результатов. 

В СМИ и просторах Интернета постоянно поднимается вопрос о проблеме 

избыточного веса населения (ожирение), которая опасна для здоровья человека. Ожирение 

ведет к развитию сердечно-сосудистых заболеваний, костно-мышечных недомоганий, 

нарушений дыхания и других серьезных нарушений деятельности организма. Современный 

человек решает данную проблему занятиями спортом и гимнастикой, соблюдением диеты, 

изменением рациона питания. Но благодаря разным причинам: интенсивная работа, 

отсутствие силы воли, лень человека, все эти условия здорового образа жизни не 

соблюдаются. Человек употребляет очень много пищи, калорийной, быстроусвояемой и 

набирает вес, но и без пищи жить человек не может. Пища и есть проблема человека. 

Методы Теории решение изобретательских задач (ТРИЗ) говорят: то что нам вредит, то нам 

и должно помогать в решении проблемы, то есть необходимо создание пищи с малым 

содержанием калорий но с достаточным объемом чтобы человек испытал чувство сытости. 

Известный факт: при достаточном наполнении желудка срабатывают рефлексы насыщения. 

В некоторых странах даже делают операцию по заполнению желудка не перевариваемым 

телом, которое создает ощущение присутствия пищи и человек меньше ест, но это дорого, 

опасно и не всегда эффективно.       

Проблема заключается в том, что при употребление определенной суточной нормы 

еды определенного объема в организм человека попадает большое количество энергии (в 

килокалориях или джоулях). Наша группа решила проблему заменой части стандартной 

порции еды низкокалорийной пищевой добавкой. Мы проанализировали такие вещества 

как: карнитин, пищевой силикон, пищевой гель и т. д. На данный момент лучшим 

вариантом считаем использование клетчатки, которая является основой пищевых волокон, 

содержащихся в растениях. Пищевые волокна – компоненты пищи, которые наш организм 

не может полностью переварить, вследствие чего, этот вид углеводов – глюкозы и других 

простых сахаров – не используется организмом человека для энергетических целей. 

Преимущества: достаточно низкая калорийность (40-100 ккал на 100 г продукта), низкая 

стоимость, безопасность для организма, польза клетчатки при выведении из организма 

токсинов. В обычную порцию второго блюда, такие как котлеты с картофельным пюре, 

пирожки, суп-пюре и т. д. вводим замену половины массы клетчаткой, при этом объем 

порции не изменится, но калорийность снижается. Желудок наполняется нужным объемом 

пищи, возникает чувство сытости на определенное время. После этого организм во время 

работы затрачивает свою энергию, человек худеет.               

Пищевые волокна представляют собой большую группу соединений, которые не 

относят к пищевым веществам, но, как установили ученые, они должны обязательно 

входить в рацион человека. Пищевые волокна наполняют желудок и таким образом 

способствуют возникновению чувства сытости, выделению пищеварительных соков и 

повышению усвоения пищи. Они также абсолютно необходимы для нормального 

функционирования печени, желчного пузыря, поджелудочной железы, кишечника, для 

предупреждения запоров, участвуют в удалении из организма многих продуктов обмена 

веществ, например холестерина, а также попадающих в организм с пищей и водой 

различных ядов – ртути, свинца и т. д. Пищевые волокна – своего рода «корм» для полезных 

микроорганизмов кишечника, они поддерживают необходимый состав микрофлоры, без 

которой человеческий организм не может нормально существовать. Недостаточное 

содержание пищевых волокон в рационе сопровождается функциональными нарушениями 
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желудочно-кишечного тракта, дисбактериозами, снижением функции иммунной системы, 

повышением риска развития развития сердечно-сосудистых заболеваний, ожирения, 

сахарного диабета второго типа, желчнокаменной болезни, некоторых онкологических 

заболеваний и др. Пищевые волокна подразделяют на растворимые и нерастворимые. 

Растворимые пищевые волокна содержатся преимущественно в овощах, фруктах, бобовых; 

нерастворимые волокна – в зерновых продуктах. Наша группа взять за основу 

нерастворимую клетчатку, так как в ней меньше калорий чем в растворимой, дольше 

создает чувство сытости и лучше выводит вредные вещества. Нерастворимые пищевые 

волокна – клетчатка, целлюлоза и т.д. – хорошо удерживают воду, улучшают пищеварение, 

нормальную моторику кишечника, препятствует появлению запоров. Долгое время 

пищевые волокна считали ненужным балластом и потому ученые придумали технологи от 

его избавления. В результате внедрения их в промышленное пищевое производство много 

лет тому назад появились «рафинированные» продукты – сахар, мука тонкого помола, 

осветленные фруктовые и овощные соки и др. В то время рафинированные продукты 

помогали человеку возместить потерю энергии из-за большого использования физической 

силы.  

Из многих источников мы выяснили, что наибольшее содержание клетчатки в 

зерновых (пшеница, рожь) и бобовых культурах. Предлагаем получать клетчатку из 

пшеничных отрубей, так как у нас в Российской Федерации много пшеницы и 

себестоимость клетчатки будет ниже чем из других продуктов. В самих отрубях большое 

количество клетчатки, но большое количество калорий из-за остатков муки. Мы предлагаем 

избавляться от лишних белков, жиров и углеводов методом перемалывания, растворения в 

воде и процеживания. Полученную клетчатку добавляем в пищу в пропорции 1 к 1 для 

начала в качестве эксперимента, это можно делать в столовых (для диетического питания), 

на фабриках - кухнях по производству салатов, первых и вторых блюд, кафе быстрого 

питания (для диетических блюд). Пищевые волокна – компоненты пищи, которые наш 

организм не может полностью переварить, вследствие чего, этот вид углеводов – глюкозы 

и других простых сахаров – не используется организмом человека для энергетических 

целей. 

1. На основе предложенной авторами идеи добавления низкокалорийной клетчатки 

в пищу, можно сделать вывод, что человек, потребляя данную пищу, получит меньшее 

энергии (до 40% уменьшение числа килокалория) и сократиться риск ожирения населения 

и получения связанных с ним заболеваний. 

2. Употребление клетчатки благотворно влияет на желудочно-кишечный тракт и 

улучшает пищеварение, так же клетчатка выводит из организма токсины. 

3. Стоимость нашего метода одна из самых финансово выгодных, так как клетчатка 

не дорогая и сделанная из доступных продуктов. 

Заключение. Методом анализа питания человека и проблемы ожирения установлено, 

что добавка низкокалорийных веществ в пищу, способствует наиболее простому способу 

похудения. Рекомендуются заведениях общественного питания заменять часть пищи на 

клетчатку, с целью уменьшение числа калорий. Так же полезен данный метод в 

приготовление пищи дома и в специальных фабриках по приготовлению блюд. Работа 

авторов нацелена на сбережение и укрепление здоровья населения Российской Федерации. 
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Аннотация: в представленной работе выявлено, что технологические  концепции, 

изначально представленные в художественной научно-фантастической литературе,  

впоследствии нашли свое воплощение в реальности. 

Ключевые слова: фантастика, научно-фантастическая литература. 

 

Актуальность исследования. В настоящее время мы не представляем свою жизнь 

без различных гаджетов, электронных приборов, Интернета и т.п. Ранее  человечество 

могло только мечтать о подобных чудесах, поэтому писатели, заглядывая в будущее, 

описывали свои представления об этом в фантастических произведениях.  На тот момент  

никто и представить не мог, что описанное в произведениях писателей-фантастов, когда-

нибудь станет явью и будет использоваться в реальном мире. 

Проблема исследования. Исследование направлено на изучение проблемы влияния  

научной фантастики на  научно-технический  прогресс, установления возможности связи 

между фантазией писателей и реальными современными  изобретениями. В 

литературоведении  существуют  различные точки зрения писателей и исследователей по 

поводу научности открытий писателей-фантастов. Георгий Гуревич и Евгений Лукин 

считают, что фантастику нельзя назвать научной. В своей работе мы придерживаемся 

мнения литературоведа Н. И. Чёрной, которая считает,что «…научной следует считать ту 

фантастику, в которой имеется или подразумевается научное или естественное объяснение 

необыкновенных чудесных явлений и событий». Известный американский классик научной 

фантастики и фэнтези, писатель Рэй Брэдбери утверждал, что «все научные и технические 

достижения человечества, принесшие ему пользу или причинившие ущерб, задолго до 

этого родились в голове писателя-фантаста» Я согласна с мнением писателя о том, что 

научная фантастика, несмотря на всю её невозможность, со временем становится 

реальностью, кроме того, научная фантастика может помочь нам понять, как технологии 

могут повлиять на нашу жизнь и подготовить нас к будущим изменениям.  

Цель: выявление изобретений, описанных в  научно-фантастической литературе, и 

их  воплощение в реальность. 

Задачи: 1) определить круг научно-фантастический произведений для выявления в 

них предметов современных изобретений; 

2) систематизировать собранный материал; 

3) определить  взаимосвязь научно-фантастической литературы и научных 

изобретений 

Методы решения основных задач: поисковое чтение, включающее в себя метод 

частичной выборки; описательный метод, направленный на интерпретацию и 

классификацию собранного материала; приемы обобщения и типологизации для анализа 

результатов исследования 

Новизна работы заключается в обосновании собственной исследовательской 

позиции о взаимосвязи научной фантастики с научными открытиями. 

Материалом исследования послужили научно-фантастические романы Алексея 

Толстого, Джека Уильямсона, Роберта  Хайнлайна.  
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Основные особенности жанра научной фантастики включают в себя: 

1. Научный фундамент Научная фантастика стремится быть научно обоснованной, 

основываясь на существующих или предполагаемых научных принципах и технологиях. 

Она часто представляет возможные будущие разработки и открытия. 

2. Фантастические элементы Научная фантастика также содержит фантастические 

элементы, которые могут включать времяпрепровождение, путешествия во времени, 

межгалактические путешествия, взаимодействие с инопланетными цивилизациями и 

другие невозможные или непроверенные научно явления. 

3. Рефлексия общественных проблем Жанр научной фантастики часто 

используется для рефлексии общественных проблем и вызовов, таких как экологические 

проблемы, социальные неравенства, политические конфликты и технологический прогресс. 

4. Альтернативные реальности Научная фантастика часто исследует 

альтернативные реальности и параллельные миры, представляя возможности и последствия 

изменения истории или окружающей среды 

5. Возможность предсказания будущего Научная фантастика имеет потенциал 

предсказывать возможные технологические, социальные и культурные изменения в 

будущем, основываясь на текущих трендах и научных исследованиях. 

Научной фантастики за свою историю развилась и разрослась, породила новые 

направления: 

Твердая научная фантастика – это поджанр научной фантастики, в котором не 

искажаются научные факты, законы, а всем новым технологиям дано логичное, объяснение. 

Основой этого поджанра является естественная научная база знаний, весь сюжет строится 

вокруг определённой научной идеи, пусть даже и фантастической. 

Социальная фантастика– это разновидность научно-фантастической литературы, 

где главную роль играют отношения между людьми в обществе. Основой упор делается на 

создание фантастических мотивов с целью показать развитие общественных отношений в 

нереальных условиях. 

Хронофантастика – это поджанр, рассказывающий о путешествиях во времени. 

Киберпанк – это разновидность научной фантастики, изображающий упадок 

человеческой культуры на фоне технологического прогресса в компьютерную эпоху 

Космическая опера – это поджанр научной фантастики, отличительная особенность 

которого заключается в том, что основной сюжет разворачивается в космическом 

пространстве либо на различных планетах в Солнечной Системе или за её пределами 

Когда же появилась научная фантастика? История и истоки в целом жанра 

фантастики лежат в далеком прошлом, а именно в мифологии и фольклоре. С древнейших 

времен люди пытались познать мир вокруг себя и дать объяснение всем происходящим в 

природе явлениям. Это вылилось в создание целой системы различных мифов, легенд и 

народных сказаний, объясняющих с разных точек зрения взаимосвязи вещей в 

окружающем мире. Что касается самой научной фантастики то, первыми работами можно 

считать произведения, написанные в период между началом и серединой 19 века, после 

одних из первых научных революций и крупных открытий в разделах астрономии, физике 

и математике. Вот только писатели того времени, ещё не знали, что они писали свои 

произведения в научно-фантастическом жанре, ведь сам термин, «sciencefiction» - научная 

фантастика, впервые появился в печати в 1929 году, когда его употребил Хьюго Гернсбек 

— американский изобретатель, писатель, бизнесмен, основавший первый в мире журнал 

научной фантастики «Amazing Stories» ("Изумительные рассказы") 

Развитие жанра 

Собственно, европейское направление научной фантастики возникло в начале 19 

веке, с научных романов Герберта Уэллса таких как, «Война миров» (1898), «Машина 

времени» (1895), и ориентированных на науку, социально критических романов Жюля 

Верна. Приключенческие рассказы Верна, в частности «Путешествие к центру Земли» 

(1864), «С Земли на Луну» (1865) и "Двадцать тысяч лье под водой" (1869), сочетали в себе 

https://ru.wikipedia.org/wiki/Amazing_Stories
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смелое романтическое приключение с технологией, которая была либо актуальной, либо 

логически экстраполировалась в будущее. Короткие рассказы и новеллы на темы 

фантастического воображения появлялись в журналах на протяжении всей середины 19 

века, и многие из них использовали научные идеи в качестве трамплина для развития 

воображения. Чуть позднее значительный вклад в развитие научной фантастики как жанра 

внесли американские писатели — представители наиболее технологически развитого 

государства. В работах всемирно известных американских авторов, таких как Рэй 

Брэдбэри,Айзек Азимов, Роберт Хайнлайн поднимаются философские проблемы путей 

развития человечества, обсуждаются последствия внедрения технологий. Под влиянием 

работ американских авторов, а также в связи с широким распространением английского 

языка, и его превращением в общепринятый язык межкультурной коммуникации 

характерной особенностью второй половины XX века стало появление писателей 

фантастов, пишущих на английском языке, однако не являющихся носителями языка. 

Появились также специальные издания, в которых публикуются произведения зарубежных 

авторов, пишущих на английском языке. 

Одним из первых в СССР научную фантастику начал писать Алексей Николаевич 

Толстой («Гиперболоид инженера Гарина», «Аэлита»). Экранизация романа Алексея 

Толстого «Аэлита» была первым советским фантастическим фильмом. В 1920—1930-е 

годы были опубликованы десятки книг Александра Беляева («Борьба в эфире», «Ариэль», 

«Человек-амфибия», «Голова профессора Доуэля» и др.), «альтернативно-географические» 

романы  В. А. Обручева («Плутония» и «Земля Санникова»). Их отличала техническая 

достоверность и интерес к науке и технике. Образцом для подражания у ранних советских 

фантастов был Герберт Уэллс, который сам был социалистом и несколько раз посещал 

СССР. Советская фантастика пережила кризис в 1930-е и 1940-е годы, когда усилилось 

давление цензуры на писателей. В этот период преобладала — твёрдая НФ, посвящённая 

популяризации науки и техники и рассматривающая лишь события ближайшего будущего. 

В 1950-е годы бурное развитие космонавтики приводит к расцвету фантастики об освоении 

Солнечной системы, подвигах космонавтов, колонизации планет. К ведущим авторам этого 

периода относятся Г. Гуревич, А. Казанцев, Г. Мартынов. В 1960-е годы и позднее советская 

фантастика начинает уходить от твёрдых рамок научности, несмотря на давление цензуры. 

Многие произведения выдающихся фантастов позднесоветского периода относятся к 

социальной фантастике. В этот период появляются книги братьев Стругацких, Кира 

Булычёва, Ивана Ефремова, которые поднимают социальные и этические вопросы, 

содержат воззрения авторов на человечество и государство. Параллельно с этим в позднем 

СССР снималось много приключенческой фантастики для детей, в которой часто 

содержался прогноз научно-технических достижений будущего, например, «Приключения 

Электроника», «Отроки во Вселенной», «Тайна третьей планеты», «Гостья из будущего». В 

современной России научная фантастика популярна и развита. Ежегодно публикуются 

сотни новых наименований фантастических книг, нередко снимаются фантастические 

фильмы (такие как «Обитаемый остров», «Притяжение», «Пришелец»). В 2000-е и 2010-е 

выходили журналы и альманахи о фантастике: «Если», «Мир фантастики», «Полдень, XXI 

век»; появились крупные сайты о фантастике, такие как «Лаборатория фантастики», 

«Архивы Кубикуса» и, опять же, «Мир фантастики». 

https://ru.wikipedia.org/wiki/Социальная_фантастика
https://ru.wikipedia.org/wiki/Братья_Стругацкие
https://ru.wikipedia.org/wiki/Можейко,_Игорь_Всеволодович
https://ru.wikipedia.org/wiki/Можейко,_Игорь_Всеволодович
https://ru.wikipedia.org/wiki/Ефремов,_Иван_Антонович
https://ru.wikipedia.org/wiki/Приключения_Электроника
https://ru.wikipedia.org/wiki/Приключения_Электроника
https://ru.wikipedia.org/wiki/Отроки_во_Вселенной_(фильм)
https://ru.wikipedia.org/wiki/Тайна_третьей_планеты_(мультфильм)
https://ru.wikipedia.org/wiki/Гостья_из_будущего
https://ru.wikipedia.org/wiki/Обитаемый_остров_(фильм,_2008)
https://ru.wikipedia.org/wiki/Притяжение_(фильм,_2017)
https://ru.wikipedia.org/wiki/Пришелец_(фильм,_2018)
https://ru.wikipedia.org/wiki/Если_(журнал)
https://ru.wikipedia.org/wiki/Мир_фантастики
https://ru.wikipedia.org/wiki/Полдень,_XXI_век
https://ru.wikipedia.org/wiki/Полдень,_XXI_век
https://ru.wikipedia.org/wiki/Лаборатория_фантастики
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ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ 

 Изобретения из научно-фантастической литературы 
№ Литератур

ное 

произведе

ние 

Изобретения из литературы 

 

Изобретения в реальной 

жизни 

Практическое 

применение в 

современной жизни 

1 Алексей 

Толстой 

«Аэлита»1

922г 

 

Межпланетный корабль 

(ракета) 

Внешняя форма аппарата – 

яйцеобразная. Посредине, по 

его окружности, идет 

стальной пояс, 

пригибающийся книзу – к 

поверхности аппарата, как 

зонт. Это приспособление 

служит парашютным 

тормозом, увеличивающим 

сопротивление аппарата при 

падении в воздухе. Под 

парашютом расположены три 

круглые дверцы, входные 

люки. Нижняя часть яйца 

оканчивается узким горлом. 

Его окружает двойная, 

массивной стали, круглая 

спираль, свернутая в 

противоположные стороны – 

буфер. Аппарат построен из 

мягкой и тугоплавкой стали, 

внутри хорошо укреплен 

ребрами и легкими фермами. 

Это составляет внешний 

чехол. В нем помещается 

второй чехол, из шести слоев 

резины, войлока и кожи. 

Внутри этого второго 

кожаного стеганого яйца 

находятся аппараты: 

движения, кислородные баки, 

ящики для поглощения 

уклекислоты, инструменты, 

провизия, управление с 

реостатами и двумя 

счетчиками скорости. Для 

наблюдения устроены особые 

«глазки», в виде короткой 

металлической трубки. Эти 

трубки выходят изнутри за 

внешнюю оболочку аппарата. 

Сергей Павлович Королёв 

воплотил идеи 

Циолковского в жизнь, в 

результате чего была 

создана первая 

космическая ракета в 1957 

году. "Восток" 

представлял собой 

корабль-спутник. 

Рассчитан на одного члена 

экипажа и 

продолжительность 

полета до 10 суток. 

Состоял из двух отсеков - 

спускаемого аппарата 

сферической формы для 

размещения космонавта и 

конического приборно-

агрегатного отсека с 

аппаратурой и 

оборудованием основных 

систем корабля, а также 

тормозной двигательной 

установкой. 

Был оснащен системами 

автоматического и 

ручного управления, 

жизнеобеспечения, 

терморегулирования. 

Снабжен 

радиотелеметрической 

аппаратурой для контроля 

состояния человека и 

систем корабля. В кабине 

корабля были 

установлены две 

телевизионные камеры 

для наблюдения за 

космонавтом и 

двусторонняя 

радиотелефонная связь с 

Землей. Некоторые 

основные системы были 

дублированы для 

надежности. 

Современные ракеты 

используются для 

запуска 

искусственных 

спутников Земли, для 

изучения атмосферы, 

климата и других 

природных 

параметров Земли и 

Вселенной,  для 

запуска 

межпланетных зондов 

для исследования 

планет, астероидов и 

комет, а также для 

запуска телескопов 

для изучения далеких 

галактик и 

космологических 

явлений. Кроме того, 

ракеты используются 

и для коммерческого 

процветания, 

например, запуска 

космического туризма 

- полёты в космос или 

на околоземную 

орбиту в 

туристических целях. 

 

2. Алексей 

Толстой 

«Гипербо

лоид 

инженера 

Гиперболоид 

(лазерное оружие) 

Прибор, способный 

испускать громадной 

мощности тепловой луч и 

Советский физик 

Валентин Фабрикант 

первым придумал такую 

среду, в которой 

возможен лазер. Свои 

В современной жизни 

лазер используется во 

многих сферах. 

Лазерные технологии 

широко 
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Гарина» 

1925г 

 

быстро разрушающий любые 

объекты. В конструкцию 

гиперболоида входило 2 

гиперболических зеркала: 

главное вогнутое и малое 

выпуклое, которые 

используются сейчас в 

большинстве крупных 

телескопов. 

опыты он начал в 1930-х 

годах, как раз после 

выхода книги Алексея 

Толстого «Гиперболоид 

инженера Гарина» об 

изобретении мощного 

луча, способного 

уничтожать любые 

преграды. В 1951-м 

Фабрикант подал заявку 

на изобретение нового 

метода усиления 

электромагнитного 

излучения, то есть 

способа сконструировать 

среду, в которой 

возможен лазер. 

 

распространены в 

медицине: 

используется для 

хирургических 

процедур, для 

удаления родинок и 

татуажа, лечение 

шрамов и рубцов, 

лечение глазных 

заболеваний и т. д. 

Кроме того, 

современные лазеры 

применяются в 

космических 

исследованиях, 

включая измерение 

расстояний до 

космических 

объектов.  Также 

широко 

распространено 

использование лазера 

в промышленном 

производстве: 

применяются в 

процессе резки и 

сварки металла, 

гравировки и 

маркировки, 

измерения и 

контроля, 3D-печати. 

3 Джек 

Уильямсо

н 

«Кометчи

ки» 

1936 г 

 

Картограф 

(GPS – спутниковаясистема 

навигации) 

Небольшое портативное 

устройство, записывающее 

маршрут движения и по 

функционалу напоминающее 

современные GPS-

навигаторы. Герой протянул 

руку и отстегнул с пояса 

картограф. Он взял с собой 

этот небольшой прибор, 

чтобы отмечать их 

продвижение. Он открыл 

крышку и вытащил ленту с 

записью их маршрута. 

В 1978 году был создан 

первый спутник GPS в 

США. Он был разработан 

Министерством обороны 

Соединенных Штатов в 

качестве засекреченного 

военного проекта, когда 

на орбиту был выведен 

первый GPS спутник. А 

уже после 1983 года было 

разрешено 

Министерством США 

частичное использование 

системы GPS 

гражданским. 

На данный момент 

жизни GPS широко 

используется во всех 

современных сферах, 

в том числе в 

автомобилях для 

определения 

текущего 

местоположения и 

предоставления 

маршрута до 

заданного пункта 

назначения. Он также 

может предупреждать 

об автомобильных  

пробках, помогать в 

поиске парковки. 

Многие мобильные 

приложения 

используют GPS для 

предоставления 

информации о 

местоположении: 

поиск ближайших 

ресторанов, 
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магазинов, 

банкоматов и других 

объектов. Во время 

путешествий GPS 

помогает в поиске 

местоположения 

отелей, 

достопримечательнос

тей, туристических 

мест и обеспечивает 

навигацию по 

незнакомой 

местности. 

Некоторые 

мобильные 

приложения 

используют GPS для 

отслеживания 

пройденных шагов, 

пройденной 

дистанции при 

занятии спортом или 

пешком, а также для 

определения 

маршрута бега или 

велосипедной 

прогулки. 

2 Роберт 

Хайнлайн 

«Звездный 

десант», 

1959г 

 

Экзоскелет («внешний 

скелет») — не просто 

вспомогательный механизм. 

Это союз человека и 

машины, 

специализированный 

костюм, наделяющий своего 

оператора дополнительной 

мощью, манёвренностью и 

выносливостью, 

помогающий максимально 

быстро адаптироваться в 

любой ситуации. 

 

В 1972 был совместно 

разработан компаниями 

General Electric и ВС 

США первый экзоскелет, 

и назывался Hardiman. 

Экзоскелет — мобильный 

механизм, 

функционирующий при 

помощи системы 

электродвигателей, 

рычагов, гидравлики и 

других технологических 

решений. Он мог 

поднимать 110 кг при 

усилии, применяемом при 

подъёме 4,5 кг. Однако в 

то время он был 

непрактичным из-за его 

значительной массы в 

680кг. 

 

Одно из основных 

применений 

современных 

экзоскелетов - в 

сфере медицины и 

реабилитации. Они 

помогают людям с 

нарушениями опорно-

двигательной 

системы совершать 

движения, 

восстанавливать свои 

функции или 

полностью заменять 

их. Современные 

экзоскелеты также 

используются и в 

промышленном 

производстве для 

помощи работникам в 

выполнении 

физически тяжелых 

задач и уменьшении 

нагрузки на организм 

человека. 

 

Заключение 

В результате исследования было выявлено, что научная фантастика играет 

значительную роль в научно-техническом прогрессе и имеет предсказательный характер. 
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Было обнаружено множество технологических концепций, изначально представленных в 

художественной научно-фантастической литературе, и которые уже впоследствии нашли 

свое воплощение в реальности. Это подтверждает, что научная фантастика может являться 

важным источником вдохновения и идеи для научных и технических разработок, 

усовершенствованные концепции которых впоследствии будут так необходимы и полезны 

в применении для человеческого общества. 
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ВОЗДУШНЫЙ КУРЬЕР 

 

Коков Максим Юрьевич 

ученик 8 класса  

Тодоров Дмитрий Павлович  

ученик 7 класса 

Шмаков Илья Эдуардович 

ученик 7 класса  

Шарифуллин Алмаз Юлдашевич 

научный руководитель 

учитель физики 

Никитина Юлия Анатольевна 

научный руководитель 

учитель английского языка и музыки 

КГБОУ «Ачинский кадетский корпус им. Героя советского союза Г. Г. Голубева» 

Россия, г. Ачинск 

 

Аннотация: В данной работе рассматривается проблема доставки грузов. Авторы 

работы предлагают рассмотреть доставку таких грузов как  медикаменты, документы, 

жизненно важных грузы с промощью квадрокоптера. 

Ключевые слова: квадрокоптер, доставка, траспорт. 

 

Технический прогресс не стоит на месте, чего мы не можем не заметить в последнее 

время. Всё новые гаджеты с улучшенными функциями появляются на рынке и привлекают 

покупателей.  И квадрокоптеры не исключение. Они плотно вошли в современную жизнь. 

Это стало серьезным прорывом в сфере деятельности человека. Беспилотники нашего 

времени обладают расширенным функционалом, применяются в разных областях. 

Мобильные многовинтовые дроны чаще всего оснащены видеокамерой, бывают разных 

размеров, активно используются в частном, государственном и коммерческом секторах. 

Ключевая особенность – перемещение по воздуху. В своей работе мы разберем подробней 

способы применения квадрокоптеров, а также способы доставки грузов. 

Проблема: в школьной программе и в СМИ очень мало изучается тема логистики и  

применения квадрокоптеров. 

Актуальность: в нашей повседневной жизни важна быстрая и качественная доставка  

медикаментов, документов и жизненно важных грузов. 

Гипотеза: современные квадрокоптеры быстро могут перемещаться в воздушном 

пространстве, то сможем предположить, что есть возможность быстрой доставки с 

помощью квадрокоптера медикаментов, документов и жизненно важных грузов. 

Объект исследования: логистика. 

Предмет исследования: возможности квадрокоптера. 

Новизна: указанная проблема с точки зрения подростка в доступной нам литературе 

и СМИ не исследовалась. 

Методы исследования: сбор банка данных, анализ, синтез, расчёт технических 

параметров перевозки. 

Цель: рассмотреть возможность быстрой доставки с помощью квадрокоптера 

медикаментов, документов, жизненно важных грузов. 

Задачи: 

1. Изучить различные способы доставки грузов. 

2. Собрать информацию о квадрокоптере и его возможностях. 

3.   Исследовать популярные направления применения квадрокоптеров. 

4. Выявить и обосновать необходимые преимущества квадрокоптера перед другими 

видами доставки. 
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5. Рассчитать технические параметры перевозки различными способами. 

Основные виды перевозки грузов: 

⎯ Водным транспортом. 

⎯ Железнодорожным транспортом. 

⎯ Автотранспортом. 

⎯ Авиатранспортом (самолётом, вертолётом). 

⎯ Трубопровод 

⎯ Квадрокоптер 

       Доставка грузов — важнейший аспект в деятельности человека. С давних времён 

человек переносит, перевозит грузы из пункта А в пункт Б для строительства, торговли, 

животноводства и т. д. Вначале перевозки были пешие и на гужевом транспорте. Далее 

появился водный транспорт, который зависел от течения и ветра. Революционный прорыв в 

перевозке грузов был совершён с изобретением паровой машины и двигателем внутреннего 

сгорания. Паровозы, а затем электровозы и автомобили взвалили на себя основную массу 

грузов. И когда был изобретён самолёт, перевозки стали быстрыми и на далёкие расстояния. 

Но цена их возросла. Альтернативу им составляют морские перевозки; современные 

контейнеровозы и танкеры перевозят огромное количество торговых и промышленных 

грузов. 

С развитием розничной торговли и маркетплейсов стало востребована перевозка 

грузов небольшой массы в масштабах города и пригородных районов. Появилась новая 

профессия — курьер. Современные курьеры тоже используют различные виды транспорта, 

от самоката до автомобиля. Но на их пути постоянно возникают препятствия: улицы 

различной формы, автомобильные пробки, участки ремонта дороги или с ДТП. Поэтому 

время доставки увеличивается, эффективность работы курьера уменьшается. Авторы 

исследовали данный вопрос и остановили своё внимание на современном виде транспорта 

— квадрокоптере. Квадрокоптер — небольшой мобильный летательный аппарат с 

вертикальным взлётом, обладающий 4-мя и более независимыми, но сопряжёнными 

электрическими двигателями с винтами, прообраз вертолёта. Рассмотрим возможность 

использования квадрокоптера. 

Квадрокоптеры плотно вошли в современную жизнь.  Беспилотники нашего времени 

обладают расширенным функционалом, применяются в разных областях. Мобильные 

многовинтовые дроны чаще всего оснащены видеокамерой, бывают разных размеров, 

активно используются в частном, государственном и коммерческом секторах. Ключевая 

особенность – перемещение по воздуху. Небольшой летательный аппарат на 

радиоуправлении – мечта практически любого ребенка, а иногда и взрослого. Подобные 

игрушки вызывают неподдельное восхищение. На рынок выпускаются карманные модели, 

которые с легкостью помещаются в руке. Ими можно управлять в просторной комнате без 

риска повреждения мебели или самого аппарата. 

Более габаритные варианты стоят дороже, весят больше. Подходят для запуска на 

открытых площадках. Беспилотник может выполнять разнообразные функции в полете, 

снимать фото- и видео. Важно научиться правильно управлять техникой и тогда развлечение 

принесет море удовольствия. Профессиональные модели обладают большей скоростью, 

маневренностью, продолжительным временем автономной работы. Разберем подробней, 

где можно применять квадрокоптеры. 

Фото и видео- съёмка 

В продаже есть дроны с камерой и без нее. Все зависит от требуемых функций. Если 

техника необходима для фото- и видеофиксации, в перечне опций должна быть систем,. 

позволяющая просматривать отснятый материал на смартфоне, ноутбуке, ПК в режиме 

реального времени. Это очень удобно, так как пользователь может корректировать процесс 

съемки во время полета. 

     Дрон с камерой применяется во время массовых мероприятий, концертов, 
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парадов, спортивных состязаний, празднования частных торжеств (свадьбы, дня рождения), 

корпоратива. Полезная вещь для журналистов, видеооператоров, блогеров. Расширяет 

спектр развлекательных услуг – съемка трюков на воде, в воздухе и т.д Выбрав подходящую 

по параметрам модель, пользователь сможет создать уникальный контент для сайта, 

социальных сетей, рекламы. 

Обеспечение безопасности 

Видеонаблюдение за коммерческими или частными объектами выходит на новый 

уровень. Кроме камер, датчиков движения, в охранных целях применяются дроны. 

Аппараты способны «патрулировать» периметр, передавать картинку оператору. Техника 

может быть доукомплектована тепловизорами или приборами ночного видения, что 

значительно улучшает функционал. 

Многие люди посредством коптеров выгуливают своих домашних питомцев. 

Актуально для частного дома. В сельском хозяйстве беспилотники используются для 

наблюдения за домашним скотом. Современные аппараты делают снимки полей, что 

помогает мониторить созревание урожая. Вносят удобрения, опрыскивают, создают 3D-

карты. Это в целом экономит время и средства агрария. Беспилотники способны работать 

при непредвиденных погодных условиях. 

Военный сектор и охота 

В сезон охоты квадрокоптеры помогают выследить добычу, узнать ее повадки, места 

обитания, очертить периметр. С помощью аппарата можно отсканировать и просмотреть 

большую территорию за короткий промежуток времени. У современных охотников отпала 

необходимость долго сидеть в засаде, выслеживая зверя. Многие с помощью дронов 

выманивают добычу из укрытия, снимают тактику охоты, поведение животных. 

Применение коптеров в армии, для охраны государственных границ, осуществления 

разведывательных операций, доставка боеприпасов – является востребованным и 

эффективным. 

Спасение жизней 

Что умеют беспилотники, так это искать людей в труднодоступных местах – горы, 

океан, леса. Помогают пожарным тушить огонь. Могут найти человека, провалившегося в 

пещеру или попавшего под лавину. Для этого аппараты оснащаются тепловизорами. 

Доставляют медикаменты для оказания скорой помощи (дефибриллятор, лекарства) в места, 

где машина не может проехать. Во время стихийных бедствий посредством дронов 

пострадавшим поставляют средства связи, предметы первой необходимости. В будущем 

возможна транспортировка тяжело раненных. Технологические разработки ведутся в этом 

направлении не первый год. 

Наука 

С помощью беспилотников научные организации проводят исследования дикой 

природы, отслеживают таяния ледников, формируют климатические прогнозы. 

Высокоточная аппаратура способствует изучению проблемы глобальных пожаров. Дроны 

имеют доступ в те места, где человек пройти не может. Широкое применение в биологии, 

зоологии, картографии. Коптеры могут собирать не только информационные данные, но и 

образцы почвы, воды. Некоторые модели оснащены специальными захватами для этих 

целей. Даже на Марсе американские учёные запустили первый внеземной квадрокоптер для 

изучения поверхности.      

  Многие серьезные компании (например, Амазон) инвестируют в разработку 

беспилотников, которые смогут быстро доставлять товары покупателям. Речь идет о 

небольших посылках, имеющих малый вес – книги, мелкая техника, продукты питания, 

медикаменты. Это перспективное направление. Ситуация осложняется плотной застройкой 

в некоторых регионах, особенностями законодательства, а также пока еще не разработан 

принцип взаимодействия с летательными аппаратами в свободной зоне. Развитие доставки 

товаров и грузов посредством коптеров находится на этапе разработки во многих странах. 

Но почта Китая уже внедрила подобные инновации в некоторых своих провинциях. 
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Квадрокоптеры предназначены для воздушных маневров. Кроме качественной 

начинки аппарата, за пультом должен стоять опытный пилот или функционировать 

специально разработанное автоматическое ПО. Кто-то применяет технику в качестве 

игрушки, развлечений, другие используют для съемок удачных кадров. Есть области, где 

беспилотник востребованы в коммерческих или общественных целях. 

Рассмотрим доставку на небольшие расстояния до 3 км (размер небольшого города). 

Пешая курьерская доставка является самой неэффективной, так как скорость 

доставки самая маленькая, а это именно тот параметр, который важен для быстрой 

доставки. Намного эффективнее автомобильная доставка, она более быстрая, более 

грузоподъёмная, но в условиях пробок и узких улиц может потерять своюэффективность. 

Для доставки можно использовать велосипеды и скутеры, они более мобильные, хотя несут 

меньше груза, поэтому их часто используют в качестве доставки еды и грузов из 

маркетплейсов. Но их скорость в часы пик, в тесных застройках тоже оставляют желать 

лучшего. Таким образом, квадрокоптер, который не зависит от дорожных условий, от 

формы улиц и ланшафдта является наиболее предпочтительным транспортом для быстрой 

доставки жизненно важных грузов. 

В данной главе мы приводим расчёты технические параметры перевозки 

различными способами. Возьмём среднее расстояние 2 км = 2000 м. Из курса физики 

известна формула расчёта времени движения тела: t= s/v, где s- это путь, v- это скорость. 

Данные о скорости мы взяли из общедоступных источников, записали результаты в 

расчётную таблицу: 

 

Способ доставки ( путь 2 км) Средняя 

скорость, 1м/с 

Время Время с 

учетом помех 

1 Пешеход 1,5 1333с=22,2мин 25-30мин 

2 Велосипед 5,5 364с=6мин 7-9мин 

3 Автомобиль 11 182с=3мин 4-5мин 

4 Квадрокоптер 15 133с=2,2мин 2,5мин 

 

Таким образом, расчёты показали преимущества квадрокоптера. Даже не самый 

быстрый квадрокоптер доставит груз быстрее вышеперечисленных видов транспорта. 

Кроме того, квадрокоптер обладает высокой маневренностью и мобильностью и если даже 

заказ поменялся, он может легко изменить маршрут. Также при эксплуатации не уходит 

лишнее время на посадку и высадку водителя, что тоже ускоряет процесс. 

Выводы: 

1. Мы изучили различные способы доставки грузов. 

2. Собрали информацию о квадрокоптере и его возможностях. 

3. Исследовали популярные направления применения квадрокоптеров. 

4. Выявили и обосновали необходимые преимущества квадрокоптера перед 

другими видами доставки. 

5. Рассчитали технические параметры перевозки различными способами. 
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Аннотация: в работе представлены результаты анализа окрасов собак без 

владельцев в г. Красноярске по материалам, полученным во врем учетных работ 2022-2023 

гг. В результате было выделено 14 основных окрасов и 4 их вариации. Наибольшее 

количество собак обладают комбинированными окрасами среди которых преобладают 

чепрачный и подпалый. Сплошные и модифицированные окрасы отмечались реже.  

Ключевые слова: окрас собак, собаки без владельцев, безнадзорные собаки, 

Красноярск. 

 

Окрас является одним из важных признаков при селекции собак. Стандарт любой 

породы устанавливает допустимые и недопустимые окрасы. Появление в породе 

нестандартных окрасов иногда говорит о засорении ее посторонней кровью [2]. Наличие 

разных окрасов шерсти у домашних животных это результат работы человека, который 

смог закрепить нужные признаки. У диких же животных обычно присутствует один окрас 

или их разнообразие ограниченное. 

Для безнадзорных собак (собак без владельцев) характерно неограниченное 

перемещение и свободное скрещивание, т.е. их репродуктивная функция не контролируется 

человеком и носит случайный характер [3]. Красноярск является крупным мегаполисом, 

занимающим большую территорию и состоящий из районов с разной инфраструктурой. В 

связи с этим было предположено, что в популяции безнадзорных собак города Красноярска 

возможны встречи редких окрасов, например, таких как: платиновый, слоновая кость, 

серебристо-песочный, мерль, бленхейм, шоколадный, голубой. Изучение фенотипической 

структуры популяции безнадзорных собак урбанизированных территорий в настоящее 

время является актуальным [4].  

Цель работы: изучить окрасы собак без владельцев в г. Красноярске. 

Для решения данной цели были поставлены следующие задачи: 

1. Изучить классификацию окрасов собак. 

2. Определить какие окрасы встречаются у собак без владельцев в г. 

Красноярске. 

https://dzen.ru/a/ZVSoIeK50TGCiYOB
https://moluch.ru/archive/209/51183/
https://moluch.ru/archive/209/51183/
https://moluch.ru/archive/209/51183/
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3. Провести анализ частоты встречаемости различных типов окраса шерсти. 

Материал для данной работы был собран во время проведения учета животных 

(собак) без владельцев в городе Красноярске в 2022-2023 гг. в рамках НИР, осуществляемой 

ФГБОУ ВО Красноярский ГАУ для Департамента городского хозяйства г. Красноярска. 

Учет проводился на пробных площадках, во время учета по возможности велась фото- и 

видеосъемка собак. В настоящей статье представлены результаты обработки этих 

материалов. Всего было проанализировано 960 фото и видеофайлов. Идентифицировать 

удалось окрас у 409 собак. 

Под понятием «животное без владельца» понимается животное, которое не имеет 

владельца или владелец которого неизвестен.  

Результаты исследования. В настоящее время по классификации Б. Дени (2009) 

среди основных окрасов собак насчитывается 12 сплошных, 5 комбинированных и 5 

модифицированных [1].  

Сплошные окрасы содержат только один пигмент (темный либо светлый) или не 

содержат пигмента вообще. В связи с этим мы можем выделить три типа окрасов: темные, 

светлые и белые. 

Комбинированные окрасы содержат два пигмента, темных или светлых, но белый 

полностью отсутствует: рыжий с маской, рыжий с зачернением, рыжий тигровый, черно-

подпалый и рыжий чепрачный.  

Модифицированные окрасы образуются на основе сплошного окраса или 

комбинированного окраса, который можно распознать при тщательном осмотре, но 

который претерпел изменение фенотипического выражения. Такие окрасы можно 

подразделить на три категории: серые окрасы и окрасы с постепенным поседением, 

мраморные окрасы (мерль) с частичным высветлением основного тона и пятнистые окрасы, 

в которых базовый окрас частично скрыт более или менее крупными белыми пятнами.  

В результате изучения встречаемости различных типов окраса собак без владельцев 

в г. Красноярске было выделено 14 основных окрасов и 4 их вариации (табл.). 

 

Таблица – Окрасы безнадзорных собак г. Красноярска 

Окрас Количество, особей Доля, % 

Сплошные окрасы (базовые) 

Черный 34 8,3 

Рыжий 33 8,1 

Белый  6 1,5 

Коричневый 2 0,5 

Сплошные окрасы (ослабленные) 

Палевый 36 8,8 

Серый 7 1,7 

Комбинированные окрасы 

Чепрачный: 114 27,8 

чепрачный 113 27,6 

чепрачный с тигровинами 1 0,2 

Подпалый 80 19,5 

Рыжий с зачернением  8 2,0 

Рыжий с маской 4 1,0 

Серый с маской 5 1,2 

Палевый с маской 3 0,7 

Модифицированные окрасы 
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Чёрный с белым: 

белые пятна небольшие 17 4,2 

белый цвет преобладает (иногда присутствует 

черная крапчатость) 

 

17 4,2 

Рыжий с белым: 

белые пятна небольшие 7 1,7 

белый цвет преобладает (иногда присутствует 

рыжая крапчатость) 

 

17 4,2 

Серый с белым: 

белые пятна небольшие 5 1,2 

белый цвет преобладает  5 1,2 

Чепрачный с белыми пятнами (трехцветный)  

8 2,0 

Мерль 1 0,2 

ВСЕГО: 409 100,0 

 

Распределение по группам получилось следующее: сплошные окрасы составили 

29%, комбинированные – 51%, модифицированные – 20%. Самыми многочисленными 

были собаки чепрачного окраса 113 (27,8%), на втором месте собаки подпалого окраса 80 

(19,5%). Распределение окрасов в разных группах представлено на рисунке. 

 
а 

 

 

53%38%
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2% 2% 1%

Чепрачный Подпалый
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Рисунок – Распределение окрасов у собак без владельцев г. Красноярска: 

а – комбинированные окрасы, б – сплошные окрасы, в – модифицированные окрасы 

 

Достаточно обычными у учтенных собак были: палевый окрас 36 (8,8%), чёрный 34 

(8,3%), чёрный с белым 34 (8,3%), рыжий 33 (8,1%), рыжий с белым 24 (5,9%).  

Намного реже встречались масковые окрасы, а также трехцветный 8 (2%), серый 7 

(1,7%),  серый с белым 10 (2,4%), белый 6 (1,5%), коричневый 2 (0,5%). Из редких окрасов 

единично был отмечен мерль (0,2%). Также была учтена одна собака с вариацией 

чепрачного окраса – чепрачный с тигровинами. 

Такие редкие окрасы как платиновый, слоновая кость, серебристо-песочный, 

бленхейм, шоколадный, голубой отмечены не были. Из-за своей редкости в целом и,  

зачастую рецессивным наследованием, без искусственного отбора появление и закрепление 

таких окрасов в популяции животных с неконтролируемым размножением оказалось 

маловероятным. 

Выводы: 

1. Классификация окрасов шерсти собак включает в себя 22 основных окраса. 

2. У собак без владельцев в г. Красноярске встречаются 14 основных окраса и 4 

их вариации. 

3. Основную долю (51%) в окрасах собак занимают комбинированные. 

Наиболее часто встречается чепрачный (27,6%) и подпалый (19,5%) окрасы, реже всего – 

сплошной коричневый (0,5%) и мерль (0,2%). 
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Аннотация: предлагаемая работа актуальна, так как за последние годы наблюдается 

значительное снижение физической активности человека. Эта проблема касается всех 

современных людей независимо от возраста. С появлением различной техники 

(компьютеры, телефоны, телевизоры и др.), облегчающих труд человека, физическая 

активность сократилась. Всё это ведёт к ухудшению состояния здоровья современных 

людей: снижение функциональной способности, ослабление скелетно-мышечного аппарата 

и многое другое. У человека происходит сбой работы всех систем (сосудистой, мышечной, 

дыхательной и сердечной) и всё это ведёт к различным заболеваниям. В работе 

предлагается выход из создавшейся ситуации – планы тренировок на неделю для людей, 

которые сидят днями за гаджетами. 

Ключевые слова: здоровье человека, спорт, гиподинамия. 

 

Есть много определений понятия «здоровье» – от простого: «Здоровье – это когда 

ничего не болит»; до научного, сформулированного Всемирной организацией 

здравоохранения: «Здоровье – это не только отсутствие болезни и немощи, а состояние 

полного физического, психического и социального благополучия».1 

А для меня здоровье – это когда я чувствую себя хорошо, когда меня ничего не 

беспокоит и я в отличном настроении. 

Для большинства людей здоровье – это нормальное состояние, которое мы обычно 

не сознаём или не обращаем на него внимание. Самое распространённое понимание 

здоровья – это состояние организма, когда нет  болезни. Но это не что-то постоянное и 

неизменное. Здоровье тоже нуждается в регулярном внимании и контроле. 

Таким образом, очень важно понимать, что данное нам от природы, от рождения 

здоровье законсервировать нельзя, его нужно развивать и поддерживать постоянно 

(заниматься спортом, правильно питаться, соблюдать режим сна и многое другое).    

Отсутствие внимания к здоровью и заботы о нём – одна из наиболее частых 

начальных причин многих болезней. В основном зависит от физической активности 

человека.     

Мы согласны с утверждением: «Спорт – эффективная профилактика самых 

распространённых заболеваний, позволяющая прожить счастливую долгую жизнь».2 

Раньше люди в разы больше занимались физическим трудом. Почти у каждого 

человека были дачи, огороды, хозяйство, ручная стирка, уборка, люди больше ходили 

пешком, ездили на велосипедах. Сейчас на дворе 21 век – век компьютеров и телевизоров, 

электронной техники, электросамокатов и автомобилей. Из-за всего этого человек всё 

меньше и меньше двигается. Исходя из этого, человек больше времени проводит в сидячем 

 
1  ФБУЗ «Центр гигиенического образования населения» Роспотребнадзора. Здоровый образ жизни. 

[Электронный ресурс].https://cgon.rospotrebnadzor.ru/naseleniyu/zdorovyy-obraz-zhizni/chto-takoe-

zdorove/?ysclid=lqhhitnfcr98445250 
2 Министерство здравоохранения Республики Беларусь. Комитет по здравоохранению Мингорисполкома 

Учреждения здравоохранения. 16-я городская клиническая поликлиника. Влияние спорта на здоровье 

человека. [Электронный ресурс] https://16gp.by/информация/ваше-здоровье/азбука-здоровья/.document-

6723.html?ysclid=lr7nig0yvr848953875 

https://cgon.rospotrebnadzor.ru/naseleniyu/zdorovyy-obraz-zhizni/chto-takoe-zdorove/?ysclid=lqhhitnfcr98445250
https://cgon.rospotrebnadzor.ru/naseleniyu/zdorovyy-obraz-zhizni/chto-takoe-zdorove/?ysclid=lqhhitnfcr98445250
https://16gp.by/информация/ваше-здоровье/азбука-здоровья/.document-6723.html?ysclid=lr7nig0yvr848953875
https://16gp.by/информация/ваше-здоровье/азбука-здоровья/.document-6723.html?ysclid=lr7nig0yvr848953875
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или лежачем положении. «По данным Всероссийского научно-исследовательского 

института физической культуры около 70% населения не занимаются физкультурой, что 

снижает физическую активность».3 

Гиподинамия – главный враг здоровья. Это и есть проблема современного человека.   

Гиподинамия – ослабление мышечной деятельности, вызванное сидячим образом 

жизни и ограничением двигательной активности. У детей  гиподинамия появляется из-за  

нерационального распорядком дня ребёнка, перегрузкой и учёбой. Исходя из этого, 

остаётся мало времени для прогулок, игр, занятий спортом и другие развлечения.  

«Гиподинамия является следствием освобождения человека от физического труда, 

её ещё иногда называют «болезнью цивилизации»».4 

Таким образом, современный человек меньше уделяет времени на занятие спортом. 

Именно из-за этого у него развивается гиподинамия, которая отрицательно влияет на его 

организм.  

Если человек будет заниматься спортом, то его организм скажет большое спасибо за 

это. Ведь это большой плюс для здоровья. 

 Преимущества физической активности  заключаются в следующем: «улучшает 

состояние мускулатуры, а также сердечной и дыхательной системы;    улучшает состояние 

костей и функциональное здоровье; снижает риск развития гипертонии, ишемической 

болезни сердца, инсульта, диабета, рака молочной железы и толстой кишки, а также 

депрессии; лежит в основе энергетического обмена и поддержания нормального веса; 

снижает риск падений, а также переломов шейки бедра и позвоночника».5 

Учёные обнаружили, что «усиленная физическая активность влияет на количество 

химических веществ в мозгу (дофамин, норадреналин и серотонин), отвечающих за 

эмоциональное состояние человека. Вот почему многие говорят, что чувствуют себя 

особенно хорошо после таких занятий».6  

Гиподинамия является высоким фактором риска смерти в мире. Ежегодно из-за 

недостаточной физической активности умирает миллионы людей. Вероятность смерти 

недостаточно активных людей превышает вероятность смерти людей, занимающихся 

физической активностью умеренной интенсивности (30 минут в день). Если у человека 

недостаток физической активности, то он может стать жертвой различных заболеваний. 

«Недостаточная физическая активность является основной причиной примерно 

следующих заболеваний: 21-25% случаев заболевания раком молочной железы и толстой 

кишки; 27% случаев заболевания диабетом; 30% случаев заболевания ишемической 

болезнью сердца»7 

Если у человека недостаток физической активности, то у него проявляются 

различные симптомы, на которые сразу же нужно обратить внимание. 

Симптомы недостаточной физической активности (гиподинамии): слабость, 

вялость, сонливость, недомогание; учащение сердцебиения; бессонница; низкая 

работоспособность; перепады настроения; быстрый набор  веса. 

Итак, регулярные физические тренировки снижают уровень заболеваемости, 

положительно влияют на психику человека, вырабатывает трудолюбие, 

целенаправленность, повышают работоспособность. 

 
3 Весtник. Познавательный журнал. Жизнь. [Электронный ресурс] https://vestnik.icdc.ru/index.php/live/3134-6-

voprosov-pro-son 
4 Весtник. Познавательный журнал. Жизнь. [Электронный ресурс] https://vestnik.icdc.ru/index.php/live/3134-6-

voprosov-pro-son 
5Весtник. Познавательный журнал. Жизнь. [Электронный ресурс] https://vestnik.icdc.ru/index.php/live/3134-6-

voprosov-pro-son 
6Весtник. Познавательный журнал. Жизнь. [Электронный ресурс] https://vestnik.icdc.ru/index.php/live/3134-6-

voprosov-pro-son  
7 Весtник. Познавательный журнал. Жизнь. [Электронный ресурс] https://vestnik.icdc.ru/index.php/live/3134-6-

voprosov-pro-son 

https://vestnik.icdc.ru/index.php/live/3134-6-voprosov-pro-son
https://vestnik.icdc.ru/index.php/live/3134-6-voprosov-pro-son
https://vestnik.icdc.ru/index.php/live/3134-6-voprosov-pro-son
https://vestnik.icdc.ru/index.php/live/3134-6-voprosov-pro-son
https://vestnik.icdc.ru/index.php/live/3134-6-voprosov-pro-son
https://vestnik.icdc.ru/index.php/live/3134-6-voprosov-pro-son
https://vestnik.icdc.ru/index.php/live/3134-6-voprosov-pro-son
https://vestnik.icdc.ru/index.php/live/3134-6-voprosov-pro-son
https://vestnik.icdc.ru/index.php/live/3134-6-voprosov-pro-son
https://vestnik.icdc.ru/index.php/live/3134-6-voprosov-pro-son
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Если вдруг у человека проявились какие-либо признаки гиподинамии, то нужно не 

тянуть и повышать свою физическую активность. Как повысить повседневную физическую 

активность? Современные исследователи дают следующие рекомендации: 

⎯ поднимайтесь по лестнице, не пользуясь различными средствами подъёма 

(лифт, эскалатор); 

⎯ ходите больше пешком в умеренном темпе; 

⎯ делайте утреннюю зарядку; 

⎯ занимайтесь физическим трудом дома/на даче (уборка, работа в огороде); 

⎯ выходите на прогулку перед сном.  

⎯ Перед тем как начать занятия спортом, стоит узнать некоторые правила, 

чтобы это занятие приносило удовольствие и пользу человеку: 

⎯ перед началом занятий следует проконсультироваться у врача; 

⎯ занятия должны быть регулярными 3-5 раз в неделю; 

⎯ приступать к занятиям следует за час до еды или через полтора часа после 

еды; 

⎯ продолжительность занятий должна составлять в среднем 30 минут в день 

или, если ходьба, то 10 тысяч шагов в день; 

⎯ начинать физические упражнения надо в медленном темпе, постепенно 

повышая интенсивность. Это обеспечит Вам максимальную пользу с минимальным риском 

для здоровья; 

⎯ проводить занятия можно в удобное время – утром или вечером, 

ориентируясь на свои биоритмы («сова» или «жаворонок»); 

⎯ выполнять упражнения нужно в удобной обуви и одежде; 

⎯ следует периодически менять вид физических упражнений, чтобы устранить 

элемент монотонности; 

⎯ необходимо следить, чтобы во время физических нагрузок не было одышки,  

болей и перебоев в области сердца, отёков и головокружений. Если во время занятий Вы 

почувствовали эти симптомы, значит, нагрузка для Вас чрезмерна, её нужно  снизить или 

совсем прекратить занятие.»8 

Если не соблюдать все рекомендации, то спорт будет негативно влиять на здоровье 

людей. Отрицательное влияние спорта на здоровье человека вполне возможно. Нанести 

ущерб здоровью спорт может только в данных случаях: при получении случайной травмы; 

при неправильном режиме тренировок; если имеются проблемы со здоровьем и нагружаешь 

себя больше, чем положено. 

Можно сделать вывод, что спорт является важнейшим занятием в жизни человека. 

Он приносит огромную пользу организму, радость и удовольствие. Человеку не нужно 

сидеть на одном месте, нужно двигаться, повышать свою физическую активность, чтобы 

все системы организма работали правильно и без перебоев. Человек должен знать 

некоторые правила (представленные в этой главе) перед тем, как заняться спортом, чтобы 

не было различных проблем со здоровьем. Важно не лениться и правильно заниматься 

спортом!        

Мы предлагаем свой план тренировок на неделю для тех, кто сидит в гаджетах: 

День Упражнение Кол-во подходов и повторов 

1 Захлёст голени 60 секунд 

Приседания 2 подхода по 25 раз 

Выпады 2 подхода по 20 раз 

Пресс 30 раз 

 
8 Весtник. Познавательный журнал. Жизнь. [Электронный ресурс] https://vestnik.icdc.ru/index.php/live/3134-6-

voprosov-pro-son 

https://vestnik.icdc.ru/index.php/live/3134-6-voprosov-pro-son
https://vestnik.icdc.ru/index.php/live/3134-6-voprosov-pro-son
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2 Захлёст голени 60 секунд 

Отжимания от стенки 2 подхода по 15 раз 

Планка 40 секунд 

Прыжки на скакалке 2 минуты 

3 - - 

4 Захлёст голени 60 секунд 

Выпады 2 подхода по 25 раз 

Подъём ног в положении лёжа 2 подхода по 20 раз 

Планка 50 секунд 

5 - - 

6 Захлёст голени 60 секунд 

Пресс 35 раз 

Отжимание от стенки 2 подхода по 20 раз 

Приседания 2 подхода по 30 раз 

7 - - 

 

Исходя из всего вышесказанного, можно сделать вывод о том, что если человек 

будет следовать плану тренировок, то тем самым он повысит свою физическую активность 

и не будет жертвой гиподинамии. 

В ходе исследования нами был проведен социологический опрос с целью уточнения, 

занимается ли современный человек спортом. Нами использовался опросник из 

Образовательной социальной сети nsportal.ru [4]: 

1. Ваш возраст _____ 

2. Социальное положение: 

 
3. Занимаетесь ли Вы спортом?    

  
4. Что мешает Вам заниматься спортом? 

 
5. Делаете ли Вы утреннюю зарядку? 

0

10

20

30

9 класс 10 класс 11 класс

кол-во учеников

0

5

10

15

9 класс 10 класс 11 класс

да

нет

0

5

10

15

9 класс 10 класс 11 класс

нехватка времени

состояние здоровья

лень
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6. Где Вы предпочитаете заниматься спортом? 

 
7. Как часто Вы занимаетесь спортом? 

 
8. Каким видом спорта Вы занимаетесь (занимались)? (возможны несколько 

вариантов ответа) 

Футбол/Баскетбол/Легкая атлетика/Хоккей/ Водные виды спорта/ Бокс и т.п. 

9. Как долго Вы занимаетесь (занимались) данным видом спорта? 

 
10. Хотите ли Вы продолжать заниматься (начать заниматься) спортом? 

 
В опросе приняли участие 49 человек. Это были ученики 9-11 классов. 

Из опроса я выяснила:  55% учеников занимаются спортом, а остальные не считают 

нужным это делать; лень-главная причина, которая мешает заниматься спортом. 53% 

учеников ленятся. Всё это из-за того, что сидят в гаджетах.и не хотят заниматься 

физическим трудом; физическая активность играет важнейшую роль в жизни человека, но 

не каждый понимает это.  24% опрошенных даже не хотят начинать заниматься спортом, а 

30% просто не могут решиться. 

В ходе исследования мы пришли к следующим выводам: 

0
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каждый день

по настроению

лень
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раз в месяц
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нет
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1) Современный человек меньше уделяет времени на занятие спортом. Именно из-за 

этого у него развивается гиподинамия, которая отрицательно влияет на его организм. 

2) Регулярные физические тренировки снижают уровень заболеваемости, 

положительно влияют на психику человека, вырабатывают целенаправленность, повышают 

работоспособность. Человек должен повышать свою физическую активность следуя 

рекомендациям. При избыточной нагрузке, при недостаточном отдыхе – организм может 

не справиться с такой тяжёлой работай, поэтому спортом нужно заниматься обдуманно и 

разумно. 

3) Спорт является важнейшим занятием в жизни человека. Он приносит огромную 

пользу организму, радость и удовольствие. Человеку не нужно сидеть на одном месте, 

нужно двигаться, повышать свою физическую активность, чтобы все системы организма 

работали правильно и без перебоев. 

4) Если человек будет следовать мною разработанному  плану тренировок, то тем 

самым он повысит свою физическую активность и не будет жертвой гиподинамии. 

5) Из опроса я выяснила,  что современному человеку мешает заниматься спортом 

лень и различные технологии. Многие люди не понимают значимость режима тренировок, 

какая польза от утренней зарядки и поэтому не нагружают себя физически. 

6) Благодаря полученным знаниям я узнала больше о влиянии спорта на здоровье 

человека, и буду повышать свою физическую активность, чтобы не было различных  

проблем со здоровьем. 
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Аннотация: цель работы: определение степени всхожести семян хвойных растений 

в домашних условиях. Методы исследования: анализ информации из научной литературы, 

эксперимент, наблюдение, синтез результатов эксперимента в единое целое. 

Хвойные древесные породы сегодня стали едва ли не ведущим изобразительным 

компонентом в ландшафтном дизайне. К тому же хвойные растения обогащают воздух 

кислородом, сдерживают порывы ветра, поглощают шумы, идущие с оживленных улиц, и 

эффективно поглощают пыль. Семенное размножение хвойных кажется более выгодным: 

семена стоят дешевле саженцев, можно вообще получить их относительно бесплатно — из 

семян и шишек [3]. 

В связи с этим мы решили провести исследование, позволяющее сравнить степень 

всхожести семян разных хвойных растений в домашних условиях. На наш взгляд проблема 

заключается в следующем.  Несмотря на то, что информации в сети интернет о способе 

выращивания хвойных растений из семян достаточно, легко ошибиться в предпосадочной 

подготовке семян [2]. 

Приступая к исследованию, мы предположили, что лучшее прорастание будем 

наблюдать из семян сосны обыкновенной, так как она более приспособлена к внешним 

условиям местности, где она выросла. 

В результате проведенного исследования, можно сделать следующие выводы: наша 

гипотеза не подтвердилась. Опыт показал, что прорастание семян не зависит от той области, 

где произрастало растение, важна целостность оболочки семени, отсутствие грибковых 

заболеваний, живой зародыш и оптимальные условия для прорастания.  

Из источников литературы получили сведения о способах размножения хвойных 

растений, освоили методику выращивания из семян в домашних условиях. На основании 

подсчета проросших семян разных образцов хвойных растений, была проведена оценка 

уровня степени прорастания. Полученные результаты представлены в таблице 1 [1].  

Практическая значимость данной работы видится в использовании результатов 

исследования на уроках и факультативных занятиях по биологии, экологии, с целью 

расширения и углубления знаний, учащихся о способах выращивания хвойных растений. 

Ключевые слова: всхожесть, хвойные растения, стратификация, субстрат. 

 

Хвойные древесные породы сегодня стали едва ли не ведущим изобразительным 

компонентом в ландшафтном дизайне. И не напрасно: они декоративны в любое время года 

и широко используются в озеленении. К тому же хвойные растения обогащают воздух 

кислородом, сдерживают сильные порывы ветра, смягчают микроклимат на участке, 

поглощают шумы, идущие с оживленных улиц, и эффективно поглощают пыль [6]. 

Актуальность темы подтверждается исследованиями современных ученых, работы 

которых направлены на изучение значения хвойных растений. Семенное размножение 

кажется более выгодным: семена стоят дешевле саженцев, можно вообще получить их 
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относительно бесплатно — из семян и шишек. Таким образом можно получить большое 

количество саженцев, в том числе и тех видов, которые плохо размножаются 

черенкованием. К тому же растения из семян более приспособлены к внешним условиям 

местности, где они выросли [5]. 

Рисунок 1– Размножение семенами             Рисунок 2 – Росток сосны сибирской 

 
В новом докладе ВОЗ (Всемирной организации здравоохранения) говорится, что 

полезное свойство хвойных пород выделять фитонциды делает воздух свободным от 

болезнетворных микроорганизмов. Именно это свойство лежит в основе многочисленных 

исследований антимикробной эффективности различных извлечений из хвойных растений. 

В современной России вопросы охраны и укрепления здоровья населения стали предметом 

повышенного внимания государства и общества. «Здоровье нации – важнейшая задача 

государства, без ее решения невозможно решать другие проблемы», – заявил президент РФ 

Владимир Путин на совещании о повышении эффективности системы лекарственного 

обеспечения в РФ еще в ноябре 2018 г., сегодня проблема здоровья и профилактики 

заболеваний на фоне пандемии COVID-19 и использования всех возможных доступных 

лекарственных препаратов с антимикробной активностью носит еще более острый характер 

[5]. 

На наш взгляд проблема заключается в следующем. Несмотря на то, что 

информации в сети интернет о способе выращивания хвойных растений из семян 

достаточно, легко ошибиться в предпосадочной подготовке семян [3]. 

В настоящее время уделяется большое внимание изучению значения хвойных 

растений. Хвойные леса выделяют в воздух большое количество кислорода и особых, 

губительных для бактерий, летучих веществ, которые 

называются фитонцидами. Например, 1 га соснового леса выделяет за год 5,6 т кислорода 

и более 0,5 т фитонцидов. Аромат хвои пихты зависит от наличия в ней эфира борнеола, 

который также обладает бактерицидными свойствами. Поэтому многие санатории строятся 

именно в таких лесах [1]. 

Цель: определение степени всхожести семян хвойных растений в домашних 

условиях. 

Для решения поставленной цели нами были выдвинуты задачи:  

1. Изучить литературные сведения о способах размножения хвойных растений. 

2. Изучить и освоить методику выращивания хвойных растений из семян в 

домашних условиях. 

3. Опытным путём исследовать всхожесть семян хвойных растений в домашних 

условиях. 

4. На основе полученных результатов, провести сравнительный анализ степени 

прорастания семян разных образцов. 

Гипотеза: приступая к исследованию, мы предположили, что лучшее прорастание 

мы будем наблюдать из семян сосны обыкновенной, так как она более приспособлена к 

внешним условиям местности, где она выросла. 
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Объект исследования: хвойные растения. 

Предмет исследования: всхожесть семян хвойных растений. 

Методы и методики решения основных задач. 

Нами были использованы как теоретические, так и практические методы: анализ 

информации из научной литературы, наблюдение, эксперимент, синтез результатов 

эксперимента в единое целое. 

Практически все хвойные породы — это вечнозелёные многолетние растения, 

листья которых приняли форму иголок или узких продолговатых пластинок. Деревья 

имеют аккуратные густые кроны, растут довольно медленно и сохраняют свежий зелёный 

цвет круглый год, что делает их идеальным украшением городских площадей, парков 

отдыха, приусадебных и дачных участков [4]. 

Хвойные породы приносят реальную пользу. Из их семян, иголок и коры производят 

разные медицинские и косметические препараты, эфирные масла. «Кедровые орешки» 

известны своей питательностью, а из араукарий получают красители; Наличие длинного 

ровного ствола превращает некоторые виды хвойных деревьев в источник 

конструкционной древесины. Кроме того, их ткани пропитаны смолистыми веществами, 

предотвращающими гниение; Наконец, во всем мире невозможно представить новогодние 

праздники без хвойного дерева, украшенного игрушками и гирляндами. Невероятное 

количество растений продается с елочных базаров и используется для декорирования 

городских улиц [5].  

Анализ литературы показал, что перед проращиванием семена необходимо 

предварительно подготовить. Посадка хвойных из семян станет более результативной, если 

провести стратификацию материала. Это искусственно созданная среда, в которой 

посадочный материал находится в почве зимой или помещается в морозильную камеру. 

Вырастить дерево из закаленного материала будет значительно проще, всхожесть после 

стратификации повышается. Предлагают несколько методов.  

Первый метод: 

⎯ стерилизуют стеклянную банку в духовом шкафу; 

⎯ дают ей остыть; 

⎯ высыпают материал; 

⎯ закрывают крышкой; 

⎯ помещают в морозильную камеру до посадки, приблизительно на неделю. 

Второй метод: 

⎯ на участке делают небольшое углубление; 

⎯ на дно кладут слой сухой соломы; 

⎯ материал помещают в холщовую ткань или бумажный пакет, кладут на 

солому; 

⎯ сверху засыпают слоем опилок; 

⎯ накрывают деревянной доской и закидывают снегом. 

Третий метод: 

⎯ семена смешивают с мокрым песком и древесными опилками; 

⎯ смесь засыпают в контейнер, накрывают; 

⎯ опускают в подвал; 

⎯ оставляют до посадки. 

Последний метод удобный тем, что семена сосны нет надобности проращивать в 

домашних условиях, к весне они в подвале дадут ростки самостоятельно. 

Перед посевом в грунт можно произвести предварительное проращивание семян.  

Анализ литературы показал, что для нашего эксперимента подойдет первый метод 

стратификации семян в морозильной камере и холодильнике. 
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Для проведения исследования по проращиванию семян хвойных растений мы 

использовали три образца: 

4. Образец номер один – семена Сосны сибирской. 

5. Образец номер два – семена Кедра сибирского. 

6. Образец номер три – семена Голубой ели. 

Методика исследования 

Проращивание семян хвойных растений проходило в лаборатории «Делай» МОУ 

Лицей № 1 проводили после стратификации и погружения на пять дней в слабый раствор 

марганцовки. Это помогло уменьшить распространение инфекционных заболеваний и 

повышает всхожесть. Затем семена полили и равномерно распределили между слоями 

марли, после чего поместили в теплую среду для прорастания и периодически опрыскивали 

её из пульверизатора [4]. 

Образец №1. Семена сосны сибирской извлекли из шишки, выбрали наиболее 

крупные, с цельной скорлупой и поместили на 5 дней в слабый раствор марганцовки. 

 

Рисунок 1. Семена Сосны сибирской 

  

Даже после проведения стратификации и замачивания в слабом растворе 

марганцовки, семена Сосны сибирской не проросли. Образец №1 вывели из эксперимента. 

Образец №2. Семена Кедра сибирского заказали через интернет-магазин. Как только 

получили заказ, провели проверку и подготовку семян к посеву. Семена должны быть 

целыми, без пораженных участков.  

На 5 дней замочили в слабый раствор марганцовки (протравливание), а затем 

провели процесс стратификации, который ускоряет прорастание семян и повышает их 

всхожесть.  

Рисунок 2 – Протравливание семян 
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Полученные семена разделили на 2 группы по 12 в каждой. У первой группы 

стратификация проходила в холодильнике, у второй в морозильной камере. Для этого, 

семена положили в марлю, обильно полили водой и на неделю оставили в камерах 

холодильника. 

После процесса стратификации семена готовы к посадке. Для этого, мы подготовили 

контейнеры и грунт для посадки, набрав его в лесу из-под хвойных деревьев, как сказано в 

литературных источниках. 

 

Рисунок 3 – Подготовка грунта 

  
Семена 1 группы, стратификация которых проходила в холодильнике, посадили в 

емкости с грунтом, на глубину пол сантиметра, острой частью вниз, полили водой и 

накрыли пищевой пленкой. 

 

Рисунок 4 – Посадка семян 1 группы 
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Семена 2 группы, стратификация которых проходила в морозильной камере, 

посадили в емкости с грунтом, на глубину пол сантиметра и обильно полили водой. 

Ёмкость с посаженными в ней семенами мы расположили в теневом месте. Для 

создания тепличных условий и ускоренного проращивания обильно политые высаженные 

семена накрыли полиэтиленовой плёнкой, которую сняли через 10 дней. Поливали грунт по 

мере его подсыхания. Оптимальная температура для роста саженцев +20 - 22 градуса 

Цельсия. 

Через 2 недели после высадки семян они стали прорастать. Ростки быстро 

выпрямились, сбросили скорлупу и стали похожи на маленькие «пальмочки». 

Проросшие семена пересадили в контейнеры большего объема, в грунт добавили 

торф, полили. В 1 группе проросли 2 семянки, во второй 4. 

 

Рисунок 5 – Посадка семян 2 группы 

  
Рисунок 6 – Прорастание семян 
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Рисунок 7 – Пересадка семян 

  
Ростки поливали, опрыскивали, не давали пересыхать грунту. 

Образец №3. Семена Ели голубой заказали через интернет-магазин. Провели 

проверку и подготовку семян к посеву. Семена должны быть целыми, без пораженных 

участков. Обработали раствором марганцовки и провели стратификацию холодом. Для 

проращивания поместили семена в чашки Петри между ватных дисков и хорошо смочили 

водой. 

Прорастание семян проходило долго, семена набухли, но только через месяц после 

замачивания стал виден зародыш. Из 10 семян Ели голубой проросли только 3. 

 

Рисунок 8 – Прорастание семян Ели голубой 

  
Исследование показало, что прорастание семян не зависит от той области, где 

произрастало растение, важна целостность оболочки семени, отсутствие грибковых 

заболеваний, живой зародыш и оптимальные условия для прорастания. Результаты нашего 

исследования не подтвердили выдвинутую гипотезу. 

Таблица 1 – Прорастание семян хвойных растений 

№ Образец 1 

Сосна сибирская 

Образец2 Кедр сибирский Образец 3 

Ель голубая 1 группа 2 группа 

Количество 

семян в 

образце 

Больше 15 12 12 10 

Количество 

проросших 

семян 

Прорастание не 

произошло 

2 4 3 
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Заключение 

В результате проведенного исследования, можно сделать следующие выводы:  

Наша гипотеза не подтвердилась. Опыт показал, что прорастание семян не зависит 

от той области, где произрастало растение, важна целостность оболочки семени, отсутствие 

грибковых заболеваний, живой зародыш и оптимальные условия для прорастания.  

Из источников литературы получили сведения о способах размножения хвойных 

растений. 

Изучили и освоили методику выращивания хвойных растений из семян в домашних 

условиях.  

Опытным путём исследовали всхожесть семян хвойных растений в домашних 

условиях.  

На основании подсчета проросших семян разных образцов хвойных растений, была 

проведена оценка уровня степени прорастания. Полученные результаты представлены в 

таблице 1. 

 

Таблица 1 – Прорастание семян хвойных растений 

№ Образец 1 

Сосна сибирская 

Образец2 Кедр сибирский Образец 3 

Ель голубая 1 группа 2 группа 

Количество 

семян в 

образце 

Больше 15 12 12 10 

Количество 

проросших 

семян 

Прорастание не 

произошло 

2 4 3 

Практическая значимость данной работы видится в использовании результатов 

исследования на уроках биологии, экологии, с целью расширения и углубления знаний 

учащихся о значении хвойных растений для жизни человека, способах их выращивания в 

домашних условиях.  

Результаты данной работы будут полезны не только учащимся лицея, но и жителям 

города Ачинска для озеленения приусадебных участков. Если удастся поддерживать 

подходящие условия для роста хвойных растений, то, через 3-4 года мы высадим на 

территории Лицея №1 молодые саженцы Кедра сибирского и Ели голубой. В процессе 

работы, мы приобрели полезные навыки работы с оборудованием, изучили методики посева 

семян хвойных растений.  
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Аннотация: Человечество на протяжении всего своего существования во что-то 

верило: в Бога, в идею, в светлое будущее, в совесть и морально-нравственные ценности, в 

вождя. Без веры невозможно было бы существовать человеку как личности, 

неоскотинившись. Для того, чтобы общество не постигло такое бедствие, какое постигло 

Византию, о которой будет рассказано подробно в этом проекте, все мы должны осознать 

важность стойкой, неуязвимой для сомнений веры, дающей жизнь и процветание 

человеческой цивилизации. 

Цель проекта: изучить значение и влияние веры, понять, к чему ведёт её избыток и 

что может произойти при её отсутствии. 

Ключевые слова: вера, личность, цивилизация, добро. 

 

Для того, чтобы двигаться вперёд, человеку нужна вера. Для того, чтобы 

самосовершенствоваться — нужна вера в добро. 

Цель проекта: изучить значение и влияние веры, понять, к чему ведёт её избыток и 

что может произойти при её отсутствии. 

Задачи: 

1. Изучить значение фактора веры для людей. 

2. Понять, во что верил человек во времена язычества и подробно изучить этот 

аспект. 

3. Изучить особенности веры во времена Средневекового монотеизма. 

4. Определить, во что верил человек в те времена, когда былые ценности и 

идеалы были поставлены под сомнение. 

5. Выявить наличие веры и её особенности в XX веке. 

6. Найти и представить исторические примеры влияние тыёрдой веры на 

судьбы народов. 

Открытость проблемы. 

Необходим проект по данной теме для осознания людьми важности веры и для  

понимания того, какая крепкая основа должна у неё быть для безопасности и процветания 

человеческого мира. 

Объект исследования: общество в те или иные этапы своего развития. 

Предмет исследования: влияние и значение веры для человека. 

Методы исследования: 

Изучение исторических фактов по работам современных авторов, подробное 

изучение разных временных эпох, в которых жили и верили, или не верили люди и как от 

этого менялась их жизнь. 

Гипотеза: вера помогает человеку двигаться вперёд, развиваться, переживать 

тяжёлые времена, а её отсутствие, как правило, губит человека и целое общество. 
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Чтобы игнорировать совесть и делать то, что желаешь сам — нужна вера в то, что 

личная выгода превыше всего и для неё можно пожертвовать всем, чем угодно. Рассмотрим 

по порядку разные “эпохи веры” человечества в хронологической последовательности. 

От древнейших времён до начала нашей эры в мире царило многобожие — 

язычество. Люди поклонялись идолам — каменным истуканам, устраивали ритуальные 

оргии, потешая свою плоть, создавали всё более совершенные виды произведений 

искусства, развлекая свой разум. Они большей частью верили в то, что жить нужно для 

себя. И лишь немного, для сохранения порядка, ограничили человека в его поступках, 

установив определённые законы для общества, чтобы не терять над ним контроля. Были 

люди, искренне верившие в благодетельность и чистоту человека, соблюдавшие 

религиозно-обрядные правила, но эта вера не давала человеку стержня, который бы 

удержал его от беззакония.  

Отношения к богам были часто потребительским, а вера являлась, в сущности, 

суеверием. Если после жертвоприношения не пошёл в засуху желанный дождь или 

случился природный катаклизм, нанёсший большой ущерб людям и хозяйству, или если 

обстановка после неурожая, приведшего к страшному голоду, не была стабилизирована 

высшими силами, то идолы можно было и даже нужно было от обиды высечь, чтоб не 

повадно было в будущем так огорчать своих верных последователей. Кроме этого, человек 

не всегда доверял “знающим волю богов”, иногда в душе мог засомневаться, ведь жрецы 

контролировали общество “указами богов”, но не всегда достаточно трепетно относились к 

владыкам неба и земли. 

Вера в богов не всегда могла заставить человека пойти и умереть за них ни в качестве 

воинов, ни в качестве жертв, терпящих трудности и переживающих горе, пришедшее 

вследствие нашествия иноплеменников, не всегда могли остаться верными приверженцами 

своей религии. Хоть это всё зависело от каждого человека в отдельности, но язычество было 

исторически явно более слабой опорой для человеческой воли, нежели монотеизм. 

Язычество не давало глобальной цели человеку, ведь и боги и земля есть и будут после нас, 

а мы умрём. Можно попытаться стать праведником и попасть в свою вальгаллу, но нет идеи 

личных, доверенных отношений с Богом, служба которому — цель всей жизни.  

Перед началом отсчёта времени от Рождества Христова люди словно 

предчувствовали какие-то перемены, они находились в усталости от бессмысленной жизни, 

являющейся постоянным сплошным наслаждением, особенно в богатой, процветающей 

Римской империи. Они хотели вечной, более возвышенной цели. Многие великие 

философы Греции и Римской империи уже рассуждал о том, что логически не может быть 

много богов, а всё соединено волей единого Создателя. В Коринфе даже поставили статую 

с алтарём, на которой было подписано: “Неизвестному Богу”. И Он пришёл, появился 

новый смысл. 

До пришествие Иисуса Христа на территории нынешнего Израиля еврейский народ 

исповедовал свою монотеистическую религию — иудаизм. Они ждали своего Мессию, 

который придёт, станет их царём и прославит народ, завоевав для него мир. И хотя в Ветхом 

завете пророки писали и говорили о том Мессии, который придёт спасать их души, будет 

не принят народом Израиля и которого возвеличат язычники, евреи, веря некоторым 

лжепророкам, ждали другого, своего “царя”. Тем не менее, когда пришёл Иисус из 

Назарета, то у него появились верные апостолы и последователи.  

По книгам пророков всё сбылось. Распятый Христос оставил после себя церковь и 

своё благословение миру. Пока он был на земле, то дополнил ветхие заповеди, подстроив 

их под новую эру. Вместо закона “глаз за глаз и зуб за зуб”, означающего, что убивший 

должен быть убит также как убивал свою жертву, что крадущего надо лишить имущества, 

но не лишать жизни, что побившего ближнего своего – побить, Иисус дал изменённую 
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заповедь: «любить врагов своих, благословлять проклинающих вас, благотворить 

ненавидящим вас и молиться за обижающих и гонящих вас». Исходя же из жизни Христа и 

его учений, правила ветхой церковной жизни поменялись. Вместо приношения жертв: 

агнцев и голубей — стали проводится ныне известные Таинства. Жертвы, производимые в 

молчании и прерываемые лишь звуком труб, сменились на тихие молитвы. 

Сегодняшнему нам тяжело представить кровавые жертвоприношения, которые были 

раньше. Теперь христианин знает, что «чистым» ничего не угрожает. На земле можно 

перетерпеть всё, что угодно с помощью Святого Духа, а душа вечна и она сольётся со 

славой Божией. Но разве подобного не было и раньше в некоторых учениях? Было, но 

светлое будущее не подтверждалось настоящим. Не было «личной встречи» с Богом, 

который был распят за каждого человека, желающего спастись. Люди смогли осознать, что 

ад - это не Божия месть, и попадают туда только по причине собственного нераскаянного 

греха. Грех - волеизъявлением человека. Человек, замаранный грехом, не может получить 

радости в объятьях Бога. Он, как стыдящийся своих поступков ребёнок, не сможет смотреть 

на Всевышнего без страха, боязни. Ему тяжело от святости и чистоты всего, что находится 

в излучении божественного света. А как говорится в псалме 138 «Куда пойду от Духа 

Твоего, и от лица Твоего куда убегу? Взойду ли на небо - Ты там; сойду ли в преисподнюю 

- и там Ты».  Поэтому грешнику везде плохо. Бог и сделал для него такое место, куда свет 

святости не проникает. Там человеку грязному лучше, нежели с Богом. В таком восприятии 

и свобода человека возвеличивается настолько, что даже Создатель ему не преграждает 

путь в погибель вечную, хотя пришёл в мир и умер на кресте ради спасения каждого из 

живущих. 

 Помимо этого христианство учит  взаимовыручке людей, тому, чтобы люди 

стремились обладать лишь самым необходимым, чтобы не мучить душу жадностью и 

чувством соперничества с ближними своими, а также говорит о том, что всякий человек для 

Бога бесценен и важен, но у каждого своя миссия на земле: кто-то царь, кто-то слуга, но 

всякий должен заботиться друг о друге. Поэтому на Руси и было такое понятие, как 

самодержец. 

Самодержавие — царь трудится для народа и Отечества и он за них в ответе, а народ 

для царя и Отечества и также отвечает за то, что происходит в государстве, ибо по грехам 

людским даёт Бог судьбу и царя стране. Так христианство подняло статус женщины до 

человека равного, во всём помогающего мужчине. Именно поэтому в Восточной Римской 

империи принявшей христианство при Константине Великом начали понемногу давать 

образование и женщинам. 

Отдельно нужно сказать о Византии, ибо на примере её судьбы можно понять 

важность веры для человека. Это была огромная держава, единственная на тот момент, 

объединяющая восток и запад, имеющая в своём составе многочисленные народности, 

наделённая прекрасными перспективами, охраняемая крепкой экономикой и верным 

воинством. Каждый в ней ощущал себя ромеем, потомком римлян. Проблемы 

национализма не было, всякий покрестившийся во имя Отца и Сына и Святаго Духа 

становился братом византийцам и полноценным гражданином мощнейшего государства. 

На престоле сидело столько же армян, сколько греков. 

Всё резко изменилось после подписания хрисовулы 1082 года и Нимфейского 

договора 1261 года. Потеряв своё экономическое могущество в водах Средиземного моря, 

Византии стало тяжело выдерживать натиск турок-осман своими силами. После 

разграбления Константинополя крестоносцами в 1204 году ситуация стала совсем 

плачевной. Былая мощь Восточной Римской империи была утрачена окончательно, когда 

праздные императоры растратили все средства, накопленные для проведения 

военной реформы, на развлечения двора. Тогда прежняя армия была разрушена, а новая 
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профессиональная по типу западного рыцарства так и не создана. Ничего не оставалось, как 

только преклонить перед западом православную церковь в обмен на военную помощь в 

борьбе с османами. Это и было сделано в 1439 году подписанием Флорентийской унии с 

папой римским Евгением IV. Но помощь была несоизмеримо мала, а сердца греков были 

опустошены от такого предательства. И хотя архиереи подписывали договор не зная его 

содержания, а лишь подражая императору Иоанну VIII и папе, подписавшим буллу, ромеи 

были разгневаны таким поступков своих иерархов, не желали ходить на их службы. 

Помощь западом так и не была оказана и через полгода после проведения первой униатской 

службы Константинополь пал. Но причина падения крылась в духовном изменении греков. 

Они перестали хотеть жить, ибо смысл жизни был ими утерян. Никто не желал вступать в 

ополчение. Униатов в народе объявили еретиками и их отлучали от церкви. Разделение 

церкви плохо сказалось на и так тяжёлом состоянии государства. Вера в своё Отечество 

была утеряна. Её заменила надежда на новую власть. Кто-то поддерживал папскую тиару, 

кто-то турецкую чалму. К сожалению, не те не другие помочь византийцам не могли. Одни 

предательски бросили “неверных католиков” греков, другие их поработили...  

А вот турки наоборот, с помощью своей новой веры в Аллаха смогли создать 

собственное государство. Было много преград — Восточная Римская империя, европейские 

государства, Крестовые походы, монгольское нашествие, раздробленность исламских 

народов, разветвление ислама, соперничество арабских династий, но в конце концов 

народы, населяющие Ближний Восток, под начальством турок-османов смогли расширить 

и обезопасить свою новоиспечённую империю. 

После появления протестантизма, когда многие начали трактовать Святое Писание 

по своему, отрицая догматы католической церкви, новые мысли начали зарождаться и в 

науке. Авторитет католической церкви начал падать, сожжение Джордано Бруно в народе 

объясняли не как уничтожение еретика, впавшего в мистицизм, а как желание остановить 

продвижение науки. Многие открытия заставляли церковь давать объяснения фактам 

природы и, конечно, иерархам было удобнее запрещать продвигать науку, или, по крайней 

мере, задерживать их открытия, чтобы найти ответ на богословско-физический вопрос 

заранее, до того, как простолюдины будут шокированы мракобесием, существующим по 

воле Божией и даже сотворённым Им. 

Великие деятели науки действовали скрытно и достигли успехов сами, являя их 

народу. И, хотя многие трактаты не могли разойтись по Европе по цензурным причинам, 

они всё же пошатнули веру в церковь Христову. Началась эпоха Возрождения. Люди 

начали возвращаться к языческим красотам искусства. Они восхищались греческими 

художественных ценностями, а как известно, греки знали толк в искусстве. А римляне 

позже позаимствовали их мифологию, уровень ремесленного мастерства и мудрость. С 

одной стороны, совмещение религии и истинных знаний дали новый толчок к развитию 

богословия, последователи католичества с ещё большей ревностью увлеклись учением 

церкви, переосмысливали христианские традиции, возвращали былую духовность. 

Но были и совершенно противоположные последствия. Церковь раскололась на 

протестантскую и традиционно-католическую. Каждый отколотый от проверенных годами 

истин христианин начинал трактовать Святое Писание по-своему. Отсюда и преобладание 

изучения Библии у их последователей. Её почти что заучивали наизусть. Появились и 

совершенные еретики, не только извращавшие церковные догматы, но и отказывающиеся 

от них вовсе. Нравы растлевали. После новых научных открытий люди начали сомневаться 

в религии и задаваться вопросом: «А есть ли вообще Бог?». По началу атеистов было очень 

мало, да и были атеистами они лишь для себя и, возможно, для ближайших друзей и 

родственников. Обезверивание происходило индивидуально, каждый приходил к этому 

самостоятельно. В основном разные философские течения соглашались с существованием 
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сверхъестественного, с тем что есть, если не Всемогущая Личность, то Вселенная, 

создающая и оживляющая материю. Ещё Сократ сказал: “Ни софисты, ни поэты, ни 

ораторы, ни художники, ни я — никто не знает, что истинно, хорошо и прекрасно”. Каждая 

идея давало своё направление человеческой жизни, объясняло существование всего 

окружающего и смысл жизни по-своему. Свои ценности, свой дух, своя Вселенная. А ведь 

начиналось всё с лёгкого скептицизма де Монтеня да утопий Мора и Кампанеллы. Не Бог 

отныне, но человек в центре вселенной. Получилось, что в науке гелиоцентрическая 

система сменила геоцентрическую, а в философии наоборот, отныне Солнце вертится 

вокруг Земли. 

Идеи Нового времени провозгласили в лице Бэкона, что пора очистить разум от 

«идолов». Учёные люди сошлись на том, что синтез науки и религии невозможен, из-за чего 

произошла полная секуляризация науки. Никакие авторитеты, кроме науки больше не 

признаются (Т. Гоббс). Методы познания чисто рациональные. Уже вскоре после 

разочарования в Просвещении, человек, которому необходим толчок к развитию и 

фундамент жизни, от продвижения наук переходит к духовным исканиям в XIX веке. 

Гуманизм и вера в красоту Канта, преобладание искусства над наукой по мнению 

Шеллинга, философия, как наука, изучающая всеобщие законы духа, по определению 

Гегеля, вся классическая немецкая философия вскоре сменится более мрачными и 

безвыходными теориями Ницше и Шопенгауэра, что приведёт к катастрофе общество XX 

века.  

В XX веке в Российской империи вера в царя-батюшку окончательно подорвалась.  

Бога нет, царя не надо, 

Мы урядника убьём, 

Подати платить не будем 

И в солдаты не пойдём. 

Первая мировая война, голод, потеря доверия к православной церкви, ставшей 

обычным государственным министерством при Петре I спровоцировали революции 1917 

года: в феврале, против царской власти и в октябре, против Временного правительства. К 

власти пришли большевики, удержавшие свои позиции и после гражданской войны. Они 

начали разрушать церкви и искоренять «религиозное мракобесие». Пострадали также 

мусульмане и буддисты. Последователи марксизма вводили обязательное начальное 

образование и хотели отчистить невежественный народ от ложных идолов, но напоролись 

на то, с чем боролись. Веру в Бога-Троицу сменила вера в вождя. Сначала лик Христов 

сменила голова Ленина, а после его смерти  - лицо бывшего семинариста Джугашвили, 

революционера-большевика Иосифа Виссарионовича Сталина. Вместо Библии главной 

книгой в обществе стал «Капитал» Маркса.  

Государство СССР, некогда Российская процветающая империя, стала понемногу 

развиваться. Крайне быстро грамотность стала всеобщей, сельское хозяйство долго 

возвращалось на круги своя после многих ошибок большевистской партии, зато фабричное 

производство и ремёсла скоро пошли в гору, благодаря самоотверженному труду рабочих.  

Невзирая на большие потери в результате войн и репрессий, Советский союз успел 

подготовиться к войне со странами оси во Второй мировой войне. В тяжелейших условиях 

советские люди — русский народ - смогли проявить высочайшую твёрдость, выносливость, 

верность долгу перед Родиной. Кто-то боролся за идею, за Сталина, за мировую 

революцию, за родных, близких и землю, а кто-то из оставшихся христиан за веру, правду, 

благое дело не только Священной, но и Святой войны, за Святую Русь и вечный мир на 

земле, за постапокалиптический Золотой город, где всякий человек человеку брат . 

Теперь можно сказать и о самой Германии, во времена войны и на десятилетие ранее 

называвшуюся Тысячелетним рейхом. После прихода к власти австрийского 
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несостоявшегося художника (кроме того несостоявшегося коммуниста)  Адольфа Гитлера 

и его сторонников началась пропаганда нацистских идей расового превосходства немецко-

арийской нации над остальными, призыва нации к увеличению 

“свободного пространства”, к эксплуатации недонаций, как рабов. И народ Германии, 

мотивированно сражающийся ещё в годы Первой мировой войны, теперь за считанные 

недели заставлял капитулировать всякое европейское государство. Немцы с верой в 

фюрера, партию и в своё назначение, как сверхлюдей (которые должны были прийти, о чём 

писал Ницше), творили невиданные раньше вещи от быстрейших в истории завоеваний до 

зверских геноцидов,производящихся без страха и даже часто без 

будущего раскаяния. «Фюрер – это спаситель Германии»; «Адольф Гитлер -это святой дух» 

— писали в газетах третьей по счёту империи германского народа без всяких «указов 

сверху». Но им было не сравниться с советскими героями. Их вера и самоотверженность 

были намного выше немецких (да и к 1943 году армия фашистских захватчиков состояла 

уже не из тех былых вояк, бьющихся насмерть с ненавистью к врагу, а из 

разложившихся морально гарнизонных оккупантов и ничтожных сатанистов 

(ариософия фёлькише).  

Многие солдаты красной армии совершали  невероятные подвиги и в отряде и 

индивидуально. Советские лётчики произвели за войну около 500 «огненный таранов». 

Немецкие же — ни одного. Тяжело было бы без волевого порыва хотя бы просто вступить 

из засады в бой с противником, превышающим твои силы в 22 раза. Но это сделал экипаж 

танка КВ-1 под командованием Семёна Колобанова и не только дал отпор, но уничтожил 

всю движущуюся группу противника в составе 22 танков.  

Нельзя упустить и самоотверженность труда воинов тыла, превышающим за день 

норму выработки ресурсов в несколько раз. В то же время немецкие рабочие лишь 

несколько поднапряглись по приказу начальства, в основном увеличение количественного 

производства было вызванно за счёт перенаправления деятельности заводов на военные 

нужды и увеличения рабочего дня (большой активности труженики не проявляли). 

После того, как основные глобальные задачи, поставленные партией, были 

выполнены (например, освоение человеком космоса, введение в экономику страны атомной 

энергетики и т.д.) люди поняли, что им чего-то не хватает. Тоталитаризм делал своё дело 

— сообщал о хорошем, предостерегал от плохого, воодушевлял народ на новые свершения, 

ведущие к земной райской стадии коммунизма. Но люди (в особенности бунтарское 

молодое поколение) стали видеть в этом наглую пропаганду, а тех, кто верит в высокие 

цели, того считали доверчивым человеком, не знающим, как нужно 

жить. В итоге всё вылилось в постепенное растления нравов. Людям стали надоедать старые 

авторитеты, они захотели новых.  «Правды», которой партия кормила общество, и 

ветеранов, морально крепких детей войны уже было недостаточно. «...Вы всю жизнь 

боролись, чтобы элементарно выжить, а мы будем бороться за то, чтобы хорошо жить», — 

говорит Ляля из художественного фильма Эльдара Рязанова «Дорогая Елена Сергеевна». 

В этом фильме 1988 года показаны представители нового поколения эпохи 

Перестройки. Старшеклассники, отвергшие идеалы прошлого, почувствовав 

вседозволенность того времени, создают для себя собственную беспринципную, 

эгоистичную, потребительскую идеологию, следование которой привело к трагедии — 

смерти их учительницы. Какое будущее у этих ребят — неизвестно. Но покончивший жизнь 

самоубийством, один из известнейших поэтов того времени — Борис Рыжий, на фоне 

безыдейности общества и нарастающей преступности писал в стихотворении “Приобретут 

всеевропейский лоск” такие  строки: 

…А потому что там мои кенты, 

Их профили на мраморе и розы. 
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На купоросных голубых снегах, 

Закончившие ШРМ на тройки, 

Они споткнулись с медью в черепах 

Как первые солдаты перестройки. 

Многие среди молодёжи начинали искать и находили авторитеты на улицах городов 

и деревень, собираясь в группы. Чтобы отыскать в новом безыдейном пространстве (вера в 

построение коммунизма была утеряна) какую-нибудь цель, часто приходилось «бороться 

за асфальт». Юноши одного района сходились, чтобы биться насмерть. Понемногу 

добавилась криминальная составляющая: зачем даром размозжил голову фраеру, возьми 

часы, обыщи карманы. «То, что не покажут по телевизору, покажет улица...» 

Так росло поколение, сделавшее 90-е годы XX века притоном разврата и оплотом 

бандитизма.  

Где живы мы, в альбоме голубом, 

Земная шваль: бандиты и поэты. 

(Б. Рыжий) 

Дабы доказать гипотезу этого проекта я провёл исследование, изучил и 

проанализировал развитие человечества на следующих примерах.  

Эпоха Многобожия:   

⎯ Великое наследие Шумеров; 

⎯ Греческих полисов; 

⎯ Античного Рима. 

Монотеизм Средневековья: 

⎯ Возвышение христианской Римской империи, исламских государств; 

⎯ Падение Византии;  

Новые философские течения эпох Возрождения, Просвещения Нового времени, XIX 

века: 

⎯ Великая французская революция — плод идей Просвещения;  

⎯ Революции 1848 года — надежда на новые политические строи в 

монархических государствах; 

XX век: 

Вторая мировая война, начавшаяся вследствие агрессии нацистско-фашистских 

стран оси.  

Чтобы лучше понять настоящее положение в обществе в отношении веры, я провёл 

опрос среди своих сверстников от 15 до 18 лет и более старшего поколения от 40 до 65 лет. 

С помощью ниже представленных мною диаграмм можно увидеть, без веры во что именно 

трудно жить с точки зрения подростков, а также их родителей и их бабушек, дедушек. 

 

На данной диаграмме (рисунок 2.1) представлены результаты опроса, 

проведенного среди молодых людей 

 
Рис. 2.1. Результаты опроса 

 

На диаграмме (рисунок 2.2.)  представлены результаты опроса, проведенного среди 

людей старшего возраста. 
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                                                       Рис. 2.2. Результаты опроса 

 

Если молодёжь сильно расходится во мнениях, то у старшего поколения ситуация 

совершенно обратная – лидируют три варианта ответа, остальные – по нулям. Скорее всего, 

люди от 40 лет и выше, имея богатый жизненный и духовный опыт, уже совершенно точно 

знают, чего не хватает человеку для того, чтобы дышать полной грудью. 

К тому же, проводя опросы в разных социальных сетях, я заметил, что, в случае 

анонимного голосования среди старшего поколения, большее число людей выбирает 

вариант «Без веры в Бога» трудно жить, в случае открытого голосования – ситуация 

обратная и этот вариант ответа игнорируют. Я пытался найти причины такой тенденции, 

возможно, голосующие стесняются публично говорить о Боге и в принципе затрагивать 

религиозные темы. Может быть это из-за недостаточного ориентирования в данной теме, 

боязнь показаться консервативным, так как долгое время в обществе вера в Бога 

объяснялась нерациональностью, слабостью и считалась устаревшим взглядом на мир. 

Также мною было замечено, что после начала специальной военной операции всё 

больше и больше людей нашего города (а судя по новостям федеральных каналов, во всех 

городах России) начали посещать церковные службы и просто ходить в храм, чтобы 

поставить свечу, заказать молебен. Война многое меняет в обществе. Ни  раз слышал, что 

на войне неверующих не бывает.  А один из монашествующих как-то рассказал историю о 

том, что произошло с одним офицером советской армии во время Великой Отечественной 

войны. История такова, что военный прямо во время боя, находясь в окопе, при 

приближении вражеских танков, сначала снимал с себя фуражку и вслух молился. В таких 

безвыходных ситуациях, наверное, о вере в самого себя, в свои силы забываешь и остаётся 

надеяться на силу Высшую – Бога. 

В данной исследовательской работе я пытался разобраться в том, почему человеку 

обязательно нужно во что-то верить и что происходит, если пошатнуть внутреннюю веру. 

Для полноты картины я ориентировался на разные эпохи и государства. Привёл примеры 

народов, которым вера помогала стремительно развиваться. Так же подробно описал 

случаи, когда утрата верований могла погубить, как одного человека, так и целые общества, 

государства. На примере нашей страны мною был проделан длинный путь от времён 

язычества до Христа, от Христа до Ленина и сейчас мы снова идём к той самой истинной 

вере - основе русского народа.  

Исходя из теоретической и практической части данной работы, можно сделать 

вывод, что моя гипотеза подтвердилась: без веры во что-либо не просто тяжело, а 

невозможно развиваться и преодолевать внутренние и внешние препятствия обществу в 

целом и отдельно каждому человеку. Важно не только иметь крепкую веру, но и следить за 

тем, чтобы она была чиста и созидательна, иначе, как говорят, свято место пусто не бывает, 

и с утратой истины можно обильно и прочно обрасти лжеидеалами. 
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Аннотация: в представленной работе продемонстрированы приёмы речевого 

воздействия в заголовках средств массовой информации Красноярского края на 

конкретных примерах 

Ключевые слова: классификация и типы газетных заголовков, речевое воздействие.  

 

Актуальность исследования. В наше время всё чаще для привлечения внимания 

читателей используют рекламы и интригующие газетные заголовки. В современном мире 

существует конкуренция между людьми, которые занимаются определенными видами 

деятельности, и успешность этой деятельности зависит от рекламы. Не все люди будут 

заинтересованы заголовками газет и рекламы, поэтому приходится использовать 

манипулятивные приемы. Один из способов привлечения внимания являются приемы 

речевого воздействия. Именно такие приёмы побуждают интерес к рекламируемому 

продукту и различным статьям. 

Проблема исследования. Успешность привлечения читателей в средствах массовой 

информации зачастую зависит от умения заинтриговать читателя одним лишь заголовком. 

Определенный набор средств речевой выразительности на адресата, различные эффекты, 

которые имеют определяющее или сопутствующее значение играют немаловажную роль. 

Поэтому немаловажным средством воздействия на читателей являются заголовки и 

реклама. Теория речевого воздействия берет своё начало с античности. В работах 

Аристотеля уже затрагивается это понятие. Речевое воздействие как науку стали относить 

к концу XX века. Исследованием речевого воздействия посвящены работы лингвистов 

Зимней И.А., Леденёвой С.Н. и др. Исследователи утверждают, что от речевого воздействия 

на читателей и слушателей зависит эффективность влияния на него. 

Цель: определить приёмы речевого воздействия речевых заголовков газет и реклам 

на человека. 

Задачи: 1) выявить особенности такого языкового понятия, как речевое воздействие; 

2) рассмотреть средства речевой выразительности в заголовках газет и рекламе; 3)  

проанализировать особенности речевого воздействия и их эффективность. 

Методы решения основных задач: сбор языкового материала, включающий в себя 

метод частичной выборки; описательный метод, направленный на интерпретацию и 

классификацию собранного материала; приемы обобщения и типологизации для анализа 

результатов исследования. 

Материалом исследования послужили газетные заголовки и реклама Красноярского 

края. 

Речевое воздействие- воздействие на поведение, установки, оценки одного 

человека или группы лиц средствами языка 

Наука о речевом воздействии делится на два направления, которые являются 

основой речевого воздействия. Это психолингвистика и риторика. 
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Психолингвистика - научное направление, которое изучает речевую деятельность 

человека и все аспекты коммуникации. 

Риторика - филологическая дисциплина, изучающая искусство речи, правила 

построения художественной речи, ораторское искусство, мировоззрение и красноречие. 

Также в это понятие изначально закладывалось стремление убедить и побудить к действию 

слушателя. 

Методы речевого воздействия в заголовках. 

1.Эмоции. Для рекламы и газет является очень важным воздействие именно на 

эмоциональную реакцию. Эмоциональная память является одним из самых устойчивых 

видов памяти. 

2. Социальные установки - это склонность человека к совершению определенного 

социального поведения. Реклама часто манипулирует социальными установками человека. 

3. Картина мира. В рекламе мы имеем дело не с объективной картиной мира, а с ее 

интерпретацией. Это позволяет рекламщикам создавать собственные «версии мира» 

ИСТОРИЯ РИТОРИКИ 

Еще в древней Греции и Риме активно практиковалась риторика, которая 

подразумевала умение выступать публично, ввести споры и одерживать в них победу. Ее 

основой были логика, правила логического рассуждения и убеждения. Эмпедокл Коракс 

считался основателем риторики, он же высказал положение, что главная цель оратора — не 

раскрытие истины, но чёткость и убедительность при помощи вероятного, для чего 

чрезвычайно полезны всякие софизмы(формально кажущееся правильным, но ложное по 

существу умозаключение). В средние века риторика практически умерла как наука и 

возродилась в двадцатом веке уже на новой, психологической основе – современному 

человеку уже важна не только и не столько логика, сколько психологические, 

эмоциональные приемы убеждения. 

ВИДЫ РЕЧЕВОЙ ВЫРАЗИТЕЛЬНОСТИ 

1.Убеждение 

2.Внушение 

3.Заражение 

4.Уговаривание 

Убеждение -вид речевой выразительности, который с помощью 

аргументации доказывает потребителю преимущества конкретного товара и 

необходимость его приобретения. 

Например, реклама дебетовой карты TINKOFF. 7% на остаток по карте; cashbackза 

покупки до 30%; снятие наличных без комиссии и другое - это аргументы, с помощью 

которых доказывается преимущество товара. 

Внушение - этот вид способен побудить аудиторию поверить вам безоговорочно и 

без какого-либо обдумывания. Чаще всего это основывается на авторитете рекламодателя.  

«Новые румяна с гиалуроновой кислотой. Дарят легкий и натуральный румянец» - 

именно это побуждает покупателя поверить в данные свойства рекламируемого продукта. 

Заражение - своего рода передача эмоционального состояния другому человеку. 

Реклама заражает не только эмоциями или ценностями, она заражает еще и 

потребительскими образцами поведения. 

В данной рекламе «Burgerking» используется вид заражения, которая в данном 

случае использует игру слов и заражает эмоциями. 

Уговаривание - эмоциональное побуждение собеседника отказаться от его точки 

зрения и принять нужную. 

Реклама Ozon. Сейчас или никогда! Последний шанс купить. Побуждает 

покупателя к покупке товара, даже если он не собирался ничего приобретать. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%BC
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BE%D1%88%D0%B8%D0%B1%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BE%D1%88%D0%B8%D0%B1%D0%BA%D0%B0
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Классификация газетных заголовков 

Классификацию газетных заголовков разделяют на однонаправленные и 

комплексные. 

Однонаправленные соотносятся с одним из элементов смысловой структуры 

текста: темой, фактом, героем публикации, цитатой или известным выражением, с основной 

мыслью. Заголовок и текст следующий за ним связаны друг с другом. В данном случае 

использовались электронные газеты.  

Например, заголовок «У подруги Пугачевой ухудшилось состояние на фоне 

рецидива рака» 

Комплексные актуализируют одновременно тему и аналитическую оценку 

ситуации. Часто в заголовке присутствуют две части, соединенные союзом «или». Такие 

заголовки, встречаются крайне редко. Обычно авторы стремятся к краткости и емкости, они 

лишь называют тему, а чаще заманивают читателя своей яркостью. Пример такого заглавия 

- «Творчество – путь к превосходству или гуманизму» 

Типы заголовков газет 

Есть 6 типов заголовков газет: 

1.Заголовок – хроника. Такой заголовок сообщает о самой главной информации, 

заключенной в тексте последующей статьи.  

«Красноярский алюминиевый завод получил разрешение на перестройку» и 

«На лыжной базе в посёлке Таёжный Богучанского района открыли зимний сезон»  

2.Заголовок – «бегущая строка» в качестве заголовка выступает самое начало 

материала, переходящее в текст.  

«Министр экологии края Владимир Часовитин 2 дня пробудет в Ачинске» 

3.Заголовок – констатация и резюме. Такой заголовок косвенно повествует о 

каком-либо событии, скрывает его прямые оценки, подается в ироничной или игровой 

форме.  

«Экс-мэр Красноярска Сергей Еремин испугался сессии в Госдуме» 

4.Заголовок – цитата. Заголовки такого рода позволяют удвоить интерес читателей. 

Автор берет определенную выдержку из текста, самую яркую и значимую в статье.  

«В Красноярске блогер – мигрант запугивал горожан на видео» 

5.Заголовок – интрига и сенсация.  Такой заголовок указывает на факт, не 

раскрывая его полностью, заинтересовывая и побуждая читать статью дальше. 

«Красноярский драматический театр имени Пушкина вновь удивил зрителя» 

6.Заголовок – лозунг и призыв. обращение. Чаще всего заголовки такого типа 

содержат в себе узнаваемое выражение, словосочетание, призыв. «Красноярские 

продавцы животных не советуют дарить ящериц на Новый год» 

Опрос. 

Был проведен опрос между знакомыми и некоторыми учащимися класса, чтобы 

узнать какой вид или тип заголовков привлекает большее внимание потенциальных 

покупателей или читателей.  

1.1) «Wonder Me Blush от Pupa Milano. Новые румяна с гиалуроновой кислотой. 

Дарят легкий и натуральный румянец. (внушение) 

2) Дебетовая карта TINKOFFBLACK. ЛУЧШАЯ дебетовая карта 2016. (убеждение) 

3) ПШЛНХ МКДНЛДС! Новинка ЧИКЕН ФРИ. И да, мы окурели в край) 

(заражение) 

4) Сейчас или никогда! ПОСЛЕДНИЙ ШАНС КУПИТЬ. (уговаривание) 

2.1) Томатный кетчуп HEINZ. 100% натуральные ингредиенты. (убеждение) 

2) СCOCA – COLA вкуснее. (внушение) 
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3) Конкурент слился, а дождевики остались! Дождевик в подарок при покупке латте 

0,5л. (заражение) 

4) Пена для бритья Classic. Для достижение наилучшего результата используйте с 

бритвой Gillette. (уговаривание) 

3.1) Клининг PRO. Уберем все до последней пылинки! (убеждение) 

2) И че ждем? РАЗМЕСТИ РЕКЛАМУ. (заражение) 

3) МИГ и голова не болит! (внушение) 

4) Питьевая вода BAIKAL. Успейте купить выгодно. (уговаривание) 

4.1) «Красноярский алюминиевый завод получил разрешение на перестройку» 

(хроника) 

2) «Министр экологии края Владимир Часовитин 2 дня пробудет в Ачинске» 

(бегущая строка) 

3) «Экс-мэр Красноярска Сергей Еремин испугался на сессии в Госдуме» 

(констатация и резюме) 

4) «В Красноярске блогер – мигрант запугивал горожан на видео» (цитата) 

5) «Красноярский драматический театр имени Пушкина вновь удивил зрителя» 

(интрига и сенсация) 

6) «Красноярские продавцы животных не советуют дарить ящериц на Новый год» 

(лозунг и призыв) 

5.1) «Жители Красноярского края получили государственные и краевые награды» 

(ИА Пресс-Лайн) – «хроника» 

2) «В красноярских Тихих Зорях открыли новую поликлинику для детей» (Ngs24.ru) 

– «бегущая строка) 

3) «Камила Валиева: «пострадала, поплакала – и пошла работать дальше» 

(WomanHit.ru) – «констатация и резюме» 

4) «Несколько изменений произойдут в жизни россиян с января 2024 года» (РЕН ТВ) 

– «интрига и сенсация) 

5) «Петербургские медики нашли главную мишень для короновируса у детей» 

(Российская газета) – «цитата» 

6) «Глава Татарстана нашел повод не смотреть сериал «Слово пацана» (TechnoDzen) 

– «лозунг и призыв» 

Я выбрала эти заголовки и предложила знакомым выбрать те, которые больше всего 

привлекли их внимание. 
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На данной диаграмме показаны результаты опроса. В случае рекламных заголовков 

больше всего участников опроса заинтриговал заголовок вида «заражение» (37%). Скорее 

всего, это связано с тем, что в таких заголовках часто используется игра слов, а так же такие 

рекламы чаще всего направлены на ироничное оскорбление своего конкурента, поэтому эта 

реклама, с насмешливыми фразами в сторону своих конкурентов, привлекает людей 

эмоционально. 

Дальше по убыванию идут такие виды, как «Уговаривание» (32%), «Убеждение» 

(21%) и «Внушение» (10%). 

Рядом находится результат опроса по газетным заголовкам.  

Больше всего был выбран такой тип, как «Интрига и сенсация» (38%), что не 

удивительно, ведь такой тип заголовок умело возбуждает любопытство читателя. Дальше 

идут «Констатация и резюме» (23%), «Цитата» (15%) и одинаковое количество голосов 

получили «Заголовок – хроника», «Заголовок – бегущая строка» и «Заголовок – лозунг и 

призыв» (8%). 

Заключение 

В ходе исследования я выяснила, что больше всего внимание читателей заполучает 

«Заголовок – интрига и сенсация». В случае рекламы самым популярным и эффективным 

является вид «заражение» 

Исходя из проведенного исследования, можно утверждать, что заголовки 

газет/реклам оказывают большое влияние на читателя, убеждая его в достоверности 

информации и возбуждая его желание обратить внимание на статью или рекламу. В первую 

очередь, внимание читателя падает именно на заголовок, который является основой всех 

статей и реклам. 

Журналисты и рекламодатели прибегают к различным речевым воздействиям для 

привлечения внимания.  

В наше время реклама является неотъемлемой частью нашей жизни и большую часть 

людей она может раздражать, поэтому нужно уметь «правильно» составлять заголовок, 

который привлечет, как можно больше потенциальных покупателей или простых читателей 

статей. 

Использование правильных методов и видов заголовков реклам и газет с большей 

степенью привлечет внимание читателя к товару или новости. Заголовок является основой 

в статье или рекламе, который оказывает большое влияние на сознание и эмоции адресата. 

Именно от него зависит, заинтересуются ли читатели данной темой. 
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Аннотация: научная работа направлена на описание одного из перспективных 

способов переработки зернового материала с помощью экструдера. Представленный 

аналитический обзор позволил не только досконально разобраться в процессе 

приготовления экструдированного корма, но и выявить наиболее перспективные 

направления развития данной технологии. Для детального разбора представлен обзор 

существующих на сегодняшний день трудностей связанных с приготовлением и 

применением экструдированного корма и пути их решения. Объектом исследования 

является процесс приготовления и применения экструдированного корма, применение его 

в контактных зоопарках. Важную роль в преимуществе применения экструдированного 

корма является возможность изменять его состав для регулирования рациона животных.  

Ключевые слова: корм, технология, животные, кормление, зоопарк. 
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The summary: The scientific work is aimed at describing one of the promising ways of 

processing grain material using an extruder. The presented analytical review allowed not only to 

thoroughly understand the process of preparing extruded feed, but also to identify the most 

promising directions for the development of this technology. For a detailed analysis, an overview 

of the current difficulties associated with the preparation and use of extruded feed and ways to 

solve them is presented. The object of the study is the process of preparation and application of 

extruded feed, its use in contact zoos. An important role in the advantage of using extruded feed 

is the ability to change its composition to regulate the diet of animals. 

Keywords: food, technology, animals, feeding, zoo. 

 
Введение. Основой создания продовольственного фонда нашей страны по-

прежнему было и остается зерно. Особо актуальное значение приобретает вопрос 

переработки зерна в продукты с высокой степенью усвояемости. После вступления 

Российской Федерации во Всемирную торговую организацию были введены новые 

международные стандарты на продукцию перерабатывающей промышленности. По этой 

причине, вопросу повышения эффективности использования продукции сельского 

хозяйства стали уделять еще больше внимания.  

Одним из наиболее простых и эффективных способов повышения качества 

зернового материала является экструдирование. Экструзионные технологии являются 

одним из приоритетных направлений развития пищевой и кормовой промышленности 

(«технологии XXI века») в наиболее экономически развитых государствах (США, Япония, 

отдельные страны Западной Европы). Такое внимание вызвано целым рядом уникальных 

возможностей, которые предоставляют эти технологии и которых нельзя достичь никакими 

другими традиционными способами производства. Кроме того, экструзионные технологии 

позволяют создавать новые виды продуктов, в том числе с заранее заданными 

питательными свойствами, специально подобранными и наиболее предпочтительными для 

организма балансом питательных веществ, более высокой усвояемостью и готовностью к 

употреблению без приготовления. Причем в отличие от продуктов, получаемых методами 

органического или биосинтеза, генной инженерии, продукты экструзионных технологий 

являются полностью натуральными и не только, не имеют вредных побочных эффектов, но 

и оказывают оздоравливающее воздействие на организм человека и животных[1]. 

После тепловой обработки исходного продукта улучшаются вкусовые качества 

корма, образуются различные ароматические вещества, значительно возрастает активность 

ферментов в перевариваемости кормов, а также происходит нейтрализация некоторых 

токсинов и гибель их продуцентов. В результате такой комплексной переработки получают 

продукт с приятным хлебным вкусом и запахом, практически удваивается питательная 

ценность корма. 

Целью данной работы является обоснование к применению экструдированного 

корма при кормлении животным. 

Задачи:  

⎯ выявление отрицательных факторов, влияющих на качества корма и его 

применение; 

⎯ разработка мероприятий, способствующих повышению эффективности 

применения экструдата при кормлении животных. 

Методы исследования. В качестве материала для исследования использовались 

статистические и эмпирические данные приготовления, и использования кормов, 
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приготовленных из зерна и его компонентов. Исследования проводились в инженеринговом 

центре Красноярского ГАУ. В качестве методов исследования выбраны сравнительный 

анализ абсолютных и относительных данных которые могут повлиять на приготовление и 

использование экструдированного корма. 

Результаты исследования и обсуждение. Экструдированные корма незаменимы 

при выращивании молодняка животных. В 90% случаях гибель молодняка происходит от 

из-за болезней кишечно-желудочного тракта, или инфекций, занесенных через 

пищеварительную систему вместе с кормом. При кормлении молодняка 

экструдированными гранулами гибель животных от кишечно-желудочных заболеваний 

снижается в 1,5 - 2 раза. При переходе на грубые корма животное, в раннем возрасте не 

ослабленное кишечными заболеваниями, значительно обгоняет своих сверстников в росте. 

Экструдат обладает хорошими абсорбирующими свойствами, поэтому он обладает, помимо 

кормовых свойств, профилактическим действием при желудочно-кишечных 

расстройствах[2]. 

Экструдирование – это особый способ обработки сырья, при котором оно 

подвергается механическому воздействию (измельчению) в винтовой части экструдера 

(рисунок 1). Этот процесс происходит под воздействием высокой температуры и давления. 

Далее измельченная разогретая масса под высоким давлением попадает под влияние 

низкого давления. В результате резкого перепада происходит так называемый «взрыв» - 

готовый продукт увеличивается в объеме, приобретает пористую структуру. 

 
 

Рисунок 1 – Схема работы экструдера 

 

Процесс экструдирования включает в себя несколько технологий обрабатывания 

зерна: 

1. Тепловая – влияние высоких температур (до 2000С) улучшает питательные и 

вкусовые качества. Это положительно влияет на пищеварительный тракт животных, 

минимизирует уровень токсичных и других опасных веществ. 

2. Стерилизация – высокое давление и температура полностью уничтожают 

болезнетворные микроорганизмы в сырье. Это позволяет перерабатывать даже 

залежавшееся и частично порченое сырье. 

3. Дробление и смешивание – зерно поддается интенсивному дроблению до 

полной однородности, все ингредиенты тщательно смешиваются, образуя единую 

питательную массу на выходе. 

4. Денатурация – в результате разрыва на клеточном уровне происходит 

изменение структуры сырья. Вследствие этого питательные вещества становятся 
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максимально доступными. К примеру крахмал распадается на простые сахара, их 

усваивание происходит в разы быстрее и легче. 

Комплексное использование нескольких методов обработки позволяет получить на 

выходе высокопитательный, легкоусвояемый продукт (питательная ценность зерна 

увеличивается в два раза). В нем сохраняются незаменимые аминокислоты и витамины 

благодаря кратковременному воздействию применяемых процессов. 

Экструдированные продукты обладают рядом преимуществ по сравнению с 

традиционной, измельченной кормосмесью, применяемой для кормления 

сельскохозяйственных животных, птицы и т.д. 

Экструдирование включает в себя несколько процессов: температурная обработка 

под давлением до 40 атмосфер, механохимическое деформирование и «взрыв» продукта 

при выходе гранул из матрицы пресс экструдера. 

После экструзионной обработки улучшаются потребительские свойства кормов, так 

как образуются различные ароматические вещества, значительно возрастает активность 

ферментов, что улучшает перевариваемость. Крахмал расщепляется до декстринов и 

сахаров, протеины подвергаются денатурации. Так как процесс экструзии проходит при 

высокой температуре, значительно уменьшается количество токсинов и других 

антипитательных веществ. В технологии экструзии, совмещенной с гранулированием, 

воздействие на корм высоких температур и давления сокращены до возможного минимума 

и составляет всего 4 - 6 с. За такое короткое время витамины и микроэлементы практически 

не разрушаются. 

Выводы. В связи с выше сказанным, мы предлагаем использовать 

экструдированный корм в качестве продукта для кормления животных с рук посетителей в 

контактных зоопарках и на фермех. Данный способ применения экструдата позволяет часть 

затрат на кормление животных перенести на посетителей, которые будут покупать корм у 

владельцев зоопарка и скармливать животным. Кроме этого можно регулировать 

поступление животным необходимых питательных веществ с помощью изменения 

рецептуры и технологии приготовления экструдированного корма.  

Продавать корм можно в запечатанных бумажных пакетах, в этом случае экструдат 

будет оставаться свежим с хорошим запахом свежевыпеченного хлеба и с удовольствием 

поглощаться животными. Не проданный экструдат можно использовать в повседневном 

рационе животных, так как продукт имеет достаточно долгий период хранения. 
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Аннотации: данный проект заключает в себе естественную потребность каждого 

человека знать историю своего народа от древности до наших дней. Без знания дат, 

исторических событий невозможно выявить длительность исторических явлений, 

периодизацию исторических процессов, время создания исторических источников, в целом 

создать общую картину развития той или иной страны, народа. Для подготовки к ЕГЭ по 

истории существует множество справочников, но они, в основном, используются 

учителями, а не обучающимися. Именно эти проблемы легли в основу создания сайта 

«История времён» для самостоятельной подготовки к экзамену. Сайтом могут 

воспользоваться не только учителя, но и обучающиеся. В результате данный сайт вызвал 

интерес у обучающихся. Особенное внимание уделили наличию структурированных 

разделов с соответствующей информацией о событиях истории.  

Ключевые слова: справочник,история,сайт. 

 

Актуальность. Начиная с 2017 по 2024 г.г. единый государственный экзамен (далее 

ЕГЭ) по истории претерпевал изменения в структуре. Задания 2, 5, 13, 16 были существенно 

изменены и дополнены заданиями нового формата [1]. Это значительно усложнило 

подготовку к сдаче экзамена. Выбор хронологического порядка, акцент на взаимосвязь 

событий и указание аргументов с опорой на даты стали ключевыми в заданиях. Наличие 

знаний по предмету история ещё не гарантирует успешную сдачу экзамена. Навыки 

правильного прочтения и решения заданий, с использованием дат обучающиеся 

отрабатывают с учителем, учитель контролирует внимательность прочтения формулировки 

задания и, производит корректировку понимания того, что требуется от обучающегося. При 

самостоятельной подготовке к экзамену обучающийся лишён этой помощи или лишён 

живого общения с учителем, используя электронные платформы [2;3].  

При подготовке к экзамену обучающийся должен самостоятельно проработать 

ошибки, подобрать наиболее подходящие или совпадающие варианты, порою это крайне 

затруднительно, так как предложенные ответы на задания являются неполными. 

Создание сайта по истории России, способствует развитию зрительной памяти, 

образного мышления, развивает интерес к изучению истории, стремление нестандартно 

подходить к решению творческих задач. 

Постановка и формулировка проблемы. Для самостоятельной подготовки к ЕГЭ 

по истории существует множество справочников, но они, в основном, используются 

учителями, а не обучающимися [4]. Как правило, учитель распечатывает задания на 

бумажных носителях, что крайне неудобно и затратно, а электронные ресурсы, при помощи 

которых можно самостоятельно решать задания, не всегда доступны обучающимся, так как 

располагаются на разных платформах и контентах, имеющие ответы к заданию без 

алгоритма решения. 

Именно эти проблемы легли в основу создания сайта для самостоятельной 
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подготовки к экзамену по истории. Сайтом могут воспользоваться не только учителя, но 

обучающиеся. 

Разработанность исследуемой проблемы. Большинство сайтов, вебинаров, 

разнообразных контентов и платформ содержат платные условия работы, бесплатным 

является только регистрация, просмотр главной страницы [5]. Школьные учебники истории 

содержат большой спектр разнообразной информации, что создаёт определённые 

сложности выбора временного периода, используемого в структуре ЕГЭ [6;7;8;9]. 

Создание сайта «История времён» позволит структурировать исторические события, 

связанные с изучением дат.  

Гипотеза:  мы предполагаем, что созданный нами сайт поможет при подготовке к 

заданиям ЕГЭ по истории. 

Цель: создание сайта по истории России для подготовки к ЕГЭ. 

Задачи: 

1. Проанализировать изменённую структуру ЕГЭ по истории. 

2. Подобрать теоретический материал по периодам истории России. 

3. Выбрать среду для разработки сайта. 

4. Заполнить сайт хронологическими периодами и историческими событиями. 

5. Презентовать сайт обучающимся и учителям.  

6. Провести опрос и обработать полученные результаты. 

Методы исследования: аналитический, информационное моделирование, 

компьютерное моделирование, метод обработки статистических данных. 

Основная часть 

Используя аналитический метод, проанализировали структуру изменённых заданий 

в ЕГЭ по истории. Следовательно, задания 2, 5, 13, 16 направлены на: 

⎯ соотношение даты событий отечественной и всеобщей истории с веком; 

⎯ определение последовательности и длительности важнейших событий 

отечественной и всеобщей истории; 

⎯ определение важнейших исторических событий и их участников, показывая 

знания необходимых фактов, дат, терминов. 

Также подобрали теоретический материал по учебникам история России и Всеобщей 

истории [6;7;8;9]. Составили разделы, с использованием ссылок и QR кодов для просмотра 

дополнительной информации. 

В исторической науке даты условно подразделяются на основные и опорные. 

Основные даты – это те, которые определяют место исторического события в исторической 

периодизации. Опорные даты способствую более чёткому пониманию конкретного 

исторического события, помогают определить характер, значимость изучаемого 

исторического события, раскрывают сложное и объёмное его содержание, иногда одна дата 

может заменить целый рассказ, для учащихся с высокой учебной мотивацией. 

Нами были рассмотрены основные периоды, выбраны даты и подобраны 

исторические события: 

1. Киевская Русь с IX до середины XII века: этап создания государства, 

возникновение княжеств, самостоятельное правление. 

2. Период раздробленности до начала XVI века: формирование новых мелких 

княжеств, распад Древней Руси. 

3. Единое царство с середины XVI века до 1721 г.: переход к новой политической 

системе, установления самодержавия. 

4. Период империи с 1722 г. по 1917 г.: создание империи и России и новых органов 

управления. 

5. Советский период с 1922 г. по 1991 г.: партия КПСС, директивный метод 



Научно-образовательный потенциал молодёжи в решении актуальных проблем XXI века», №12 Апрель – 2024 г.  

 

100 

 

 

управления, усиление власти, Великая отечественная война, период устойчивого развития 

и перестройка. 

6. Новейшая история с 1991 г. до наших дней: распад СССР, Конституция, новые 

акценты внутренней и внешней политики. 

С помощью компьютерного моделирования выбрали платформу для создания сайта. 

Nicepage - это визуальный редактор для создания сайтов на разных платформах.  Один из  

популярных инструментов в области образования и бизнеса для разработки 

высококачественных интерактивных шоу. 

При использовании информационного моделирования, составили разделы сайта: 

«История времён»: «Рюриковичи», «Романовы», «СССР и современники» и 

«Тестирование» (Рисунок 1). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рисунок 1 – «Разделы сайта» 

 

Далее все разделы заполнили хронологическими датами и историческими 

событиями основных периодов (Рисунок 2). 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рисунок 2 – «Заполнение разделов датами и событиями» 

 

Подобрали задания для проверки хронологии и заполнили раздел «Тестирование» 

(Рисунок 3). 

 

 

 

 

 

 

 

Рисунок 3 – «Тестирование» 
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После создания сайта «История времён» была проведена его презентация и 

апробация. 

В течении нескольких уроков обучающиеся 11-х классов работали с сайтом. Изучали 

разделы, используя ссылки и QR код просматривали видео, а также поработали с разделом 

«Тестирование», который содержит изменённые задания ЕГЭ по истории (Приложение 1). 

По окончании работы с сайтом «История времён» обучающимся было предложено 

ответить на следующие вопросы: 

1. Вызвало ли у вас интерес занятие с сайтом «История времён»? 

2. Считаете ли Вы, что сайт окажет помощь при подготовке к ЕГЭ по истории? 

3. Что бы вы ещё включили в данный сайт? 

4. Испытывали ли Вы трудности при работе с сайтом? 

Результаты опроса представлены ниже в виде диаграмм (Рисунок 4): 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рисунок 4 – «Результаты опроса» 

 

Листы с ответами обучающихся (Рисунок 5). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Рисунок 5 – «Ответы обучающихся» 
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В результате апробации данный сайт «История времён» понравился всем. 

Обучающиеся считают, что он поможет при подготовке к ЕГЭ по истории. Трудностей при 

работе никто не испытывал. Было лишь одно пожелание, побольше практических заданий. 

Запоминание дат основано на смысловых связях и связях с событием, когда дата 

заучивается чисто механически. Но чтобы, она закрепилась в памяти обучающегося, он 

должен хорошо знать факты и причинно-следственные связи изучаемого события, а также 

знать временной период в целом.  

Заключение 

 В результате проделанной работы проанализировали изменённую структуру ЕГЭ по 

истории, подобрали и структурировали теоретический материал по периодам истории 

России. 

Создали сайт «История времён» используя программу Nicepage. Заполнили разделы 

сайта по изучаемым периодам. 

Сайт презентован и передан для дальнейшего использования обучающимся 11-х 

классов.  

Проведено анкетирование среди обучающихся, результаты обработаны и 

представлены в виде диаграмм.  

 Сайт «История времён» удобен в использовании и не требует материальных затрат. 

Имеет структурированную хронологию исторических событий для подготовки к ЕГЭ по 

истории.  

Сайт можно использовать для дистанционного обучения, индивидуальных занятий, 

а также на уроках истории при закреплении определённых тем и разделов. Позволяет 

акцентировать внимание, способствует наибольшему запоминанию сложных периодов в 

изучении истории. 

Следовательно, была подтверждена выдвинутая гипотеза, достигнуты цель и 

поставленные задачи. 

 Работа над сайтом будет продолжена. Сайт будет дополнен историческими фактами 

и практическими заданиями для закрепления изученных дат и событий. 
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 Аннотация: В статье рассматривается проект интерактивной карты, которая 

поможет подросткам найти интересные места для посещения, мероприятия, принять 

участие и посетить их.  Проект направлен на решение проблем современной молодежи, 

вовлечение их в культурную и общественную жизнь, а также расширение их интересов и 

знаний. 

 

Ключевые слова: незанятость, подростки, места, времяпровождение, развитие, 

навыки, информация, проект, интерактивная карта, поиск, нейросеть, фотографии, бюджет, 

обновление, программа, Пушкинская карта, культура, деньги, маршрут, сайт, база данных, 

айдентика, логотип, дизайн, бренд, интеграция, визуальное впечатление, информационные 

технологии, проблемы молодежи. 

 

Подростки - это очень активные и любознательные люди, которые постоянно 

стремятся искать новые приключения и интересные места для проведения свободного 

времени. Однако, часто они не знают обо всех возможностях, которые предлагает город, и 

упускают шанс познакомиться с удивительными местами, развить свои навыки и обогатить 

свой опыт. 

В городе Красноярск есть множество уникальных и захватывающих мест, которые 

идеально подходят для подростков. Однако, из-за отсутствия информации о них, подростки 

не могут использовать эти возможности в полной мере. Это приводит к тому, что они 

упускают возможности для личностного развития, расширения кругозора и общения с 

единомышленниками. 

Именно поэтому я решил создать проект под названием "Wandermap: Explore and 

Connect". Целью проекта является предоставление подросткам информации о доступных в 

городе местах, которые подойдут для отличного времяпровождения и развития различных 

навыков.  

Суть проекта заключается в создании интерактивной карты на английском языке, где 

будут отмечены все интересные и увлекательные места, специально предназначенные для 

подростков. С помощью этой карты подростки смогут выбрать место, соответствующее их 

бюджету, и отправиться на культурное путешествие, расширяя свой кругозор и навыки. 

Интерактивная карта работает на специальном сайте с поисковой системой и нейросетью. 

Карта является динамической и работает на всех типах устройств. Нейросеть по запросу 

может предоставить нужную информацию о мероприятии, которое вас заинтересовало, и 

составить ревью на основе отзывов других пользователей. 

Основные особенности проекта включают в себя: 

1. Интерактивную карту, которая поможет быстро и легко найти интересующие 

места. 
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2. Подробные фотографии и описания каждого места на английском языке, чтобы 

подростки могли визуально представить себе место и принять решение о посещении. 

3. Фильтры по бюджету, которые позволят подобрать места, подходящие по 

финансовым возможностям. 

4. Постоянное обновление информации, чтобы предоставить подросткам 

разнообразие выбора и вдохновить их на новые приключения. 

Мой проект может работать совместно с программой Пушкинской карты. 

Программа "Пушкинская карта" - это программа культурного просвещения людей в 

возрасте от 14 до 22 лет, проживающих на территории России. К сожалению, у большинства 

подростков данной карты нет, а все из-за неосведомленности о возможности ее выпуска и 

неумения ей пользоваться. Наш проект предлагает узнать про уникальные места и 

мероприятия, где можно воспользоваться этой картой и получить дополнительные 

преимущества. Также наш проект помогает с выпуском Пушкинской карты и предлагает 

инструкцию для ее использования. 

Пройдя по маршруту "Пушкинской карты" вы сможете не только познакомиться с 

культурными мероприятиями, но и сэкономить деньги на посещении. 

Таким образом, использование "Пушкинской карты" не только обогатит ваше 

культурное опыт, но и позволит вам сэкономить на развлечениях. 

Ход моей работы: 

1. Определил цели и задачи проекта "WanderMap". 

2. Исследовал потребности и интересы подростков в городе Красноярск. 

3. Провел анализ уникальных мест и предложений для подростков. 

4. Разработал дизайн и функционал интерактивной карты на английском языке. 

5. Создал поисковую систему и подключил нейросеть для работы карты и 

поиска. 

6. Протестировал работоспособность карты на различных устройствах. 

7. Провел пилотное тестирование с целевой аудиторией. 

8. Внес необходимые корректировки на основе обратной связи. 

Все началось с того, что я задумался о создании собственного сайта для WanderMap, 

поскольку раньше он работал только через бота в Telegram. После тщательного 

обдумывания я решил использовать JavaScript как основной язык программирования для 

реализации функционала сайта. Я выбрал этот язык, так как он обладает широкими 

возможностями и позволяет создавать динамичные и интерактивные элементы на веб-

страницах. 

Первым этапом было создание скелета сайта – его структуры и внешнего вида. Для 

этого я использовал HTML и CSS, чтобы задать основные элементы и стили страницы. 

Затем я приступил к написанию JavaScript кода, который отвечал за интерактивность сайта. 

Я создал слайдеры, анимации, подключил поисковую систему и через специальные пакеты 

для запрсоов подключил свою базу данных и другие элементы, которые делали сайт более 

привлекательным, удобным и технологичным. 

Далее я приступил к разработке айдентики сайта – созданию логотипа, цветовой 

схемы, шрифтов и других элементов, которые бы создавали единый и запоминающийся 

образ бренда. Для этого я использовал программы Adobe Illustrator и Adobe Photoshop, 

которые помогли мне воплотить свои идеи в жизнь и создать уникальный дизайн сайта. 

После того, как все элементы были готовы, я приступил к интеграции их на сайт. Я 

тщательно подбирал цвета, шрифты, изображения и другие элементы таким образом, чтобы 

они взаимодействовали между собой гармонично и создавали приятное визуальное 

впечатление для пользователей. 
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После завершения всех работ, я тестировал сайт на различных устройствах и 

браузерах, чтобы убедиться, что все элементы работают корректно и отображаются 

правильно. В конечном итоге я получил качественный и профессионально выполненный 

сайт, который отлично представляет мои проекты и портфолио. 

Создание сайта с использованием JavaScript и разработка айдентики и дизайна с 

помощью различных программ были увлекательными и творческими процессами, которые 

позволили мне раскрыть свой потенциал и создать что-то по-настоящему уникальное.  

Через проект "Wandermap: Explore and Connect" я надеюсь сделать город Красноярск 

более доступным и интересным для подростков. Ведь важно, чтобы каждый подросток 

имел возможность наслаждаться своим досугом, исследовать мир вокруг себя и развиваться 

не только физически, но и духовно. 

Демонстрация интерфейса карты: 

Рис.1 
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Рис. 2 

 

 

Рис. 3 
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Аннотация: цель работы: сравнить влияние зубных паст разных производителей 

путём оценки количества колоний бактерий в ротовой полости после их использования, а 

также определить природу этих бактерий. Методы исследования: анализ информации из 

научной литературы, наблюдение, эксперимент, статистический метод, синтез результатов 

эксперимента в единое целое. 

В современном мире выбор покупателя очень часто решает маркетинг, в том числе 

это относится и к продуктам гигиены ротовой полости. Производители, рекламу продуктов 

которых мы наблюдаем, часто ставят весьма высокую цену на свою продукцию. Также на 

прилавках продаются и более дешёвые, непопулярные варианты. При этом различия в 

качестве дорогих и дешёвый фирм остаются под вопросом. В связи с этим мы и решили 

провести наше исследование, которое позволяет наглядно сравнить гигиенические эффекты 

зубных паст разных ценовых категорий [3].  

На наш взгляд проблема заключается в следующем.  Несмотря на сильно 

разнящуюся цену, качество зубных паст разных производителей остаются под вопросом [1]. 

В связи с этим мы решили провести лабораторные исследования, сравнить влияние 

зубных паст разных производителей путём оценки количества колоний бактерий в ротовой 

полости после их использования, а также определить природу этих бактерий [2].  

Нами была выдвинута гипотеза: полезные свойства дорогих и дешёвых зубных паст 

не будут кардинально отличаться.  В результате проведенного исследования можно сделать 

следующие выводы: наша гипотеза подтвердилась. Опыт показал, что при использовании 

зубных паст разных ценовых категорий (дешёвой и дорогой) количество бактерий в 

ротовой полсти не изменяется, как мы и предполагали. Также мы предположили природу 

этих бактерий. Мы выяснили, что на эффективность чистки почти не влияет степень 

популярности и рекламированности бренда зубной пасты. 

Новизна работы.  Показаны современные методы культивирования бактерий 

условно-патогенной группы на элективных (избирательных) средах. Практическая 

значимость данной работы видится в получении учениками лицея и жителями нашего 

города ценной информации, которая наглядно показывает настоящее действие средств 

гигиены рта, независимо от их рекламированности.  

Ключевые слова: бактерии, зубная паста, производители, ценовые категории. 

 

Одним из основных условий поддержания зубов в здоровом состоянии является 

ежедневная чистка зубов. Для этой цели применяются зубная щетка, зубная нить, 

зубочистки, зубные порошки и зубные пасты. Правильный выбор зубной пасты во многом 

определяет здоровье зубов. Зная это, рекламодатели уделяют большое внимание рекламе 

зубных паст. При выборе средств ухода за полостью рта надо помнить, что мы выбираем 

для себя фактически лекарство. Это касается, прежде всего, зубной пасты, неправильный 

выбор которой не только не решит существующие проблемы, но и создаст новые [9]. 
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Обычно в рекламе утверждается, что зубная паста защищает зубы от действия 

кислоты, которая образуется во рту вовремя и после потребления пищи, тем самым 

предотвращая кариес. А рекламируемых зубных паст очень много. Мы считаем, что личный 

опыт, подтвержденный экспериментом, станет основой для правильного выбора [8]. 

В современном мире выбор покупателя очень часто решает маркетинг, в том числе 

это относится и к продуктам гигиены ротовой полости. Производители, рекламу продуктов 

которых мы наблюдаем, часто ставят весьма высокую цену на свою продукцию. Также на 

прилавках продаются и более дешёвые, непопулярные варианты. При этом различия в 

качестве дорогих и дешёвый фирм остаются под вопросом. В связи с этим мы и решили 

провести наше исследование, которое позволяет наглядно сравнить гигиенические эффекты 

зубных паст разных ценовых категорий [3].  

 

Рисунок 1 – Зубная паста                                         Рисунок 2 – Гигиена зубной полости 

        
 

Актуальность темы подтверждается исследованиями современных ученых, 

доказавших, что в настоящее время зубные пасты являются более распространенными 

средствами ухода за полостью рта. [5]. 

Центры по контролю и профилактике заболеваний, Всемирная организация 

здравоохранения, утверждают, покупатели недостаточно информированы о качествах 

зубных паст разных ценовых категорий, что даёт производителям возможность получать 

прибыль из ничего. Так маркетинг становиться решающим фактором при выборе продукта, 

что может привести к потере лишних денежных средств покупателями [10]. 

На наш взгляд проблема заключается в следующем.  Несмотря на сильно 

разнящуюся цену, качество зубных паст разных производителей остаются под вопросом.  

В России для чистки зубов применяли березовый уголь, а, чтобы освежить полость 

рта, разжевывали листок мяты (зимой – сушеный, летом – свежий), являющийся 

обладателем антибактериальных свойств и приятного аромата. В районах Севера вместо 

мяты использовали хвойные растения: пихту, лиственницу, кедр. 

В конце XVIII столетия в Великобритании отмечено первое появление зубного 

порошка. В его составе были кирпичная пыль, глиняные осколки и размельченный фосфор. 

Чтобы порошок на вкус был более приятным, в него добавили глицерин. Несколько позже 

состав порошка полностью изменили, он включал измельченную кору, угольный порошок 

и ароматизаторы (к примеру, клубничный экстракт). Изготовление зубных паст, в которых 

присутствовали соединения фтора, началось в 50-х годах. Они способствовали укреплению 

зубной эмали. Первая в истории фторированная зубная паста, обладающая 

противокариозным действием, была представлена компанией Proctor & Gamble в 1956 году. 

Обогащение растворимыми солями кальция фторированных зубных паст, для укрепления 

ткани зубов, стали делать в 70-80-х гг. А компонент триклозан, обладающий 

антибактериальными свойствами, начали включать в состав в 1987 году [8]. 
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Разработка и внедрение доступных для практического здравоохранения методов 

объективной оценки состояния свободнорадикального окисления в полости рта, 

индивидуальный подбор зубных паст с учетом их влияния на этот процесс открывает новые 

перспективы профилактики стоматологических заболеваний. Это позволит не только 

рационально выбирать средства гигиены полости рта, но и целенаправленно создавать 

пасты с определенными свойствами, сократить сроки проведения клинических испытаний. 
[6].  

Цель: сравнить влияние зубных паст разных производителей путём оценки 

количества колоний бактерий в ротовой полости после их использования, а также 

определить природу этих бактерий. 

Для решения поставленной цели нами были выдвинуты задачи:  

1.Изучить и освоить методику культивирования колоний микроорганизмов на 

питательных средах. 

2.Опытным путём провести количественное и качественное бактериологическое 

исследование полости рта человека. 

3.На основе полученных результатов провести сравнительный анализ количества 

колоний бактерий и предположить их природу. 

Гипотеза: приступая к исследованию, мы предположили, что полезные свойства 

дорогих и дешёвых зубных паст не будут кардинально отличаться.               

Объект исследования: ротовая полость человека.                                                       

Предмет исследования: численность и характер колоний бактерий. 

Нами были использованы как теоретические, так и практические методы: анализ 

информации из научной литературы, наблюдение, эксперимент, синтез результатов 

эксперимента в единое целое. В ходе изучения литературы мы выяснили, что основной 

флорой, которая находится в полости рта человека, является условно-патогенная - 

стафилококк золотистый.  Любая зубная паста должна очищать от них полость рта. Чтобы 

провести количественный и качественный анализ флоры, необходимы специальные 

питательные среды.  

Анализ литературы показал, что для нашего эксперимента подойдет посев в чашки 

Петри с плотной питательной средой, который осуществляют шпателем или бактериальной 

петлей. Среди питательных сред различают жидкие, полужидкие и твердые. По 

происхождению среды делятся на натуральные, искусственные и синтетические. По цели 

использования на простые и специальные, в том числе элективные. Элективными средами 

для питания и роста золотистого стафилококка являются среды Эндо, желточно-солевая [1]. 

 

Рисунок 3 - Желточно-солевая среда                               Рисунок 4 – Среда Эндо 
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Анализ литературы показал, что для нашего эксперимента подойдет посев в чашки 

Петри с плотной питательной средой, который осуществляют шпателем или бактериальной 

петлей. Среди питательных сред различают жидкие, полужидкие и твердые. По 

происхождению среды делятся на натуральные, искусственные и синтетические. По цели 

использования на простые и специальные, в том числе элективные. Элективными средами 

для питания и роста стафилококков и кишечной палочки являются среды Эндо, Плоскирева, 

желточно-солевая [3]. 

Желточно-солевая среда - элективная для стафилококков.  Благодаря высокому 

содержанию соли подавляется рост большинства бактерий, кроме стафилококка, а желток 

способствует его росту и размножению. Колонии стафилококков выглядят на этой среде 

ровными округлыми матовыми желтого или оранжевого цвета [5]. 

Среда Эндо используется для выделения микроорганизмов кишечной группы. Высокие 

питательные свойства готовой среды Эндо обеспечивает входящий в ее состав пептон — 

богатый источник витаминов, минеральных солей и аминокислот, необходимых для роста 

микроорганизмов. Лактоза обеспечивает углеродом и энергией. Входящий в состав среды 

фуксин окрашивает колонии кишечной палочки в цвет от ярко-розового до ярко-красного 

с металлическим блеском. В отличие от бактерий кишечной палочки, быстро 

ферментирующих лактозу, микроорганизмы, не способные к ферментации лактозы, 

образуют бесцветные, не окрашенные колонии [8]. 

Микробиологический анализ проходил в лаборатории медицинского учреждения. 

Анализ литературы показал, что для нашего эксперимента подойдет посев в чашки Петри с 

плотной питательной средой, который осуществляют шпателем или бактериальной петлей. 

Для исследования на наличие спор бактерий мы взяли чашки Петри с 2-мя видами 

питательных сред: Эндо (красного цвета) и Желточно-солевой агар (светло-желтого цвета). 

 

Рисунок 5 - среда Эндо                              Рисунок 6 - Желточно-солевой агар 

 
 

Мы провели 2 забора из ротовой полости. Первый забор материала стерильным 

шпателем из  контейнера в питательный бульон мы провели после чистки зубов 

непопулярной зубной пастой,  через 1 час после приёма пищи [3]. Второй забор материала 

мы провели после чистки зубов популярной зубной пастой, через 1 час после приёма пищи.
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Рисунок 7 – контейнеры для сбора материала со шпателями. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Посевы в чашки Петри с питательными средами из бульона мы проводили через 12 

часа после забора материала, с помощью стерильной бактериологической петли, проводя 

петлей по поверхности среды штриховыми движениями. После проведения посева чашки 

Петри мы поместили в термостат при температуре 37 С на двое суток, для культивирования 

бактерий. Через двое суток мы оценили полученные результаты. 

 

Рисунок 8 – Посев на Чашки Петри                            Рисунок 9- Термостат  

                             
 

Первый забор материала:  

На чашке со средой Эндо выросли мелкие выпуклые округлые колонии буроватого 

цвета с блеском, в диаметре 1 мм, в большом количестве. На чашке с желточно-солевым 

агаром выросли в большом количестве мелкие выпуклые округлой формы колонии, 

непрозрачные, матовые, диаметром меньше 1 мм [5]. 

Рисунок 10 - Колонии первого забора 
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           Второй забор материала: На обоих средах количество колоний и их вид совпадали с 

результатами со второго забора [7]. 

 

Рисунок 11 – Колонии второго забора 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

Опыт показал, что: 

1) в чашках Петри выросло 2 вида колоний; 

2) как мы и предполагали, в чашках с заборами из ротовой полости, которая была 

очищена разными зубными пастами, мы увидели одинаковую картину.  

Для того, чтобы определить видовую принадлежность этих бактерий мы изучили 

литературу. По форме колоний, их цвету, блеску, расположению друг относительно друга 

и размеру мы предположили, что, скорее всего, это золотистый стафилококк [8]. Его 

нахождение в ротовой полости является естественным и не опасно для здоровья. 

 

Рисунок 12 – Золотистый стафилококк 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Заключение 

 В результате проведенного исследования можно сделать следующие выводы: 

наша гипотеза подтвердилась. Опыт показал, что при использовании зубных паст разных 

ценовых категорий (дешёвой и дорогой) количество бактерий в ротовой полсти не 

изменяется, как мы и предполагали.  

Также мы предположили природу этих бактерий. Мы выяснили, что на 

эффективность чистки почти не влияет степень популярности и рекламированности бренда 

зубной пасты. 

Из литературных источников мы получили информацию о методах культивирования 

бактерий. Познакомились с методами Коха, Дригальского, Вейнберга, используемыми для 
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получения чистых культур бактерий, с элективными питательными средами, освоили 

методику выращивания микроорганизмов на питательной среде с помощью бактериальной 

петли. 

Практическая значимость данной работы видится в получении учениками нашей 

школы и жителями нашего города ценной информации, которая наглядно показывает 

настоящее действие средств гигиены рта, независимо от их рекламированности. В процессе 

этой работы мы приобрели навыки использования лабораторного оборудования, научились 

производить посев микроорганизмов и культивировать их.  
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Аннотация: Математика – это наука о количественных отношениях и 

пространственных формах действительного мира. Музыка – это искусство звука. Своими 

особыми средствами она передаёт впечатления от окружающего нас мира. На первый 

взгляд может показаться, что музыка и математика не имеют ничего общего. Но это совсем 

не так. Взаимосвязь этих двух наук заметили и начали изучать еще в далекой древности. 

Однако она до сих пор полностью не раскрыта и не изучена, чем и привлекает к себе 

внимание многих ученых и математиков 

Цель проекта: изучить и наглядно продемонстрировать общие линии между 

музыкой и математикой. 

Ключевые слова: математика, музыка, взаимосвязь 

«Настоящая наука и настоящая музыка требует однородного мыслительного 

процесса».  

А. Эйнштейн 

Математика – это наука о количественных отношениях и пространственных формах 

действительного мира. Математика встречается в повседневной жизни практически на 

каждом шагу. Например, если выйти на улицу и посмотреть вокруг, то можно заметить 

множество удивительных форм и предметов, таких как радуга, паутина, многоэтажные 

дома, листья деревьев, кристаллы и многое другое. Все эти предметы и явления можно 

рассмотреть с точки зрения математики, понять особенность их строения и формы. Однако 

сфера использования математики не ограничивается только материальными предметами. 

Она является необходимой частью искусства. Музыка – это искусство звука. Своими 

особыми средствами она передаёт впечатления от окружающего нас мира. Музыка из всех 

видов искусств в наибольшей степени  воздействует на восприятие человека. «Музыка – 

язык души, чувств и настроения», так принято говорить о музыке именно потому, что она 

обладает сильным воздействием на подсознательном уровне на область чувств человека. На 

первый взгляд может показаться, что музыка и математика не имеют ничего общего. Но это 

совсем не так. Взаимосвязь этих двух наук заметили и начали изучать еще в далекой 

древности. Однако она до сих пор полностью не раскрыта и не изучена, чем и привлекает к 

себе внимание многих ученых и математиков. 

Актуальность: в последние время музыка стала частью нашей повседневной жизни. 

Трудно представить свой день без нее. Но мало кто знает, что основой музыки, как и всего 

остального, является математика. Данная работа поможет разобраться в математической 

природе музыкального строя, расширить  математический кругозор, а также повысить 

интерес к самому предмету. 

Цель проекта: изучить и наглядно продемонстрировать общие линии между 

музыкой и математикой. 

Задачи: 

1.  Изучить историю взаимосвязи математики и искусства. 
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2. Изучить учение Пифагора. 

3.  Проанализировать перспективы развития изучения взаимосвязи математики 

и музыки. 

4. Изучить основы пифагорова и темперированного строя музыки. 

5. Проанализировать общие понятия математики и музыки. 

6. Создать информационный лист. 

7. Провести анкетирование. 

8. Провести эксперимент по преобразованию музыкального произведения. 

9. Выполнить визуализацию музыкального произведения. 

Предмет исследования: взаимосвязь математики и музыки. 

Объект исследования: математика и музыка. 

Гипотеза: между математикой и музыкой существует тесная взаимосвязь. Все 

законы музыки основываются на математических вычислениях. 

Методы исследования: поиск и изучение информационных источников по теме 

проекта, анализ, моделирование. 

Первые попытки математического осмысления искусства, так же как и сами истоки 

математики и искусства, происходили задолго до нашей эры. Например, воплощение 

математических законов просматривается в загадочном величии египетских пирамид. 

Пространственные формы пирамид настолько правильны и геометричны, что они вот уже 

пятое тысячелетие видятся скорее не плодом вдохновенного порыва художника, а 

результатом скрупулезных построений древнеегипетского математика. Другим 

интересным проявлением поисков математических закономерностей в области ваяния и 

зодчества является существование в древности так называемых «канонов», т. Е. 

совокупности правил изображения человеческой фигуры. Тем не менее названные примеры 

говорят скорее о случайном и неосознанном проникновении математики в искусство. А вот 

осмысленное и систематическое приложение к искусству математика нашла, конечно, в 

музыке, в трудах древнегреческого математика Пифагора, его многочисленных учеников 

последователей. 

Почти все знают о Пифагоре, как о великом математике, который вывел теорему 

Пифагора. Но немногие знают о том, что Пифагор был еще и теоретиком музыки. В отличие 

от других пифагорейцы считали, что  способ, при помощи которого будет возможным 

достигнуть очищения души и соединения с божеством, основывается на математике. 

«Математика была одной из составных частей их религии»( Б. Л. Ван дер Варден). Таким 

образом, именно в математике, в познании количественных отношений, видели 

пифагорейцы ключ к разгадке мировой гармонии, постижение которой и составляло смысл 

их жизни. Новым в пифагорейской научной системе явилось учение о числе, которое 

рассматривается в трех аспектах: математическом, философском и музыкальном. В 

числовых отношениях, т. Е. в математике, видели пифагорейцы сущность мировой 

гармонии, ключ к разгадке всех тайн природы, окруженных ореолом мифологии. Вообще, 

развитие пифагореизма шло от мифологии через философию к науке. Однако особого 

внимания стоит то,  что в математических свойствах пифагорейцы увидели сущность 

явлений природы, то, что в основе разнородных процессов они обнаружили некоторую, 

закономерность, выражаемую числом. Это было выдающимся научным открытием того 

времени. С древних времен музыка использовалась в ритуалах разных народов, но до 

Пифагора никто не задумывался о том, почему какие-то музыкальные созвучия приятны на 

слух, а какие-то звучат резко и раздражают. Проведя эксперименты, Пифагор смог 

обнаружить, что приятные слуху созвучия – консонансы, получаются лишь в том случае, 

когда длины струн относятся как целые числа первой четверки, т. Е. как 1:2, 2: 3, 3:4. Это 

открытие потрясло всех его учеников и мотивировало их на поиски новых математических 
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закономерностей. Сами числа 1,2,3,4 играли у пифагорейцев важную роль. Они называли 

их тетрактис – сила вселенной (1+2+3+4=10, число 10 считалось священным и 

олицетворяло Вселенную). В ходе экспериментов с монохордом (инструмент с одной 

струной, которая может пережиматься в разных местах) Пифагор зажимал струну в 

различных отношениях.  Ученый заметил, что в зависимости от того, делишь ли струну на 

три, четыре пять и более равных частей, в результате получаешь разные по количеству 

колебаний, а, следовательно, и по высоте звуки. Ученый расположил их по высоте, а 

крайние назвал октавой. Внутри октавы выстроились по порядку 8 звуков – ступенек. Этот 

ряд звуков получил название Пифагоров звукоряд. Изучение взаимосвязи между музыкой 

и математикой продолжает развиваться, и существуют новые подходы, которые помогают 

лучше понять эту связь. Один из новых подходов — это использование компьютерных 

моделей и алгоритмов для анализа и синтеза музыки. С помощью компьютерных 

технологий можно проводить более точный и детальный анализ музыкальных структур и 

исследовать их связь с математическими концепциями. Также возможно создание новых 

композиций и звуковых эффектов с помощью алгоритмического подхода. Другой новый 

подход — это использование виртуальной реальности (VR) и дополненной реальности (AR) 

для исследования взаимодействия между музыкой и математикой. С помощью VR и AR 

можно создавать уникальные визуальные и звуковые среды, которые позволяют 

пользователю более глубоко погрузиться в музыкальный и математический опыт. Также 

растущая область исследований — это использование машинного обучения и 

искусственного интеллекта для изучения и моделирования взаимосвязи между музыкой и 

математикой. Модели машинного обучения могут помочь в выявлении скрытых 

закономерностей и шаблонов в музыкальных данных, а также предсказывать и создавать 

новые музыкальные композиции. Новые подходы к изучению взаимосвязи между музыкой 

и математикой позволяют нам расширять наше понимание этих двух дисциплин и 

исследовать их потенциал для различных приложений и творческих выражений. Цифровые 

технологии и компьютерные моделирования открывают новые пути для изучения 

взаимосвязи между музыкой и математикой. Использование виртуальной реальности, 

машинного обучения и алгоритмических подходов позволяет нам исследовать эти связи в 

новом измерении и применять их в практических задачах. Пифагоров строй — 

музыкальный строй, теорию которого связывают с пифагорейской школой гармоники. В 

качестве «фундамента» выступают два интервала: квинта, имеющая соотношение 3:2 и 

октава, с соотношением 2:1(рис.1). 

 

Рис.1. Соотношение квинты и кварты 

Для своих исследований греки использовали Монохорд – однострунный – один из 

первых музыкальных инструментов древних греков. Это был длинный ящик, необходимый 

для усиления звука, над которым натягивалась струна. Снизу струна поджималась 

передвижной подставкой для деления струны на две отдельно звучащие части. На 

деревянном ящике под струной имелась шкала делений, позволявшая точно установить, 

какая часть струны звучит.  
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По итоги пифагорейцы сформировали такие законы: 

1.  Высота тона (частота колебаний f) звучащей струны обратно пропорционально ее 

длине l: f=a/l, здесь а – коэффициент пропорциональности, зависящий от физических 

свойств струны (толщины, материала т. п.) 

2.  Две звучащие струны дают консонанс лишь тогда, когда их длины относятся как 

целые числа: 1:2, 2:3, 3:4, составляющее треугольное число10= 1+2+3+4, т.е. как 

1:2(октава), 2:3(квинта), 3:4(кварта). Эти интервалы - «совершенные консонансы», и их 

интервальные коэффициенты позже получили латинские названия (названиями интервалов 

в музыке служат латинские числительные, которые указывают порядковый номер ступени 

звукоряда, составляющей интервал с исходной ступенью: октава – восьмая, квинта – пятая, 

кварта – четвертая) 

3.  Наиболее полное слияние тонов, дает октава (2:1), затем идут квинта (3:2) и кварта 

(4:3) 

4.  Так же были установлены пропорциональные отношения между основным 

совершенным консонансом – октавой, квинтой и квартой. 

5. Октава есть произведение квинты на кварту.  

6. Была получена и третья из основных пропорций – геометрическая, которую 

называли «музыкальной»: октава так относится к квинте, как кварта к основному тону. Тон 

равен отношению квинты к кварте 

Пифагоров строй — это звукоряд, построенный на двух самых простых 

соотношениях — октаве и чистой квинте. Берём основную ноту, откладываем от неё вверх 

и вниз цепочку квинт и таким образом находим частоты для всех остальных нот (рис.2) 

 

Рис.2. Канон Пифагора 

Здесь цифры внизу обозначают интервальные коэффициенты соседних ступеней 

гаммы; 9/8 -  тон,  а 256/243- полутон. 

Пифагорейский строй господствовал в музыке вплоть до шестнадцатого века. Ныне 

он практически не используется, только музыкальные теоретики используют данный строй, 

когда описывают интервалы. Несовершенство пифагорейского строя выражается в так 

называемой пифагорейской комме. Проблема заключается в следующем: при настройке 

инструмента пифагоровым строем, неизбежно появляется «волчья» квинта – соотношение 

звуков, которое меньше квинты на одну пифагорову комму. Это основная причина, по 

которой пифагоров строй ныне практически не используется (Аллон С.М. Фадеев И.Г. 

Ремонт роялей и фортепиано. М. Легкая индустрия. 1968. С.187 ).  

Темперированный строй предполагает, что каждая октава (расстояние между 

одноименными нотами разной высоты) разделена на определенное количество равных 

интервалов. В большинстве случаев использования такого строя звуки расположены по 

полутонам. Если представить клавиатуру фортепиано, то именно такому интервалу равно 

расстояние между каждой соседней клавишей. То же самое можно сказать про любой 

другой клавишный, духовой или иной инструмент. Минусом такой темперации является то, 

что для решения проблемы несовместимости основных интервалов пришлось пожертвовать 

чистотой звучания. Данный строй вошел в употребление в восемнадцатом веке и 

господствует до сих пор. Равномерно темперированный строй используют для настройки 
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инструментов с фиксированными звуками. Примером таких инструментов являются 

фортепиано, любые струнные инструменты, имеющие распределение нот по ладам, как 

например гитара, и другие. 

Как и в математике в музыке встречаются цифровые обозначения. Например: 

Звукоряд – 7 нот, нотный стан – 5 линеек. Интервалы: прима – 1, секунда – 2, терция – 3, 

кварта – 4, квинта – 5, секста – 6, септима – 7, октава – 8. Обозначения аппликатуры и размер 

произведения записывается тоже при помощи цифр и там и тут господствуют идея числа и 

отношения. Существует 12 звуков, 12 октав, 32 длительности, 32 паузы. Если говорить 

математическим языком, она содержит 147456 знаков. Музыка живет по математическим 

закономерностям. 

Ритм — это термин в музыке, который обозначает фактическое свойство музыки 

быть растянутой во времени, и выражается в последовательности длительностей звуков и 

пауз. Ритм не привязан ни к каким абсолютным единицам измерения времени, в нём заданы 

лишь относительные длительности нот (эта нота звучит дольше той в 2 раза, а эта — в 4 

раза короче и т. Д.). В математике ритм можно использовать синонимом к слову 

«закономерность». Ритмические рисунки можно наблюдать в таблице умножения. 

В математики и музыка имеются противоположности в понятиях, представленные в 

таблице 1. 

Таблица 1. Противоположности в понятиях математики и музыки 

Математика Музыка 

Плюс – минус Мажор – минор 

Больше – меньше Быстро – медленно 

Сложение – вычитание Тихо – громко 

Умножение – деление Низкий звук – высокий звук 

Четное число – нечетное число Бемоль – диез 

Длительность в музыке — продолжительность звука или паузы. Оказывается, что 

длительности получаются так же, как и дроби: они возникают при делении целой на равные 

доли. Длительность можно соотнести с дробями. Нота вдвое короче целой называется 

половинной. С точки зрения математики, целую ноту можно принять за единицу, 

половинная в два раза короче, значит, половинной ноте соответствует дробь 
1

2
. Нота вдвое 

короче половинной называется четвертой. С точки зрения математики, половинной ноте 

соответствует дробь 
1

2
, а четвертая в два раза короче, значит, четвертой ноте соответствует 

дробь 
1

4
. Нота вдвое короче четвертой называется восьмой. С точки зрения математики, 

четвертой ноте соответствует дробь 
1

4
, а восьмая в два раза короче, значит, восьмой ноте 

соответствует дробь 
1

8
.  

Для структурирования и увеличения процента запоминания информации из моей 

работы мной было принято решение о создании информационного буклета с теорией о 

взаимосвязи математики и музыки.  В данном буклете будет кратко, доступно и понятно 

изложена теоретическая часть работы. Содержится краткая информация про 

пифагорейский строй, основные законы, сформированные пифагорейцами. С макетом 

информационного листа можно ознакомиться на рисунке 3. Также буклет представлен в 

напечатанном варианте в приложении к работе. 
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Рис 3. Информационный буклет 

Перед проведением эксперимента по преобразованию музыки мной было решено 

провести опрос среди обучающихся 10 класса МАОУ СШ №3 (21 респондент). 

Респондентам необходимо было ответить на данные вопросы:  

1) от 1 до 10 оценить близость математики как науки и музыки как искусства. 2) 

Согласны ли вы с утверждением, что, занимаясь музыкой, человек тренирует свои 

математические способности. 3) Согласны ли вы с утверждением, что, занимаясь 

математикой, человек тренирует свои музыкальные способности. 4) Между математикой и 

музыкой существует взаимосвязь. 5) Музыку можно представить с помощью чисел. 6) Все 

законы музыки основаны на математических вычислениях  7) Как вы считаете, возможно 

ли преобразовать музыку в числа, изменить по определенным правилам числа и 

преобразовать числа обратно в музыку. После данных действий должно получиться новое 

музыкальное произведение, которое будет приятно на слух. 

Результаты опроса: Среднее значение оценки от 1 до 10 взаимосвязи близости 

математики, как науки, и музыки, как искусства, равно 4,6. Данное значение 

свидетельствует о том, что большинство обучающихся не видят близкую взаимосвязь 

между математикой и музыкой 

 

Исходя из результатов опроса, можно сделать вывод, что только половина 

респондентов считает, что взаимосвязь математики и музыки существует. Такое же 

количество человек уверено, что описанный выше эксперимент по преобразованию 

музыкального произведения возможен.  

Вопрос 2

да

нет

Вопрос 3

да

нет

Вопрос 4

да

нет

Вопрос 5

да

нет

Вопрос 6

да

нет

Вопрос 7

да

нет
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В качестве выявления сходства между математикой и музыкой я решила провести 

эксперимент по преобразованию музыкального произведения. 

На первоначальном этапе необходимо выбрать отрывок из музыкального 

произведения. Для упрощения работы и избежания трудностей в переводе из нот в числа я 

выбрала «Кузнечик» на гитаре (ноты рис.4) 

 

 

Рис.4. Ноты для «Кузнечик» 

Каждая нота обозначается определенной цифрой по принципу: до-1, ре-2, ми-3, фа-

4, соль-5, ля-6, си-7. Также каждый лад будет обозначаться цифрой, которая соответствует 

номеру лада.  

После конвертирования в числовой формат получаем: 7(5) 3(0) 7(5) 3(0) 7(5) 5(4) 5(4) 

5(4) 3(0) 5(4) 3(0) 5(4) 7(5) 7(5) 7(5) 3(0) 7(5) 3(0) 7(5) 5(4) 5(4) 5(4) 3(0) 5(4) 3(0) 5(4) 7(5)  

Далее по определенной закономерности изменим каждое число. Если число четное, 

то делим его на 2. Если нечетное, то прибавляем 1 и делим на 2. Получается следующая 

числовая последовательность: 4(3) 4(0) 4(3) 4(0) 4(3) 3(2) 3(2) 3(2) 4(0) 3(2) 4(0) 3(2) 4(3) 

4(3) 4(3) 4(0) 4(3) 4(0) 4(3) 3(2) 3(2) 3(2) 4(0) 3(2) 4(0) 3(2) 4(3)  

Переводим числа обратно в ноты, получая отсутствие противоречий таблице 

расположения нот (рис.5). То есть, 4(3) – нота фа на 3 ладу существует. 

 

Рис.5. Таблица расположения нот 

Также не были изменены интервалы, размеры нот и паузы. По итогу мы получаем 

новое музыкальное произведение (рис.6)  

 

Рис.6. Новое музыкальное произведение 
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После проигрывания можно заметить, что музыкальное произведение напоминает 

первоначального «Кузнечика», так как мы не меняли длительности и паузы. Однако 

различимы некие изменения в тональности нот. Можно сказать, что произведение 

получилось довольно приятное на слух. Всё это можно довольно просто объяснить. При 

проведении изменений чисел, мы меняли частоты нот. Таким образом, при уменьшении 

частоты звучания, уменьшается высота тона.  То есть я получаю прямо пропорциональную 

зависимость между частотой звука и высотой тона.  Следовательно, физические законы и 

математическая точность являются основой музыкальной гармонии.  

Для наглядности выполним визуализацию первоначального и преобразованного 

произведений с помощью сайта https://musicvid.org/(рис.8).  

Рис.8. Визуализация  

Слева представлена визуализации оригинального произведения (верх-начало, низ-

конец), аналогично для переделанного произведения, расположенного справа. 

Проанализировав полученные визуализации, можно прийти к выводу, что в начале они 

имеют только небольшие различия, а под конец достаточно похожи, однако уже имеют 

существенные различия. Это происходит из-за разной частоты звучащих нот, и эти отличия 

в течение времени накапливаются и вызывают расхождения визуализации под конец.  

Музыка и математика — это богатый и интересный предмет для дальнейших 

исследований и развития. Изучение их взаимосвязи не только вносит вклад в наше знание 

о мире, но и способствует развитию критического мышления, решению проблем и 

творческому мышлению. Как уже упоминалось ранее, взаимосвязь математики и музыки 

изучается еще с древности. Однако до конца еще не изучена, поэтому эта тема имеет 

перспективы развития. В процессе подготовки своей работы я  изучила имеющийся на 

данный момент научный материал по этой теме и попыталась простым языком изложить 

полученные знания, чтобы каждый смог понять то, что люди изучали и наблюдали веками. 

Для достижения этой задачи я создала информационный буклет, в котором кратко изложила 

три главные позиции из пифагорейской теории, на основе которых строятся все остальные 

законы. Также мной было проведено анкетирование среди учеников 10 класса МАОУ СШ 

№3 с целью анализа информированности учеников в этой сфере. Исходя из результатов, 

можно прийти к выводу, что респонденты не знают о тесной взаимосвязи между 



Научно-образовательный потенциал молодёжи в решении актуальных проблем XXI века», №12 Апрель – 2024 г.  

 

123 

 

 

математикой и музыкой.   Мной был проведен эксперимент, который подтвердил, 

физические законы и математическая точность являются основой музыкальной гармонии. 

В результате я получила новое музыкальное произведение, похожее на первоначальное, но 

отличающееся частотой звучания нот и высотой тона. С помощью своей работы я смогла 

доказать, что музыка и математика взаимосвязаны.  Моё предположение оказалось верно, 

поэтому считаю выполненную работу успешной. В будущем я планирую развиваться в этой 

сфере, на более глубоком уровне изучить эту тему и найти еще одну линию взаимодействия 

математики и музыки. Гипотеза, выдвинутая в моем проекте, что между математикой и 

музыкой существует тесная взаимосвязь, все законы музыки основываются на 

математических вычислениях, полностью подтвердилась. Между музыкой и математикой 

существует тесная взаимосвязь. Я считаю, что цель, поставленная в работе, была 

достигнута, задачи – успешно решены.  
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Аннотация: В работе представлены результаты исследования применения ягодного 

пюре из Vaccinium vitis-idaea в сыровяленых продуктах из филе цыпленка-бройлера. 

Разработаны рецептуры снековой продукции. Проведена органолептическая оценка 

выработанных образцов. 

Ключевые слова: снеки из филе цыпленка-бройлера, ягодное пюре, Vaccinium vitis-

idaea, ягоды брусники, рецептура, технология, органолептический анализ 

 

К сожалению, рекомендации в области сбалансированного питания и здорового 

образа жизни соблюдаются не всегда. Потребление пищи должно соответствовать 

физиологическим особенностям организма.  

Проблемы в питании обусловлены изменением структуры рациона, наличием 

рафинированных продуктов, подвергнутых жесткой кулинарной и технологической 

обработке, а также низким уровнем культуры питания населения. Одним из важных 

элементов здорового питания является белковая пища, поскольку белок – строительный 

материал для организма человека. Белки, содержащие весь набор незаменимых 

аминокислот, являются биологически полноценными. Они в основном содержатся в пище 

животного происхождения и обязательно должны поступать в организм человека с пищей. 

Богатый белком продукт – филе цыпленка-бройлера. В нем содержатся незаменимые 

аминокислоты, такие как лизин, лейцин, триптофан и другие. Употребление филе цыпленка 

оказывает положительное влияние на рост мышц и костей, регенерацию тканей организма. 

Филе цыпленка-бройлера легко усваивается организмом. 

Так же, у организма отсутствует способность запасать микронутриенты впрок на 

сколько-нибудь долгий срок, по этому, должен получать их в готовом виде с пищей. 

Кладезь витаминов - ягоды Сибирской тайги. Сибирская тайга богата и щедра. 

Несмотря на суровый сибирский климат, в Красноярском крае большое обилие природных 

ресурсов. Vaccinium vitis-idaea (брусника) – это источник природных антиоксидантов, 

витаминов, пектиновых веществ и других важных для организма человека компонентов. 

Исходя из литературных данных: ягоды Vaccinium vitis-idaea содержат, %: белков — 

0,7, жиров — 0,5, углеводов — 8,2; фенолокислоты, в том числе: коричная кислота — 0,28, 

феруловая кислота — 0,05, п-гидроксикоричная кислота — 0,03, ванилиновая кислота — 

0,01, хинная кислота — 0,05, бензойной кислоты этиловый эфир — 0,06, антоцианидины 

(мальвидин) — 0,15, гидрохинон — 0,08, арбутин — 0,06. Витамины, в мг%: аскорбиновая 

кислота — 16,7, каротин — 0,05,В1 — 0,7, В2 — 1,1 и др. Минеральные вещества — калий 

(90 мг%),кальций, фосфор, железо, магний и др.  

Сочетание филе цыпленка-бройлера и ягод Vaccinium vitis-idaea (брусники) в снеках 

для «правильного питания» может стать превосходной альтернативой между быстрыми 

перекусами и полноценным приемом пищи. 
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Технологический процесс производства снеков из филе цыпленка-бройлера 

проводили в учебной лаборатории ФГБОУ ВО КрасноярскогоГАУ института пищевых 

производств по схеме представленной на рисунке 1. 

 

 
Рисунок 1 – Технологический процесс производства снеков из  

филе цыпленка-бройлера с пюре ягод Vaccinium vitis-idaea 

 

Рецептура разработанных снеков из филе цыпленка-бройлера с пюре ягод Vaccinium 

vitis-idaea представлена в таблице 1. 

 

Таблица 1 – Рецептуры снеков из филе цыпленка-бройлера с пюре ягод Vaccinium 

vitis-idaea 

 

Наименование 
Количество, кг 

контроль образец 10 % 

Филе цыпленка-бройлера (полоски 3мм) 100 100 

Смесь сахаров 0,8 0,8 

Венгерская салями 1 1 

Пюре ягод Vaccinium vitis-idaea - 10 

Вода 3 3 

Соль 2 2 

Семя кунжута 0,5 0,5 

Итого 107,3 117,3 

 

Вешний вид образцов после сушки представлен на рисунке 2. 
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контрольный образец образец с добавлением 10 % 

пюре ягод Vaccinium vitis-idaea 

Рисунок 2 – Внешний вид контрольного образца и образца с  

добавлением 10 % пюре ягод Vaccinium vitis-idaea 

 

На рисунке 3 представлен внешний вид готовой продукции в вакуумной упаковке. 

 

 

образец с добавлением 10 % пюре ягод 

Vaccinium vitis-idaea 

контрольный образец 

Рисунок 3 – Внешний вид готовой продукции в вакуумной упаковке 

 

Полученные образцы исследовали по органолептическим показателям (рисунок 4). 

 
Рисунок 4 – Гистограмма органолептических показателей снеков  

из филе цыпленка-бройлера с пюре ягод Vaccinium vitis-idaea и контрольного образца 

 

Исследование органолептических показателей качества готовой продукции 

показало, что внесение пюре ягод Vaccinium vitis-idaea в снеки из филе цыпленка-бройлера 



Научно-образовательный потенциал молодёжи в решении актуальных проблем XXI века», №12 Апрель – 2024 г.  

 

127 

 

 

положительно сказывается на органолептических показателях готовой продукции, а так же 

продукция обогащается физиологически значимыми компонентами. 
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Аннотация: в представленной работе показано сравнение литературного 

произведения и его экранизации, отмечены их достоинства и недостатки. 
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Актуальность исследования. Тема данного исследования  актуальна в настоящее 

время, потому что экранизация как отдельный жанр искусства год от года становится всё 

более популярным, подчас создавая достойную конкуренцию литературным источникам в 

связи с развитием компьютерных технологий, тем самым вытесняя из повседневной жизни 

человека практику чтения книги. Гораздо привычнее стали другие каналы общения с ней: 

книга читается в Интернете или же «оживает» на экране. В экранизации режиссёр 

отображает своё видение произведения, связывая проблемы изображаемой эпохи с 

современностью. 

Проблема исследования. Исследование направленно на изучение проблемы 

взаимодействия литературы и кино. Среди искусствоведов и литературоведов невысокая 

степень разработанности проблемы взаимодействия литературы и искусства. Исследование 

данной проблемы отражено в статье «Экранизация литературных произведений как 

специфический тип взаимодействия искусств» С.М.Арутюняна, кандидата философских 

наук Московского государственного университета культуры и искусств. С.М.Арутюнян в 

своей статье указывает, что любая современная экранизация классического литературного 

произведения представляет собой специфическую интерпретацию произведения прошлой 

эпохи с точки зрения современности, реализуя новые эстетические критерии.     

Цель: доказать, что экранизация классического произведения является одним 

способов привлечения внимания общества к современным проблемам. 

Задачи: 1) сравнить  роман и его экранизацию по разным параметрам; 

2) найти сходные и различные черты в отображении авторской позиции; 

3) выяснить художественные достоинства и недостатки экранизации. 

Методы решения основных задач: поисковое и  аналитическое  чтениe,  

включающее в себя метод частичной выборки; описательный метод, направленный на 

интерпретацию и классификацию собранного материала; приемы обобщения и 

типологизации для анализа результатов исследования. 

Материалом исследования послужили роман О. Уйальда «Портрет Дориана Грея» и 

его экранизация 2009 года режиссёра Оливера Паркера. 

Для того чтобы сравнить текст произведения и его экранизацию, необходимо 

проанализировать, что такое литературная и кинематографическая критики. 

Согласно информации, представленной в Википедии, литературная критика- это 

область литературного творчества на грани искусства и науки о литературе. Критика 

занимается истолкованием и оценкой произведений литературы с точки зрения 

современности  и личных взглядов; выявляет и утверждает творческие принципы 

литературных направлений; оказывает активное влияние на литературный процесс, а также 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%86%D0%B5%D1%81%D1%81


Научно-образовательный потенциал молодёжи в решении актуальных проблем XXI века», №12 Апрель – 2024 г.  

 

129 

 

 

непосредственно на формирование общественного сознания; опирается на теорию и 

историю литературы, философию, эстетику. [2]  

Выделяют такие виды литературной критики, как литературная, профессиональная, 

писательская, читательская. 

Кинематографическая критика-  рецензирование фильмов и анализ современного 

кинопроцесса. Занимается истолкованием и оценкой произведений киноискусства с 

потребительской точки зрения, с публицистической точки зрения (связь с насущными 

проблемами общественной и духовной жизни) и с точки зрения киноведения и теории кино. 

[2]. Отмечают такие виды кинематографической критики, как купленная кинорецензия, 

экспертная кинорезензия, потребительская. 

 В своей работе мы будем использовать читательскую литературную критику и 

потребимтельскую кинематографическую критику с опорой на литературоведение. 

Роман «Портрет Дориана Грея» имел реальную основу. Друг О.Уайльда, художник  

Бэзил Уорд. Уайльд, подсказал сюжет и в  июле 1890 г. роман был опубликован в 

американском журнале «Lippincott’sMonthlyMagazine».                                                                     

Журнальная публикация «Портрета Дориана Грея» вызвала огромный ажиотаж, и 

писатель решил выпустить произведение отдельным изданием, доработав отдельные главы, 

чтобы сделать произведение больше по объему, поскольку в английской литературе того 

времени сложились определенные традиции жанра романа. 

 Роман «Портрет Дориана Грея» вызвал мощное эмоциональное потрясение у 

общественности: завсегдатаи книжных лавок восторгались творением Оскара, а вот 

писательская верхушка осудила произведение Уайльда как низкое и аморальное. 

Некоторые критики предлагали наложить на «Портрет Дориана Грея» табу, а автора отдать 

под суд. 

Идея снять фильм “Дориан Грей” возникла у режиссера Оливера Паркера после 

прочтения романа Оскара Уайльда. Он решил, что эта история может быть интересной для 

экранизации и предложил сценарий Тоби Финлэю. Тот адаптировал роман для экрана, 

добавив некоторые изменения и дополнения, к которым относились новые персонажи и 

сцены, которых не было в оригинале. 

Написанием музыки для фильма занимался итальянский композитор Дарио 

Марианелли. Первая премьера фильма состоялась 9 сентября 2009 года в Великобритании, 

а релиз “Дориана Грея” в России прошел 4 февраля 2010 года.   Фильм получил 

многочисленные положительные отзывы критиков и зрителей, а также коммерческий 

успех, собрав более 80 миллионов долларов в мировом прокате. 

ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ 

Сравнение романа и экранизации  проведено по следующим параметрам: тема и 

идея, изображение портрета главных героев, композиция и сюжет, рецензии критиков, 

отображение авторской позиции, собственное мнение. 

Тема и главная идея романа О.Уайльда «Портрет Дориана Грея» в экранизации были 

изменены, но это не делает фильм хуже. 
 Роман Экранизация 

Тема «Жизнь коротка, искусство – 

вечно» 

«Пороки и наказания за них» 

 

Идея «Противостояние красоты 

внутренней и внешней» 

«Поиск наслаждений как смысл 

жизни» 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B5%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F_%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%82%D1%83%D1%80%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F_%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%82%D1%83%D1%80%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%BE%D1%84%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AD%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B5%D1%86%D0%B5%D0%BD%D0%B7%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BC
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%B8%D1%81%D0%BA%D1%83%D1%81%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B5%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F_%D0%BA%D0%B8%D0%BD%D0%BE
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                                      Изображение портретов главных героев 

                                 Роман                          Экранизация 

Дориан Грей - невероятно красивый молодой 

человек с ангельской внешностью: ясные голубые 

глаза, золотистые кудри, изящный алый рот. В его 

лице чувствовалась искренность и чистота юности, 

ее целомудренная пылкость. 

 Бэзил Холлуорд - высокий худощавый человек с 

вьющимися светлыми волосами и изогнутым ртом. 

Его голубые глаза смотрели на мир с мечтательной 

грустью,а его тонкие руки всегда были холодны. 

Генри Уоттон - высокий, стройный,  обладающий 

особым шармом, который привлекал к нему 

внимание, его стиль одежды и манеры были 

предметом восхищения многих. 

Сибила Вейн -  красивая, среднего роста, с изящной 

фигурой, золотисто – каштановыми волосами и 

великолепыми янтарно – коричневыми глазами. 

Дориан Грей – молодой, красивый человек с 

темными волосами, карими глазами и 

аристократичными чертами лица. Они 

подчеркивают его загадочность и 

привлекательность, а стиль в одежде 

указывает на его богатство и изысканность 

вкуса. 

Бэзил Холлоуорд -  среднего роста, с темными 

волосами и зелеными глазами. У него тонкие 

черты лица и аристократическая внешность. 

Генри Уоттон - высокий, стройный мужчина 

с темными волосами и голубыми глазами, 

обладающий элегантными манерами. 

Сибила Вейн – хрупкая, с тонкими и 

изящными чертами лица, темно-

каштановыми волосами и выразительными 

карими глазами. 

Портреты практически всех главных героев, за исключением самого Дориана Грея,  

переданы достоверно. 

   характерно для любой экранизации классического произведения, но эти изменения 

делают фильм более интересным и захватывающим. Композиции повествования в романе 

и экранизации отличаются друг от друга. Если в романе прослеживается один вид 

композиции, то в экранизации между собой переплетаются несколько видов. Модель 

построения сюжета схожа. 
 Роман Экранизация 

Композиция  Ретроспективная  Свободная  

Сюжет Линейный с экскурсами Линейный с экскурсами 

Композиции повествования в романе и экранизации отличаются друг от друга. Если 

в романе прослеживается один вид композиции, то в экранизации между собой 

переплетаются несколько видов. Модель построения сюжета схожа. 
                                                                Рецензии критиков 

                                 Роман                        Экранизация 

Роман Оскара Уайльда Портрет “Дориана Грея” вызвал 

большой ажиотаж среди критиков. В основном, критика была 

положительной, но нашлись и те, кто не оценили роман из-за 

его аморальности. 

Одним из самых известных критиков романа был Бернард 

Шоу, который написал эссе под названием “Уайльд и Портрет 

Дориана Грея” для журнала “TheSaturdayReview”. Шоу хвалил 

роман и особенно его стиль, но критиковал его моральную 

неоднозначность.  Он писал: “Этот роман - самое прекрасное 

воплощение зла, которое я когда-либо встречал в литературе, 

но когда я говорю о зле, я имею в виду не преступление, а 

болезненность, искусственность и бессердечность”. 

Другие критики, такие как Эдмунд Госсе, также хвалили 

роман, отмечая его остроумие, стиль и метафорическую 

глубину.  Госсе отмечал, что роман Уайльда является одним из 

самых значительных произведений английской литературы и 

занимает уникальное место в истории мировой литературы. 

Фильм “Дориан Грей” получил 

смешанные отзывы критиков. Одни 

хвалили его за визуальные эффекты 

и актерскую игру, особенно Бена 

Барнса, который сыграл главного 

героя. Другие критиковали 

сюжетные несоответствия с 

оригинальным романом Оскара 

Уайльда, недостаточную глубину 

характеров персонажей.Некоторые 

критики отметили, что фильм 

слишком сильно ориентирован на 

коммерческий успех, а не на 

художественное качество, и что это 

может разочаровать поклонников 

романа. Однако в целом фильм был 

принят достаточно тепло, особенно 

среди поклонников жанра. 
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В целом, критики восприняли “Портрет Дориана Грея” как 

смелое и оригинальное произведение, которое бросает вызов 

традиционным моральным ценностям и предлагает новый 

взгляд на искусство, красоту и мораль. 

 

Вызвав большой ажиотаж вокруг себя, экранизация и роман получили смешанные 

отзывы критиков: большинство из них были положительными, но нашлись и те, чьи отзывы 

были отрицательными.  

В отображении авторской позиции роман и экранизация имеют много общих и 

различных черт. 
Общие и различные черты в отображении авторской позиции в романе и его экранизации 

                             Общее                     Различное 

1.Сюжетные функции образа Генри Уоттона – быть 

наставником, демоном-искусителем для невинного 

Дориана. Лорд Генри проникает в душу юноши и 

овладевает ею, он растлевает молодого человека 

философией гедонизма, культом юности и красоты. 

2.Бэзил Холлуорд выполняет роль своеобразного 

ангела-хранителя, который борется за душу 

Дориана Грея, пытаясь сохранить ее в гармонии, 

чистоте и первозданной юности. 

3.Обе работы акцентируют внимание на проблеме 

морали и этики, подчеркивая важность самоконтроля 

и ответственности за свои поступки. 

4.В романе и экранизации авторская позиция 

выражается через размышления о природе человека и 

его внутреннем мире. 

5.Авторская позиция в обеих работах направлена на 

то, чтобы вызвать у читателя или зрителя 

размышления о собственных ценностях и моральных 

принципах. 

6.Изображение искусства как силы, способной как 

возвышать, так и развращать человека, является 

общим мотивом в обеих работах. 

7. Обе работы показывают, что стремление к вечной 

молодости и красоте может привести к моральному 

разложению и разрушению личности. 

1.Роман Оскара Уайльда более глубокий 

и философский, в то время как 

экранизация больше ориентирована на 

драматизм. 

2. Роман содержит множество аллегорий 

и символизма, в то время как в фильме 

они менее заметны. 

3. В романе Уайльд использует сложную 

систему персонажей и сюжетных линий, 

в то время как фильм фокусируется на 

истории Дориана и его отношений с 

художником. 

4. Стиль написания Уайльда отличается 

от стиля фильма 2009 года, который 

больше тяготеет к современным 

кинематографическим приемам. 

5. Роман “Портрет Дориана Грея” 

является одним из самых значительных 

произведений О.Уайльда, в нем автор 

выражает свои идеи о морали, искусстве 

и человеческой природе, в то время как 

экранизация представляет собой более 

прямолинейное и доступное изложение 

сюжета. 

 

 
                                                        Собственное мнение 

                             Роман                       Экранизация 

«Портрет Дориана Грея» одно из немногих 

произведений, которое захватило меня с 

самой первой страницы, но не содержанием, 

а слогом автора. Каждое предложение своего 

романа Оскар Уайльд наполнил такими 

глубокими философскими мыслями, что 

просто застываешь  на месте и начинаешь 

обдумывать это все, забывая про время и 

место, настолько многое из прочитанного 

остается актуальным до сих пор. Очень 

понравилось то, что в этом произведении 

мистика граничит с реальностью, красота, 

Экранизировать классическое произведение - 

дело трудное. Если оставить все в  первозданном 

виде, многие зрители посчитают фильм скучным, 

а если менять сюжет, дабы привлечь зрителя, 

недовольными останутся ценители книги. Всем 

не угодить. Тоже самое произошло и с фильмом 

«Дориан Грей». Стремление завоевать 

зрительскую благосклонность долей сцен особой 

жестокости и откровенных сцен (количество 

которых для меня оказалось велико), не сделали 

фильм притягательней. Также в фильме было 

достаточно изменений в сравнении  с романом, к 
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изысканность и манеры с грязными 

пороками. Одним из минусов романа для 

меня стало совершенное отсутствие 

конкретики. Что именно Дориан Грей такого 

ужасного совершал, чтобы так загубить свою 

душу, все шло как-то очень вскользь и только 

лишь полунамеками. 

Концовка книги немного подкачала, все  

произошло слишком стремительно, читаешь, 

читаешь, а потом резко развязка и конец. Я 

ожидала в конце больше трагизма и 

внутреннего самокопания  Дориана и 

признания собственных многочисленных 

грехов. Я думаю, что перечитывать этот 

шедевр можно на протяжении многих лет и 

каждый раз находить для себя что-то новое, 

понимать ситуации иначе, нежели ранее. Все 

глубже и глубже вникать в то, что хотел 

донести автор, читать между строк не 

увиденные прежде скрытые посылы. 

ним можно отнести даже то, как был показан 

главный герой. Я конечно, была рада увидеть 

дорогого моему глазу и сердцу, Бена Барнса, в 

главной роли. Но он не голубоглазый блондин, 

как было в книге, а брюнет с карими глазами. Но 

если опустить вышеперечисленные моменты, 

кино получилось впечатляющим. Мне очень 

понравилось то, как через атмосферу Лондона 

того времени, были показаны противоречивость и 

душевное состояние Дориана Грея. Игра актеров 

также произвела на меня большое впечатление. 

Бену Барнсу, на мой взгляд удалось передать 

метаморфозу души Дориана. В начале фильма он 

добрый, невинный юноша, а в финале он - 

олицетворение Порока. Все остальные актёры 

прекрасно справились со своими ролями.  

Словом, пусть и с множеством 

неточностей,  фильм получился достойным и 

интересным. 

По итогу, и роман, и фильм, мне очень понравились. В фильме я оценила игру 

актеров, атмосферу мрачного Лондона, а в романе глубину философских мыслей О.Уайльда 

и литературных персонажей.  
                       Художественные достоинства и недостатки экранизации 

                      Достоинства                         Недостатки 

1. Визуальная эстетика: фильм выполнен в 

стильной и мрачной атмосфере, передающей дух 

произведений Оскара Уайльда. Декорации и 

костюмы соответствуют эпохе и создают 

нужную атмосферу. 

2. Актерский состав: все актеры прекрасно 

сыграли свои роли, сумели предать 

многогранность своих персонажей. 

3. Музыкальное сопровождение: музыка отлично 

передает атмосферу фильма, добавляет ему 

мрачности и таинственности, а также 

подчеркивает эмоции героев.  

4. Визуальные эффекты: фильм отличается 

потрясающими визуальными эффектами, 

особенно в сценах с использованием зеркал. 

5.Открытый финал: концовка фильма оставляет 

больше вопросов, чем дает ответов, и оставляет 

ощущение незавершенности. 

1. Изменения сюжета: он следует оригинальной 

истории, но в нем присутствуют некоторые 

изменения и дополнения, которые могут не 

понравиться поклонникам романа. 

2. Продолжительность: фильм длится более 

двух часов, что может утомлять некоторых 

зрителей. 

 

Количество достоинств превышает количество недостатков, что свидетельствует о 

том, что экранизация вышла удачной. 

Таким образом, данные таблицы свидетельствуют о том,  что тема и главная идея 

романа О.Уайльда «Портрет Дориана Грея» в экранизации потеряны; портреты 

практически всех главных героев переданы правильно; в хронологии повествования в 

экранизации имеются некоторые изменения; композиции повествования в романе и 

экранизации отличаются друг от друга; модель построения сюжета схожа. Экранизация и 

роман вызвали большой ажиотаж вокруг себя, но получили смешанные отзывы критиков: 

большинство из них были положительными, но нашлись и те, чьи отзывы были 
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отрицательными. Лично мне и роман, и экранизация очень понравились. Также в 

отображении авторской позиции роман и экранизация имеют много общих и различных 

черт. Последняя таблица показывает, что количество достоинств превышает количество 

недостатков, что указывает на то, что экранизация вышла удачной. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Проанализировав роман и его экранизацию по разным параметрам я пришла к таким 

выводам: 1)тема и главная идея романа О.Уайльда“Портрет Дориана Грея” в экранизации 

потеряны; 2)портреты практически всех главных героев переданы достоверно; 3)в 

хронологии повествования в экранизации имеются некоторые изменения; 4) композиции 

повествования в романе и экранизации отличаются друг от друга; 5) модель построения 

сюжета схожа; 6) и роман, и экранизация получили смешанные отзывы критиков; 7) оба 

жанра искусства мне очень понравились. 

Изучив роман и экранизацию, я обнаружила несколько схожих черт в отображении 

авторской позиции: 1)сюжетные функции  Генри Уоттона – быть демоном-искусителем для 

невинного Дориана; 2)Бэзил Холлуорд выполняет роль ангела-хранителя, который 

борется за душу Дориана Грея; 3)обе работы акцентируют внимание на проблеме морали и 

этики, подчеркивая важность ответственности за свои поступки; 4)обеих работах она 

направлена на то, чтобы вызвать у читателя или зрителя размышления о собственных 

ценностях и моральных принципах; 5)изображение искусства как силы, способной как 

возвышать, так и развращать человека; 6)обе работы показывают, что стремление к вечной 

молодости и красоте может привести к моральному разложению личности.  

 Были обозначены и различные черты в отображении авторской позиции: 1) 

роман  более глубокий и философский, в то время как экранизация больше ориентирована 

на драматизм; 2) роман  содержит множество  аллегорий  и  символизма, в фильме они 

менее заметны; 3) стиль написания Уайльда отличается от стиля фильма, который больше 

тяготеет к современным кинематографическим приемам; 4) в романе автор выражает свои 

идеи о морали, искусстве и человеческой природе, в то время как экранизация представляет 

собой более прямолинейное и доступное изложение сюжета. 

Проведя  своё  исследование, я выявила достоинства и недостатки экранизации. К 

достоинствам хотелось бы отнести визуальную эстетику, хорошо подобранный актерский 

состав, музыкальное сопровождение, визуальные эффекты и открытый финал фильма. А 

вот к недостаткам я отнесу изменения в сюжете и продолжительность фильма. Экранизация 

имеет намного больше достоинств, чем недостатков, что показывает, насколько 

экранизация хороша. 
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Аннотация: Человек все чаще использует различные электроприборы, работающие 

от энергии, хранящейся в батарейках или аккумуляторах различного типа, когда энергия 

заканчивается источник меняют на новый или заряжают, но что делать если нет такой 

возможности, а без работы разрядившегося прибора не обойтись. В таком случае можно 

использовать энергию гальванического элемента, собранного из простых и не дорогих 

материалов, и не требующего агрессивных химических веществ. 

Ключевые слова: гальванический элемент, окислительно-восстановительная 

реакция, анод, катод, гальваническая пара. 

 

Гальванический элемент представляет собой электрохимическое устройство, 

которое преобразует химическую энергию, образующуюся в результате окислительно-

восстановительной реакции, в электрическую энергию.  

Элемент представляет собой электрическое устройство, которое при подключении к 

цепи генерирует разность потенциалов, что приводит к перетеканию заряда или ионов от 

более высокого потенциала к более низкому в результате, получаем единичный источник 

энергии. Если объединим элементы вместе для создания разности потенциалов, то 

получаем источник энергии [1]. 

В зависимости от преобразования энергии из химической в электрическую или из 

электрической в химическую различают два типа элементов: 

⎯ электролитический элемент; 

⎯ электрохимический элемент. 

В работе будет рассмотрен электрохимический элемент, устройство, преобразующее 

химическую энергию в электрическую. Химическая энергия, запасенная в элементе, 

подвергается реакции с образованием электрической энергии. В таких элементах анод 

имеет отрицательный потенциал, а катод положительный. Этот элемент является обратной 

электрохимической ячейкой, в этих устройствах энергия окислительно-восстановительной 

реакции преобразуется в электрическую работу, которая может использоваться для 

приведения в действие электроприборов небольшой мощности. 

Гальванический элемент состоит из: 

1. Анод - электрод, на котором происходит окисление (цинковая пластина). 

2. Катод - электродом, на котором происходит восстановление (медная 

пластина). 

3. Элемента - отдельной ёмкости, в которой происходит окисление и 

восстановление (оболочка элемента, вода, пористый материал). 

4. Внешняя цепь - проводит поток электронов между электродами. 

Окисление происходит на аноде, в результате высвобождаются свободные 

электроны, которые накапливаются на электроде и создают отрицательный потенциал. 

Восстановление происходит на катоде, который генерирует положительный заряд и 

обеспечивает положительный потенциал. 
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Соединение этих электродов с потребителем инициирует поток электронов от 

одного электрода к другому, что приводит к протеканию электрического тока. При 

последовательном соединении нескольких элементов можно получить напряжение 

необходимое для работы электроприборов. Принцип работы гальванического элемента 

показан на рисунке 1. 

 
Рисунок 1 - Принцип работы гальванического элемента 

 

Электроды подвергаются воздействию электролита (воды) на границе раздела 

электрод-электролит, что приводит к образованию ионов в растворе электролита, в 

результате чего один металлический электрод заряжается отрицательно. Что касается 

другого электрода, то ионы металлов в растворе электролита осаждаются на другом 

металлическом электроде, придавая электроду положительный заряд. Такое разделению 

зарядов между электродами и электролитом создает разность потенциалов, называемая 

электродным потенциалом [2, 3]. 

Для проверки свойств гальванического элемента нам необходимо его сделать из 

отдельных деталей. Для этого потребуются пластины из меди и цинка, они создадут 

хорошую гальваническую пару и будут вырабатывать электрический ток при соблюдении 

определенных условий. Также потребуется прокладка из любого гибкого материала 

способного впитывать воду и провода для подключения нагрузки. В качестве корпуса 

гальванического элемента используем небольшой пакет, он должен быть герметичным 

чтобы продлить время работы элемента от одной «зарядки». Для начала необходимо 

припаиваем соединительные провода к пластинам, чтобы в дальнейшем было удобно 

подключать приборы к гальваническому источнику установим на провода зажимы типа 

«крокодил». 

Теперь все готово для сборки, помещаем прокладку, пропитанную водой между 

платинами из меди и цинка. Убираем все в пакет подходящего размера и приступаем к 

замерам. С помощью мульти метра, в режиме вольтметра, измеряем напряжение на 

полученном элементе, как видно на рисунке 2, мы получили напряжение 740 мили вольт. 
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Рисунок 2 – Замер напряжения гальванического элемента 

 

 Это хороший показатель для выбранной гальванической пары, но этого мало для 

работы даже самого маленького светильника, поэтому нужно сделать несколько таких 

элементов и соединить их последовательно. При таком соединении напряжение элементов 

будет складываться. Мы сделали 12 элементов от которых получили напряжение 8250 

милливольт или примерно 8 вольт, рисунок 3. 

 
Рисунок 3 – Замер напряжения 12-ти элементов 

 

Теперь можно подключать источники света, так как элементы такого типа при таком 

размере пластин не могут дать большой рабочий ток, попробуем использовать различные 

светодиоды, рисунок 4. 

  
Рисунок 4 – Подключение светодиодных источников света 
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Пробуем подключать светодиод от подсветки автомобиля и светодиодную гирлянду. 

Всё подключаемое оборудования работает, вызывая снижение напряжения на элементе, это 

доказывает, что идёт потребление энергии от нашего элемента, а не другого источник 

энергии. Опыт показал, что гирлянда продолжает светить больше двух дней, и гаснет 

только после испарения воды из гальванического элемента, а если снова добавить воды 

гирлянда продолжает работать! 

Таким образом изучив информацию о принципе работы гальванического элемента, 

мы подготовили детали для сборки простейшего гальванического элемента. Разработали 

пошаговую инструкцию по сборке гальванического элемента и проверили его 

электротехнических характеристик узнав, что один элемент дает напряжение 740 мили 

вольт, а сборка из 12 элементов напряжение 8 вольт. 

Проверки работоспособности предложенной конструкции гальванического 

элемента показали длительное время работы, а значит элемент может быть применен, когда 

другие источники энергии недоступны. 
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Аннотация: Статья посвящена изучению лексики специальной военной операции 

как ключевых слов текущего момента. Рассматриваются особенности данного пласта 

лексики. Выделяются тематические группы слов СВО. Представлена вступительная статья 

к «Словарю лексики специальной военной операции» и примеры словарных статей. 

Ключевые слова: лексика, специальная военная операция, СВО, ключевые слова 

текущего момента. 
 

Языку свойственно впитывать все, что происходит вокруг, и мгновенно выдавать 

новые слова, которые так необходимы. Если вспомнить период 2020-2021 годов, то есть 

эпоху пандемии коронавируса, то появились такие слова как локдаун, самоизоляция, 

вакцинация и множество других. Мы узнали, что такое быть «сидидомцами» и как сладко 

чувствовать себя «погулянцем».  

Сегодня главным событием является, бесспорно, специальная военная операция. На 

смену лексике «болезни и упадка» приходит лексика специальной военной операции. 

Социолог Мария Филь справедливо отмечает: «Так как в российской истории практически 

нет «безвоенных» периодов, потому что статус мировой державы вынуждает к постоянному 

участию в локальных конфликтах, актуальность военного «словаря» сохранялась всегда». 

Сегодня это становится еще более заметно, поскольку значительная часть общества 

вовлечена в процесс специальной военной операции.  

Актуальность исследования заявленной темы обусловлена тем, что в связи с 

проведением нашей страной специальной военной операции в русском языке появилось 

большое количество неологизмов. Одни слова и словосочетания абсолютно новы для 

носителей русского языка, другие существовали раньше, но получили новое осмысление, 

третьи, прежде узкоспециальные понятия, расширили сферу употребления до 

повседневности.  

Комплексные исследования по теме работы в настоящее время отсутствуют. Стоит 

отметить статью Игоря Черняка ««Отработали по Сталинграду». Какие новые слова 

незаметно вошли в наш язык с началом СВО», опубликованную в «Российской газете». Эта 

работа представляет собой интервью с филологом Львом Скворцовым, который 

затрагивает, в том числе, и вопрос о пополнении языка лексикой специальной военной 

операции.  

В статье Владимира Демченко «Самые важные, необычные и забавные слова СВО: 

как «наглосаксов» накрывают артой, и что значит «Шольца повалять», опубликованной в 

газете «Комсомольская правда», анализируется, какими новыми словами обогатила 

русский язык специальная военная операция.  

Также частично вопросы лексики специальной военной операции рассматриваются 

в научной статье Н.А. Прокофьевой и Е.А. Щегловой «Ключевые слова текущего момента: 
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проекции и отражения», однако полного анализа этого пласта лексики в статье не 

представлено. 

Объект исследования – лексика современного русского языка. 

Предмет исследования – лексика специальной военной операции. 

Цель исследования - создание словаря лексики специальной военной операции. 

Для достижения поставленной цели необходимо решить следующие задачи: 

1. Рассмотреть лексику специальной военной операции как ключевые слова 

текущего момента. 

2. Дать общую характеристику лексике специальной военной операции. 

3. Разработать вступительную статью к словарю лексики специальной военной 

операции. 

4. Составить словник словаря лексики специальной военной операции. 

5. Создать словарные статьи для словаря лексики специальной военной 

операции. 

Методы исследования: анализ научной литературы, анализ интернет-текстов, 

текстов СМИ, синтез и структуризация полученных знаний, обобщение. 

Рассмотрим лексику специальной военной операции как ключевые слова текущего 

момента. Язык неизменно является предметом интереса исследователей, поскольку 

представляет собой живое отражение текущей ситуации в окружающем мире. В первую 

очередь это касается социальных и политических потрясений, которые бесспорно, 

оставляют своей след в языковой картине мире носителя языка. Такой след лингвисты 

называют ключевыми словами текущего момента, чем и является сегодня лексика 

специальной военной операции. 

Ключевые слова текущего момента – это лексические единицы, тесно связанные в 

сознании носителя языка с каким-либо значимым событием. Именно связь с конкретным 

событием (в нашем случае – связь со специальной военной операцией) – это главный 

признак ключевого слова текущего периода. Также можно выделить и другие признаки 

таких лексем: 

1. Употребление слова в сильной текстовой позиции (заголовок, тэги и т.п.). 

Например, на просторах сети интернет можно встретить такие заголовки: «Откуда в России 

берутся «всепропальщики». Личное мнение»; «Военная хроника рассказала о «Геранях» с 

боевой частью, как у «Солнцепёка»»; ««Дечубайсизация» политического и экономического 

поля продолжается»»; «ИКЕАзамещение: российские производители начали создавать 

аналоги шведской мебели». Имеются и следующие тэги: #сво, #ZaПраVду, 

#бпла, #беспилотник, #дрон и др. 

2. Резкий рост употребления. По данным сервиса Яндекса «Вордстат», который 

показывает количество запросов, количество запросов на слово «специальная военная 

операция» постоянно увеличивается и к декабрю 2023 года достигает почти 7 миллионов. 

3. Ключевые слова текущего момента обязательно используются в новостном 

потоке. Ежедневно в новостных выпусках по телевизору и в новостных лентах в интернете 

мы слышим и читаем такие слова, как СВО, беспилотники, ВСУ, денацификация,  

4. Появление новых значений у привычных слов, и эти значения связаны именно 

с ключевым событием эпохи. В качестве примера приведем слово «релокация». Если до 

начала специальной военной операции оно означало «перемещение бизнеса в другое место, 

переезд внутри страны или за границу», то в настоящее время под релокацией понимается 

отъезд из страны из-за начала СВО и мобилизации. Такая же ситуация со слово релокант: 

ранее – сотрудник компании уехавший работать в другой филиал фирмы, сейчас – человек, 

сбежавший из страны из-за СВО. 
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5. Активное словообразование, разрастание словообразовательного гнезда, 

часто с элементами языковой игры. Приведем примеры: байдануть (Джо Байден), 

дечубайсизация (Анатолий Чубайс), дечулпанизация (Чулпан Хаматова), меладзить 

(Валерий Меладзе), меркельнуть (Ангела Меркель) и т.п. 

Стоит отметить, что все приведенные нами слова имеют негативный оттенок, они 

либо осуждают, либо высмеивают лиц, от имен которых образовано слово. 

Почему же появляются такие ключевые слова текущего момента? Лингвисты по-

разному отвечают на этот вопрос. Так, лингвисты Ирина Левонтина и Елена 

Шмелева пишут: «Вся эта напряженная жизнь слов показывает, как люди мучительно 

пытаются осознать трагическую реальность. Даже если они ничего не могут 

сформулировать, язык словно бы делает это за них сам, рождая слова смешные, страшные, 

уродливые, фальшивые или трогательные…». 

Сотрудник Института русского языка им. Виноградова РАН Елена Шмелева 

отмечает, что те или иные общественно-политические события всегда оставляют свой след 

в языке: «Так было всегда. Революции приносили новые слова. Недавняя эпидемия тоже 

добавила в язык терминологии. Нынешняя ситуация тоже накладывает отпечаток. Потому 

что все мы – часть общества и не можем не реагировать на происходящие рядом события». 

Таким образом, ключевые слова текущего момента – это уникальный речевой 

ресурс, который отражает актуальную повестку дня. Они демонстрируют развитие 

общественной, политической и культурной жизни общества в актуальном настоящем. 

В результате анализа лексики специальной военной операции мы выделили ее 

следующие основные особенности: 

- Активизация и актуализация профессионального военного жаргона, переход 

лексики военных в пласт общеупотребительной лексики. Так, в повседневную речь из языка 

военных вошли такие слова как дрон, арта, бронник, вертушка, держать сектор, огневой 

мешок и многие другие. 

- Аббревиация. СВО – появилось потому, что нужно было восполнить 

смысловую лакуну. Слово «война» оказалось под запретом, специальная военная операция 

– долго и неудобно. Новое слово СВО стало компромиссом, который позволил и соблюсти 

закон, и дать название тому, что происходит. Есть и другие примеры: БПЛА, БМП, ВСУ, 

ДРГ. 

- Словообразование от аббревиатур: БМПшка, СВО-доброволец, СВО-эмигрант, 

СВО-тематика и др. 

- Неодобрительная и пренебрежительная лексика - язык негатива. Если 

проанализировать стилистическую окраску слов, то мы увидим, что многие слова содержат 

в себе негативную оценку. Это, например, такие слова, как нацики, мобики, поуехавшие, 

уезжанты, укры, укропы и многие другие. 

- Уход от страшной реальности с помощью шутки и иронии. Шуточно 

«передок» вместо линия боестолкновения, «двухсотый» вместо убитый - и уже не так 

страшно. Шутка, ирония помогают спрятаться от суровой правды. 

- Добавление значений к привычным словам, расширение семантики слов. 

Например, слово прилет ранее обозначало прилет самолета в аэропорту, сейчас – прилет 

снаряда или бомбы. 

- Неологизмы от фамилий известных людей: помакронить (Эммануэль 

Макрон), ургантриот (Иван Ургант) и др. 

- Слова с приставкой де-: деикезация, декокаколизация, демакдональдизация, 

деособнякизация, деяхтизация, дечубайсизация, деургантизация, дечулпанизация 

- Буквы-символы: Z и V. 
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Можно выделить следующие тематические группы лексики специальной военной 

операции: 

1. Военная лексика: штурмовик, хаймарс, химеры, тероборона, ПТУР, прилет, 

РСЗО, огневой мешок, ЛБС, красная линия, котел, ДРГ, дрон, ВСУ, беспилотник, БПЛА, 

бронник и др. 

2. Слова, отражающие расслоение внутри российского общества 

(характеризуют полярность взглядов (называет тех, кто за СВО, и тех, кто против)): 

нетвойняшка, зетники, мызамирцы, язамирщик, нетвойнисты, мнестыдновец, завоенец, 

зетоносец, зетник, всепропальщик и др. 

3. Слова, связанные с процедурой мобилизации: чмобики, мобики, мобилизант, 

могилизация, повестконосец, повесточник и др. 

4. Слова, называющие людей, покинувших страну в период специальной 

военной операции: ылита, унаехи, поуехавшие, уезжанты, сентябрята, релокант, 

отъезжанты, меладзить, инородный артист, деургантизация, дечулпанизация и др. 

5. Лексика, связанная с экономическими санкциями, с их последствиями и с 

отношениями с Западом: помакронить, недружественные страны, наглосаксы, мелкобриты, 

меркельнуть, коллективный запад, валять шольца, англосаксы, байдануть и др. 

6. Лексика, связанная с уходом с рынка целого ряда компаний: теремокизация, 

нельзяграм, обезмылить, ИКЕАзамещение, деикезация, декокаколизация, вкусноточечный 

и др. 

7. Лексика, связанная с появление или актуализацией новых реалий: 

чулпанизация, чевекашники, ципсошники, ургантриот, вагнерианцы и др. 

В процессе создания «Словаря лексики специальной военной операции мы 

разработали вступительную статью к словарю лексики специальной военной операции. В 

словарь лексики специальной военной операции включены слова, отобранные методом 

сплошной выборки из интернет-текстов и текстов печатных СМИ, связанные со 

специальной военной операцией. 

Слова в словаре расположены в алфавитном порядке. Всего насчитывается 124 

словарных статьи. Структура словарной статьи следующая: 

1. Слово. 

2. Толкование значение слова (или значений, если слово многозначное). 

3. При некоторых словах - примеры использования слова в тексте (текстах). 

Словарь лексики специальной военной операции предназначается для всех лиц, кто 

интересуется русским языком с научной точки зрения, а также тем, кто активно использует 

в своей речи новые слова.  

Приведем примеры словарных статей из словаря лексики специальной военной 

операции. 

Байдануть (байденить) – сказать глупость; говорить одно, но потом пояснить, что 

имелось в виду другое. 

«Всё макронят, байденят, шольцуют, джонсонят и отвлекают на ничего не стоящую 

мишуру, одновременно занимаясь тем, чтобы похоронить нас с гарантией, но без 

малейшего для себя риска» (Яндекс.Дзен, 03.07.2022). 

Букет – российское вооружение («Герань», «Тюльпан», «Гиацинт», «Пион»). 

Вагнеровцы – сотрудники группы ЧВК «Вагнер», российской частной военной 

компании. 

«В Твери похоронили четырех вагнеровцев, погибших в ходе СВО» (Караван 

Ярмарка, 22.02.2023). 

«Врио губернатора заявил, что вагнеровцы заслуживают почестей и вечной памяти 

за свою доблесть в ходе спецоперации»  (https://time-news.net, 11.10.2023). 

https://time-news.net/
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Деургантизация – отток из страны представителей бизнеса и шоу-бизнеса по 

примеру актера и шоумена Ивана Урганта. 

Зоопарк – вооружение НАТО («Леопарды», «Тигры», «Росомахи», «Волкодавы», 

«Мастиффы»). 

Мнестыдновец – в речи сторонников специальной военной операции — о 

противнике этой спецоперации, который выражает свое негативное отношение к ней в 

социальных сетях, публичных высказываниях и т.п.  

«Большинство «мнестыдновцев» волнует только возможность иногда пить каву в 

Марбелье… Все.  Никто и никогда из них не протестовал против «правильных» войн, 

которые вели США и ЕС» (smart-lab.ru/blog, 08.03.2022).  

Нетвойняшка – человек, выступающий против специальной военной операции. 

«Как относиться к нетвойняшкам. Глупость или измена? В последнее время нам всё 

чаще приходится встречаться с нетвойняшками, ребятами, неожиданно массово 

заделавшимися «пацифистами» (причём значения самого слова они, видимо, не знают), 

решив, что для этого достаточно принять сторону врагов государства, в котором они живут» 

(https://www.drugoros.ru/stati/glupost-ili-izmena, 01.04.2022).  

Помакронить – поболтать, звонить по любому поводу и в любое время дня и ночи. 

Слово произошло благодаря поведению президента Франции Эммануэля Макрона, когда 

посыпались телефонные звонки из Франции по поводу каких-либо «горячих» ситуаций в 

мире по поводу обстановки в мире с связи со спецоперацией. Звонки частые, 

бессмысленные, без четкой просьбы или требования, позвонил, пообещал, но не сделал. 

СВО – специальная военная операция. Аббревиатура используется для образования 

новых слов: СВО-доброволец, СВО- выставка, СВО-эмигрант, СВО-тематика и др.  

Уезжанты – те, кто уезжает из России по причине проведения ей специальной 

военной операции; как правило, про представителей шоу-бизнеса. 

«И слава Богу их таланты 

нам не понять и не принять. 

Без вас, наш воздух, уезжанты, 

не стал козлятиной вонять». 

(Марсанов А. «Уезжанты», https://stihi.ru/2022/04/08/316, 2022). 

Укропы –  политически окрашенное наименование украинцев, распространённое в 

социальных сетях, блогах и бытовой речи. Также говорят, что «укропы» – от «Украина це 

Европа = Укропа». То есть, это – евроориентированные украинцы.  

«Простые же укропы, наиболее политически активная часть, уверены, что чем 

больше мостов, столбов, урн, туалетов они раскрасят в жёлто-голубой цвет, тем крепче 

будет государство Украина» (https://proza.ru/2014/08/17/838, 17.07.2023).  

Ура-патриот – показная, шумно афишируемая любовь к своей стране и к своему 

народу. Ура-патриот склонен хвалить всё, что касается его страны, независимо от того, 

является ли предмет «восхваления» явлением негативным или позитивным. Подлинный же 

патриот не боится высказывать критику в отношении отдельных аспектов жизни своей 

страны. 

«Ура-патриоты ненавидят тех, кто, по их мнению, неправильно или недостаточно 

любят свою родину ищут внутренних врагов и собственно до родины им дела нет. Главное 

уличить изобличить изгнать, растоптать. Большинство ура-патриотов агрессивны и не 

готовы к дискуссиям» (https://www.chitalnya.ru/work/3373971/, 25.08.2022). 

Ципсошники – сотрудники украинского Центра информационно-психологических 

операций (ЦИПСО), который распространяет недостоверную информацию в интересах 

киевского режима. 

Чмобики – те, кто ушел на СВО по частичной мобилизации. 

https://www.drugoros.ru/stati/glupost-ili-izmena
https://stihi.ru/2022/04/08/316
https://proza.ru/2014/08/17/838
https://www.chitalnya.ru/work/3373971/
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К сожалению, специальная военная операция продолжается, следовательно, наше 

исследование может быть продолжено. Дальнейшую работу мы планируем осуществлять в 

трех направлениях: 

1. Расширить словник словаря, включив в него новые слова, которые, 

бесспорно, будут появляться. 

2. Дополнить все словарные статьи текстами с примерами употребления слова. 

3. Провести стилистический анализ лексики специальной военной операции, 

разработать систему стилистических помет и дополнить ими словарные статьи. Так, 

например, можно ввести помету «спец.», которая будет обозначать, что слово принадлежит 

к специальной (в данном случае, к военной) лексике. Такой пометой можно сопроводить 

следующие слова: БМП, БПЛА, держать сектор, джавелины, красная линия и др. Помета 

«жарг.» (жаргонное) может сопровождать такие слова как вагнеровцы, мирняк, мобики, 

арта, нацики и др. Может быть введена стилистическая помета «неодобр.» 

(неодобрительное) и сопроводить ей следующие слова: всепропальщики, меладзить, 

нетвойняшка, помакронить, поуехавшие и др. Помета «шутл.» (шутливое) может стоять при 

таких словах как зелебобить, рассада, клумба, сентябрята. Подобный стилистический 

анализ позволит пользователям словаря более правильно использовать лексику 

специальной военной операции в своей речи либо более точно понимать значения и 

стилистические оттенки слов в текстах СМИ и интернет-текстах. 

В заключении считаем важным отметить, что, безусловно, после окончания 

специальной военной операции процесс использования проанализированной нами лексики 

пойдет на спад, но полностью она вряд ли исчезнет. Какие слова войдут в пласт 

общеупотребительной лексики, а какие перестанут использоваться, сказать трудно. Скорее 

всего, в языке останутся слова, закреплённые в официальных документах или 

художественной литературе (такой шанс есть, например, у слова «ватник», которое 

встречается в современных произведениях Захара Прилепина). Другие же уйдут в 

пассивный запас и станут памятным свидетельством периода специальной военной 

операции. 
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Аннотация: В статье в сравнительной характеристике рассматриваются две 

политических идеологии: фашизм и нацизм, анализируются причины их возникновения в 

истории Италии и Германии, рассматривается особенности правления Б. Муссолини и А. 

Гитлера. Дается обзорная характеристика проявления признаков этих идеологии в наши 

дни. Автор также приводит обоснованные доказательства разрушительности и 

невозможности установления этих идеологий в качестве господствующих. В качестве 

продукта научного исследования, автор предлагает к просмотру видеоролик, который был 

апробирован во внеурочной деятельности 9-11 классов МАОУ «Школа № 17». 

Ключевые слова: политические идеологии, фашизм, нацизм, холокост, геноцид, 

тоталитаризм.  

 

Как показывает настоящее время идеологии нацизма и фашизма не были 

окончательно искоренены. Некоторые люди в различных странах и даже в нашей стране их 

поддерживают. Как было замечено нами его поддерживают даже наши сверстники, 

находясь в телеграм-каналах, пабликах «вконтакте» и пр. Несовершеннолетние лица 

доходят даже до публикаций запрещённых экстремистских символик и различных 

призывов к незаконной деятельности. Стоит отметить, что многие из них не знают и не 

понимают сущности данных поистине преступных идеологий.  

Гипотезы: 

Нацизм и фашизм – далеко не устаревшая проблема. 

Нацизм и фашизм – зло как в прошлом, так и в настоящем. 

Нацистское и фашистское государство не может существовать долго, а нацистский 

(фашистский) мировой порядок невозможен.     

Цель: 

Изучить деструктивность и преступность радикальных идеологий, привлечь 

внимание к проблеме распространения фашизма и нацизма среди молодёжи в нашей стране. 

Задачи:  

1.Изучить историю появления и распространения идеологий фашизма и нацизма, 

определить основные принципы, признаки и предпосылки появления. 

2.Рассмотреть примеры проявления данных идеологий в конкретных государствах 

3. Доказать невозможность реализации на практике радикальных идеологий  

4. Обосновать преступность идеологий на примерах. 

5. Провести опрос об отношении к нацизму и фашизму среди учащихся 9-11 классов  

6. Создать тематический видеоролик  

7. Предложить пути решения проблемы распространения фашизма и нацизма среди 

молодёжи. 

Проблема: 

Нарастание популярности нацизма и фашизма среди молодёжи в Российской 

Федерации. 

Методы: опрос, сравнение, анализ 
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Практическая значимость: 

Материалы исследовательской работы могут быть использованы на уроках истории 

и во внеурочной деятельности в целях профилактики распространения радикальных идей 

среди молодежи и ознакомления с данной темой.  

Национа́л-социали́зм (нем. National sozialismus), более известный как наци́зм — 

немецкая тоталитарная экстремистская ультраправая, расистская и антисемитская 

идеология и движение в 1919—1945 годах. Нацизм-государственная доктрина, основанная 

на расовом/этническом превосходстве одного народа над другими. Помимо угнетения 

других наций, нацизм предусматривает их плановое уничтожение9 

Фаши́зм (итал. fascismo от fascio — пучок, связка, объединение) — политическая 

идеология диктаторского типа, представляющая государство как высшую ценность, а народ 

(нацию) — объединённой корпорацией людей, идея так называемого корпоративного 

государства. Возникла на основе философско-политического учения, утверждающего 

приоритет интересов государства и нации над интересами личности10. 

 

Сравнительная характеристика радикальных идеологий:  

  Осенью 1921 г. фашистское движение оформилось в Национальную фашистскую 

партию, которая начала открытую борьбу за власть в стране.  

 
9 Падение нацистской диктатуры [Электронный ресурс] https://studfile.net/preview/6189357/page:33/ (Дата 

обращения: 23.11.2023) 
 
10 Философия: Энциклопедический словарь / Под ред. А. А. Ивина. — М.: Гардарики, 2004. — 1074 с.  
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У центральной власти не хватило решимости для борьбы. С согласия короля 

Виктора-Эммануила Муссолини 30 октября занял пост премьер-министра Италии11. 

В последовавшие годы в Италии была создана система тоталитарного фашистского 

государства. Власть сосредоточилась в руках дуче (вождя) Муссолини. 

В эти же годы возникло национал-социалистическое движение в Германии, позже 

преобразованное в партию.  Осенью 1919 г. в неё пришёл ефрейтор германской армии А. 

Гитлер.  

В борьбе за политическое влияние нацисты использовали силовые методы.  

С июля 1933 г. в Германии допускалась лишь деятельность НСДАП. В 1934 г. после 

смерти Гинденбурга Гитлер объединил посты президента и рейхсканцлера и стал вождем 

— фюрером — Германии12. 

Завершая рассмотрение событий 1918 — начала 1920-х годов в странах Европы, 

нельзя не отметить их сложность и противоречивость. Стремление к свободе и 

справедливости переплеталось с жестокостью революции и контрреволюции. В острой 

борьбе происходило размежевание политических движений и партий. Из социал-

демократии выделилось коммунистическое движение. В эти же годы заявили о себе 

праворадикальные, фашистские и нацистские силы. Провозглашая идеи «нового порядка», 

они устремились к власти там, где недавно бушевали революции. 

В любой точке мира можно обнаружить различные радикальные 

националистические движения, которые можно именовать неонацистскими, либо же 

неофашистскими, однако это происходит не на государственном уровне и зачастую 

пресекается законом. На данный момент со времён Второй мировой войны не существует 

нацистских или фашистских государств, однако с 2014 года на территории Украины. С 

недавнего времени, Степан Бандера - глава УПА, пособник нацистов во времена Великой 

Отечественной войны - был признан героем Украины. Украинская Повстанческая Армия 

ответственна за Волынскую Резню, а также многие другие преступления против 

человечества. Она была приверженцем подобного рода идеологий13. 

Каждый из нас хочет жить в свободном мире. Любой хочет иметь свою культуру и 

историю. Фашизм и нацизм противоречит данным критериям. Постараюсь доказать это, 

аргументируя свою позицию наглядными историческими примерами. 

Фашизм-есть единство государства, но это невозможно, ведь ни одно государство не 

может противостоять всему остальному миру. Даже государство с самой сильной армией 

не сможет просто взять и легко захватить весь мир, не допустив конфликтов и противоречий 

внутри своей страны. Если же удастся это сделать, то появиться огромное количество 

народных движений, вследствие вспыхнут бунты. Режим не протянет долго. Через 

некоторое время в любом случае появятся новые государства, а старый режим падет и его 

представители будут наказаны. Именно следуя из всего этого фашистский мировой порядок 

невозможен. 

Ярким примером этого будет являться Фашистский режим в Италии 1921-1943 гг.: 

Участие Италии в войне вызвало огромные экономические трудности и усилило ее 

зависимость от Германии. Жизненный уровень трудящихся резко падал. В стране резко 

нарастали антифашистские настроения. В марте 1943 г. в Турине и Милане на военных 

 
11 История фашизма в Западной Европе [Электронный ресурс]:  https://bezistorii.ru/novoe-i-noveishee-

vremia/istoriya-fashizma (Дата обращения: 15.11.2023) 
12 История Второй мировой войны, 1939-1945 [Текст] : в 12 т. / Гл. ред. комис. А. А. Гречко (пред.) и др. ; Ин-

т воен. истории М-ва обороны СССР, Ин-т марксизма-ленинизма при ЦК КПСС, Ин-т всеобщей истории АН 

СССР. Ин-т истории СССР АН СССР. – М. : Воениздат, 1973-1982.  
13 Marcuse Harold. Holocaust Memorials: The Emergence of a Genre // The American Historical Review. — 

University of Chicago Press, 2010. — Vol. 115. — P. 53-89.  
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заводах под руководством коммунистов забастовало 300 тыс. рабочих. Мартовская 

забастовка сыграла важную роль в развитии политического кризиса фашизма в Италии. 

Поражение итальянских армий на фронтах, обострение экономического и 

политического положения в стране вынудили представителей монополистического 

капитала и королевский двор отстранить Муссолини от власти. 25 июля 1943 г . он был 

арестован.  

Нацизм – есть единство нации, но это в принципе не возможно, ведь ни одна нация 

не сможет противостоять всем остальным нациям мира. Наций в мире огромное количество 

и даже они дифференцируются по некоторым признакам. Полное истребление всех наций 

одной не может быть в принципе из-за соотношения сил сторон. Люди будут понимать, что 

нацистский режим несёт им только смерть и страдания, будучи выгодным лишь одной 

нации. Внутри нацистского государства тоже будет огромное количество противоречий. 

Нацистский режим при равных условиях с фашистским в теории должен пасть намного 

быстрее, ведь нация – это группа, которая будет намного меньше группы людей, 

принадлежащих какому-либо государству. Биологически этот режим также не возможен из-

за отсутствия полной чистоты расы. Этот режим будет стоять на фальшивых идеалах, 

тоталитаризме, лжи, пропаганде и бессмысленных кровопролитиях.  

Было подсчитано, что в ходе Второй мировой войны гестапо арестовало 800 000 

немцев за деятельность сопротивления. Также было подсчитано, что от 15 000 до 77 000 из 

этих немцев были казнены нацистами. Этих участников сопротивления обычно судили, в 

основном на показательных процессах, специальными судами, военными трибуналами, 

народными судами и системой гражданского правосудия. Многие из этих немцев служили 

в правительстве, армии или на гражданских должностях, что позволяло им участвовать 

в подрывной деятельности и заговорах. 

Много обычных граждан нацистской Германии не поддерживали деятельность 

тогдашней власти и идеологию, которая процветала в то время. 

Таким образом, можно утверждать, что нацизм и фашизм, как режимы не могут быть 

полностью осуществлены (прийти к единству государства или нации). Данный режим не 

может протянуть долго на мировой арене, народ захочет свободы, а остальные государства 

попытаются вмешаться в дела преступного режима. 

Одним из самых главных злодеяний нацизма является Холокост –преследование и 

массовое уничтожение представителей различных этнических и социальных групп 

(советских военнопленных, поляков, евреев, цыган, гомосексуальных 

мужчин, масонов, безнадёжно больных, инвалидов и др.) в период 

существования нацистской Германии.  

В большинстве исторических источников число людей, погибших в результате 

Холокоста, оценивается в 6 миллионов человек, но фактическая цифра считается намного 

выше 14. 

Блокáда Ленингрáда — военная блокада города Ленинграда 

немецкими, финскими и итальянскими войсками, а также другими  их союзниками во 

время Великой Отечественной войны. 

Стоит отметить то что блокада Ленинграда была массовым целенаправленным 

геноцидом советского народа. Немцы решили установить эксперимент над обычными 

гражданами – заморить их голодом и холодом. Обстрелы в основном велись по хранилищам 

зерна, критически важным для жизни людей промышленным (и другим) объектам и прочей 

гражданской инфраструктуре. Это настоящее преступление против человечества. 

 
14 Самые страшные преступления нацистов в СССР [Электронный ресурс] https://rbth.ru/read/1533-nazi-war-

crimes-ussr (Дата обращения: 15.11.2023) 
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Бабий Яр 

19 сентября 1941 года немецкие войска взяли столицу советской Украины — Киев, 

а уже спустя восемь дней в городе начались массовые казни. Первыми жертвами стали 752 

пациента местной психиатрической больницы.  

Вслед за ними пришла очередь еврейского населения Киева. Людям было приказано 

явиться к 8 утра 29 сентября к оврагу Бабий Яр на северо-западной оконечности города 

якобы для проведения переписи и дальнейшего переселения. Отказ подчиниться карался 

смертью. 

29-30 сентября было расстреляно 33 771 человек. Таким образом за два дня немцы 

уничтожили почти все еврейское население Киева. Вплоть до освобождения города 

Красной Армией в 1943 года в Бабьем Яру было убито от 70 до 200 тысяч человек15.     

Хатынь 

Утром 22 марта 1943 года подразделение 118-го полицейского охранного батальона 

в Минской области советской Белоруссии попало в засаду, устроенную партизанской 

бригадой Василия Воронянского. 

По следам отступивших в деревню Хатынь партизан шел сам 118-й батальон, 

состоявший в основном из украинских коллаборационистов, а также печально известный 

своей жестокостью батальон СС «Дирлевангер». После скоротечного боя деревню 

пришлось оставить, и она немедленно была взята в кольцо карателями. 

Жителей силой выгнали из домов на улицу и согнали в сарай, где и заперли. После 

того, как украинцы подожгли соломенную крышу, внутри началась паника. Люди стали 

кричать, плакать, молить о пощаде и ломиться в запертые ворота. 

Когда спустя несколько минут люди выбили дверь и стали выбегать из сарая, 

нацисты и фашисты открыли по ним шквальный огонь из автоматов и пулемета. 

149 человек были заживо сожжены карателями в запертом сарае деревни Хатынь. 75 

из них были детьми, младшему из которых — Толику Яскевичу — на тот момент 

исполнилось всего лишь семь недель. Вслед за убийством жителей, немцы и украинцы 

разграбили, а затем сожгли дотла и саму деревню16. 

Стоит отметить что эти преступления не являются единственными как в Советском 

Союзе так во всём мире. Десятки миллионов человек погибло из-за этих поистине 

эгоистичных и опасных для всего человечества, поистине террористических идеологий, 

построенных на геноцидах и ложной, абсолютно невозможной теории всеобщего мирового 

господства. Сказать что эти режимы совершили огромное количество преступлений против 

человечества, перешли все границы морали (и т.д.), а также уничтожили колоссальное 

количество человек по всему миру – ничего не сказать. 
Итак, мы выяснили, что достаточно большое количество людей в наше время не обращают 

внимание на такую огромную проблему как распространение нацизма и фашизма среди молодёжи 

в нашей стране. Множество людей, несмотря на все злодеяния, которые эти идеологии совершили, 

относятся к данным идеям абсолютно нейтрально, а в некоторых случаях даже положительно. Как 

мы также узнали, многие опрашиваемые сталкивались с нацистскими и фашистскими 

организациями в своей жизни. Такие результаты на территории страны, которая является законным 

правопреемником СССР – страны которая больше всего пострадала во время Второй Мировой 

войны (Великая Отечественная война) полностью неприемлемо и такого рода мнения нуждаются в 

некотором корректировании, что и старается сделать наш проект. 
В практической части проекта мы выяснили, что данные идеологии полностью построены 

на эгоизме, лжи, бессмысленном кровопролитии и терроре. Это можно увидеть в проявлениях 

 
15 Самые страшные преступления нацистов в СССР [Электронный ресурс] https://rbth.ru/read/1533-nazi-war-

crimes-ussr (Дата обращения: 15.11.2023) 
16 Самые страшные преступления нацистов в СССР [Электронный ресурс] https://rbth.ru/read/1533-nazi-war-

crimes-ussr (Дата обращения: 15.11.2023) 
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данных идеологии в настоящем и в прошлом. Нацистская Германии и фашистская Италия 

совершили огромное количество преступлений как на территории всего мира, так и на территории 

нашего государства в прошлом. Миллионы человек потеряли свои жизни из-за воплощения в 

реальность этих идей. Одной из самых главных целей данного проекта – показать деструктивность 

и невозможность этих идеологий. Как мы выяснили в процессе изучения исторических материалов, 

данные идеи являются очень жестокими и невоплотимыми в жизнь. Мировое господство данных 

идеологий – невозможно. 

Наша главная цель работы – постараться повлиять на подрастающее поколение, дать им 

понять, что поддерживать подобного рода радикальные идеология – неправильно, ведь радикальные 

положительные изменения могут иметь заметные отрицательные последствия. Это было показано 

нами как в теоретической, так и в практической части нашей работы. 

Мы также хотим дать понять, что проблема распространения таких идеологии среди 

молодёжи – очень серьёзная, ведь молодое поколение в один момент станет взрослым, и тогда эта 

проблема может выйти на государственный уровень, стать прямой угрозой национальной 

безопасности нашей страны. 

Нашу работу можно использовать на уроках истории и обществознания, а также на классных 

часах, посвящённых борьбе с фашизмом и нацизмом или в принципе этим идеологиям (подобным 

тематикам).   
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Приложение 

Результаты опроса и вывод по нему: 

В целях получения больше информации для нашего проекта нами был проведён 

опрос по теме фашизма и нацизма. Всего было опрошено 50 старшеклассников. Было 

задано 5 вопросов на тему нашего проекта.  

Результаты опроса таковы: 

1.) Вы знаете, что такое нацизм и фашизм? 

Да-41,7% 

Нет-25% 

Не вижу между ними разницы – 33,3% 

2.) Существует ли нацизм и фашизм в наше время? 

Да -45,5% 

Нет-27,3% 

Затрудняюсь ответить – 27,3% 

3.) Современный фашизм и нацизм это опасно? 

Он опасен и от него надо избавиться –58,3% 

Он необходим –16,7% 

Затрудняюсь ответить –25% 

4.) Возраст основной массы современных фашистов и нацистов? 

14 – 20 –25% 

20 – 30 –58,3% 

30 – 40 –16,7% 

5.) Сталкивались ли вы с фашистскими организациями? 

Да –53,8% 

Нет –46,2%      

Сам в таких состою –  0 

https://nauka.club/obshchestvoznanie/fashizm-i-natsizm.html?ysclid=lfs4hlk1pz778713887
https://nauka.club/obshchestvoznanie/fashizm-i-natsizm.html?ysclid=lfs4hlk1pz778713887
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Выводы: 

1.) Большая часть опрашиваемых нами человек (нашего класса) знает что такое 

фашизм и нацизм и может отличить их друг от друга. Но также стоит заметить, что 

достаточно большое количество человек не может увидеть в них разницы, а некоторые в 

принципе не могут дать определение ни тому ни другому. Эта часть опроса показывает 

некоторую часть актуальности нашего проекта.  

2.) Большинство считает что фашизм и нацизм в наше время существуют – это 

правильная позиция, ведь существует огромное количество движений, посвященных 

данным идеологиям. Но в тоже время некоторые опрашиваемые считают, что фашизма и 

нацизма уже давно нет – это не совсем так, но в каком-то смысле они правы, ведь на 

государственном уровне откровенного фашизма или нацизма с времён Второй Мировой 

войны не было. Столько же человек воздержались от ответа на данный вопрос. 

3.) Данная часть опроса показала, что абсолютное большинство опрашиваемых 

видят в данных идеологиях угрозу, считают что от них стоит избавиться, нежели чем не 

обращать на них внимания. Но к нашему удивлению двое считают что данная идеология 

необходима для нашего общества, для построения лучшего будущего в нашей стране. 

Именно из-за этого наш проект полностью актуален, особенно в наше время и при 

нынешней обстановке. Также стоит отметить, что трое человек также воздержались от 

ответа на данный вопрос. 

4.) Данная часть опроса ярко показывает цель вашего проекта – сделать так, 

чтобы люди обратили внимание на проблему нацизма и фашизма среди молодёжи. 

Большинство опрашиваемых ответило, что основная масса приверженцев данных 

идеологий – 20 – 30 летние люди.  В каком-то смысле они правы, ведь именно граждане из 

этой группы в основном официально позиционируют себя людьми, поддерживающими 

данные идеологии. Лишь трое человек считают, что основной массой людей 

поддерживающих данные идеологии являются подростки, что скорее всего именно так, 

ведь на неокрепшие умы пропаганда данных идей будет действовать лучше всего. Также 

двое человек ответили, что основная масса нацистов и фашистов в нашей стране – зрелые 

люди, но это не совсем так ведь, они все воспитывались в СССР – стране, которая 

пропагандировала коммунистические идеи – полностью противоположные этим двум 

идеологиям. 

5.) Не менее тревожным стал результат пятого вопроса заданного 

опрашиваемым. Хоть достаточно большое количество человек все же не сталкивалось с 

фашистскими и нацистскими организациями, большинству все же приходилось встречаться 

с ними и их проявлениями. Именно это показывает, к тому же очень ярко, актуальность 

нашего проекта и причину этой актуальности. 

Таким образом, опрос полностью доказал актуальность и нужность нашего проекта. 

Многим людям нашего времени не понятно, что такое нацизм и фашизм, а также, какие 

жертвы они принесли обычным людям. Многие также не осознают, что данная идеология 

невозможна и несправедлива. В принципе, достаточно большое количество людей не 

считает должным обращать внимание на проблему нацизма и фашизма среди молодёжи, 

хотя если не решить эту проблему сейчас, то в дальнейшем из неё могут вырасти новые и 

большие проблемы как для нашей страны, так и для всего мира.  

Продукт проекта 

Видеоролик (Короткометражный документальный фильм): 

Для более простого ознакомления с моей работой молодёжи, мною был создан 

видеоролик в формате короткометражного документального фильма. Ролик – это некая 

кинохроника с моими комментариями по содержанию работы. Сам ролик длится 16 минут 

24 секунды. Он делится на четыре части: национал-социализм в Германии, фашизм в 
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Италии, преступления нацизма и фашизма и часть, где объясняется, почему не стоит 

поддерживать данные идеологии молодёжи. 

Ролик нацелен на то, чтобы повлиять на молодёжь И предостеречь её от выбора 

радикальных идеологий фашизма и нацизма. Целевая аудитория – дети 8 – 11 классов, так 

как именно в этот возраст развиваются политические предпочтения у молодёжи, осознание 

своей позиции как гражданина определённой страны. При просмотре данного видео ролика 

данная категория людей может осознать губительность данных идеологии, их 

преступность, а также сможет узнать побольше о их истории, сделать для себя какие-либо 

выводы о данных идеологиях. 

Сам видеоролик можно показывать на уроках Истории и Обществоведения 

посвящённых темам пересекающимся с темой моего проекта (например Вторая Мировая 

война по Истории и т.д.). Также данный короткометражный документальный фильм можно 

будет распространять на различного рода площадках в интернете, видеохостингах. 

Пути решения проблемы распространения среди молодежи радикальных идей: 

1.) Проводить школьную программу предостерегающую детей и подростков от 

вступления в подобного рода радикальные группы и поддержки таких радикальных 

идеологии. 

2.) Отводить некоторые уроки событиям Второй Мировой войны (Великой 

Отечественной войны), чтобы дети понимали преступления этих идеологии (на уроках 

истории). 

3.) Проводить волонтёрские мероприятия с ветеранами и предлагать ученикам 

активно в них участвовать, ведь ветераны могут рассказать об ужасах этой кровопролитной 

войны. 

4.) Тщательное изучение биологии (отсутствие чистоты расы) и обществознания 

(толерантность и т.д.). 

5.) Сама наша работа нацелена на изменение представления школьников 

(молодёжи) о идеологии, в какой-либо степени, а также политических взглядов учащихся в 

нашей школе, информирование людей о преступлениях и недочетах данных идеологий.  
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Аннотация: Красноярск всегда обладал огромным туристическим потенциалом. 

При организации выездных каникул для школьников туристические агентства всё чаще 

обращают внимание на «самый красивый из всех сибирских городов» как писал А.П.Чехов 

о Красноярске. Красноярск удивляет не только своей уникальной природой, но и 

особенным бытом и культурой. Красноярск известен всей России и миру благодаря таким 

замечательным людям как В.П.Астафьев, Д.И. Хворостовский, И.Ярыгин  и многим другим 

деятелям культуры, искусства, спорта. Город стал центром притяжения для всего мирового 

спорта в 2019 году, когда здесь была проведена Всемирная Универсиада. Именно после 

этого события туристическая инфраструктура города вышла на принципиально новый 

уровень: модернизировали аэропорт «Емельяново», построили отели мировых брендов, 

загородная трасса получила освещение, была произведена реконструкция дорог, а в 

некоторых местах она продолжается и по сей день, продолжается развитие 

инфраструктуры, а также гостиничного дела, также значительно улучшилась туристско-

экскурсионная программа города.  

Ключевые слова: туризм, достопримечательности, Красноярск. 

 

В последнее время россияне все чаще стали совершать вояж внутри родины, нежели  

за ее границами. С каждым днём популярность внутреннего туризма набирает новые 

обороты, государство делает все возможное, чтобы деньги россиян не выходили за пределы 

страны. Оно предлагает гранты гостиничным сервисам, для улучшения инфраструктуры и 

увеличения комфортабельности на территории организаций, предоставляющих отдых 

внутри страны и тому подобное. При организации школьных туров туристические 

агентства предлагают разнообразные программы, позволяющие узнать и полюбить наш 

город. Но досуговая деятельность школьников в этих турах организована ещё 

недостаточно, поэтому данная работа позволит отелям организовать свободное вечернее 

время школьных групп с помощью тех туристско-экскурсионных объектов, которые ещё не 

включены в программы туров. А также показать Красноярск с незнакомой им стороны. 

1. Цель: Организация досуговой деятельности школьных групп, приезжающих 

в Красноярск туристско-экскурсионными турами. 

          Для достижения цели были сформированы следующие задачи:  

1. Изучить туристическо-экскурсионные маршруты туристических агентств. 

2. Рассмотреть отельную базу, исходя из удобств размещения и организации 

досуговой деятельности школьников, в свободное от туристической программы время.                    

3. Выделить конкретные предложения и составить буклет для организации 

отдыха школьных групп. 

Предмет исследования: Организация досуговой деятельности школьных групп вне 

экскурсионной программы 
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Объект исследования: туристические программы, отельная база, 

достопримечательности/мероприятия/места в разных районах нашего города. 

Методы исследования: изучение и анализ информационной литературы, анализ и 

обработка данных, сравнительный анализ. 

Красноярск, являющийся самым восточным из российских городов-миллионеров, 

способен поразить воображение даже бывалого путешественника. И дело даже не в том, 

что, будучи основанным в 1628 г., он имеет богатую историю. Своей красотой, 

непредсказуемостью и современностью мегаполис разрушает сложившиеся устои о 

провинциальности Сибири.  

Туроператоры и турагентства со всей России стремятся создать уникальный образ 

Красноярска для приезжающих к нам туристов. Школьники со всей России имеют 

возможность посетить Красноярск и насладиться великолепием красноярских пейзажей, а 

сделать это комфортно поможет слаженная работа туристической сферы.В нашем городе 

есть такие известные туроператоры как «Меридиан», «Саянское Кольцо» и «Звезды 

Сибири», работают и российские туроператоры, такие как «Большая страна».  

В Красноярском крае с помощью Big Data проанализировали туристический трафик 

летнего сезона 2023 года. С началом лета он увеличился более чем на 25%. По данным 

аналитиков Big Data МТС, в большинстве своем Красноярский край посещают гости из 

Хакасии (12%), Иркутска (7,5%) и Новосибирска (6,5%). Также турами в самый восточный 

миллион ник страны интересуются москвичи (6%), Кузбасса (4%), а также Тывы, Томска, 

Алтая, Краснодарского края и Забайкалья. Мужчин среди туристов больше (58%), возраст 

самых активных путешественников – от 35 до 44 лет. Более 90% гостей посещают  регион 

непосредственно на автомобиле, 7% – самолетом, железнодорожным транспортом - 

остальные. 

Для лучшего понимания программы туров для школьных групп, предлагаемую 

турагентствами, ознакомимся в качестве примера с программой «Большой страны» 

(Приложение 1) и программой «Меридиан» (Приложение 2). В большинстве своем 

программы предлагают к ознакомлению схожие  экскурсионные объекты для посещения и 

показа. Их обзор приведен ниже: Туристические объекты, с большей частотой 

встречающиеся в программах школьных туров. На карте (рис.1.) также можно наблюдать 

наиболее привлекательные для посещения туристические объекты города. 

Заповедник Столбы распростерся на правом берегу Енисея в отрогах Восточных 

Саян на более чем 47 тысяч гектаров. Столбы являются уникальным заповедником в 

России, к слову, создан он был по инициативе самих жителей края. Весь живописный 

уголок населяют исполинские великаны — сиенитовые скалы с причудливыми 

очертаниями, со временем выточенными самой природой. Туристы могут исследовать 

скалы, останавливаться в специально оборудованных кампусах или палаточных городках, 

а также для полного уединения с природой можно разместиться в беседке и посетить 

летнюю кухню. 

Для первого знакомства с краем  также можно  посетить горнолыжный курорт 

«Бобровый лог», он располагается в южной части города, в наличии имеются канатно-

кресельная дорога и несложные вершины для подъема современный горнолыжный курорт. 

Крупнейший остров на Енисее в пределах города был переоборудован в большой 

парк. Это настоящий спортивный рай с  велодорожками, тропинками для прогулок, 

собственным пляжем, а зимой даже катком. Максимально озеленённая территория и запрет 

на передвижение любых транспортных средств позволяет вдоволь насладиться видами. 

Добраться до острова можно по пешеходному мосту, кстати, электричество на острове 

переоборудовано в  экологичное, вырабатывается оно непосредственно от солнечных 
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батарей. На Татышев проходят спортивные марафоны, выступает красноярский духовой 

оркестр, а в 2019 парк удостоился чести стать одной из площадок Зимней Универсиады. 

 В центре города на улице Горького воссозданы исторические фрагменты  усадьб 

известных красноярских купцов и мещан начала XX века. Дома сконструированы из дерева, 

с резными наличниками и нарядным декором — и все это поразительно органично 

вписывается в окружающую архитектуру города. 

Парк является одним из пяти лучших зоопарков Европы, а еще вторым по 

количеству обитателей непосредственно после московского. Располагается южнее 

заповедника «Столбы», это настоящее царство зверей, включающее в себя  около 6800 

питомцев из разных уголков планеты, в том числе и  России, а также зоопарк может 

похвастаться жителями, занесенными в Красную книгу. Кроме того здесь произрастает 

почти 950 видов растений. И это единственное в Восточной Сибири место, где воссоздано 

сразу несколько ландшафтных стилей: японский, кантри, пейзаж и т. п. 

Главная набережная Красноярска расположена на левом берегу Енисея. Среди 

жителей города за ней закрепилось название «Центральная» или «улица Дубровинского»,  

а  в 2017 году после полной реконструкции она превратилась в совершенно новое эко 

пространство для созерцательных прогулок на свежем воздухе. Здесь, как и в уже любом 

обновленном парке Красноярска, присутствуют спортивные площадки; вдоль берега 

созданы  двухуровневые деревянные террасы. 

Самый молодежный музей Красноярска и точно крупнейшая в Сибири выставочная 

площадка современного искусства. Здесь проводятся демонстрации нетипичных проектов,  

выставки начинающих авторов. При музейном центре работает Ньютон-парк — шоу, 

которое способно заинтересовать любого; там вас познакомят с природой северного сияния, 

ручных молний и много другого увлекательного и научного, сказанного доступным языком. 

«Площадь мира»  уникальна еще и тем, что на ее территории работает единственный в 

России видео полиэкран с проекцией изображений от 60 проекторов. 

В музее на удивление представлены работы не только Василия Сурикова, но и 

искусство начиная с XVIII по XXI век русских, иностранных и местных художников, 

изделия художественного промысла, народного искусства Сибири и Красноярского, 

печатной графики, скульптура и русская иконопись . Главное помещение музея находится 

на улице Парижской Коммуны, 20 — дом официально признан объектом культурного 

наследия народов России и имеет охрану в лице государства. 

Самым ветхим музеем города и одним из крупнейших в стране, безусловно можно 

назвать Краеведческий музей. Он однозначно достоин посещения — хотя бы ради того, 

чтобы подивиться  архитектурой его внешней части: здание краеведческого музея на улице 

Дубровинского примечательно сочетанием египетских мотивов с неким дорическим 

стилем. Посетителей музея представлена богатая экспозиция, повествующая  об истории 

края начиная с древности и до наших дней. Особенно интересными артефактами по мнению 

многих стали  автографы Наполеона и Распутина. 

Воздушный ажурный терем в центральной части города — не новодел или 

стилизация, а дом XIX века в стиле модерн на Яву. Первостепенно он был во владении 

купчихи Фриде Цукерман, затем в нем проживал губернатор Енисейской губернии Л. К. 

Теляковский. Исключительно по инициативе великого писателя Виктора Астафьева именно 

в этом месте воссоздан городской литературный музей Сибири, первые экспонаты 

бережно собирали известные филологи Гуревич и Устинович. На сегодняшний день, 

несмотря на внешнюю миниатюрность, в музее бережно хранится огромная коллекция, 

посвященная непосредственно сибирским писателям, примечательно что, даже на беглый 

обход уйдет не меньше часа. 
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 Уникальный пароход 1886 года принадлежал сибирскому рукодельцу- 

промышленнику А. М. Сибирякову. Некоторое время назад на его 140 лошадиных силах 

транспортировали около 200 пассажиров, именно на этом борту 1 июля 1891 года 

возвращался с Востока будущий последний император Николай II. Помимо Николая II 

пароход посетил и сам В.И. Ленин и его соратники , по словам очевидцев это было 30 апреля 

1897 года . 

В 1828 году парк культуры и отдыха заложили как предполагаемый городской сад, 

который в свое время считался лучшим по всей Сибири. В этом месте проходил званый 

обед посвященный будущему правителю цесаревичу Николаю. По тенистым аллеям  в 

прошлом сада, а в нынешнее время парка, любил прогуливаться художник В. И. Суриков. 

Сегодня жителям Красноярска удалось сохранить гордо распростертые 15 га тенистой 

тайги, пускай и не в первоначальном виде. Здесь создано большое количество 

аттракционов, игровых площадок и миниатюрная железная дорога 1500 метров в длину. 

Шедевр сибирского барокко (один из немногих сохранившихся в нынешней России) 

и по оценкам специалистов самое ветхое сооружение из камня в Красноярске. Свято-

Покровский собор возведен в XVIII дворянином Михаилом Юшковым и енисейскими 

мастерами-рукодельцами. 

По истине грандиозный католический храм Преображения Господня возвышается в 

самом центре города на переулке Декабристов. Костел построен в 1908 году красноярским 

архитектором польского происхождения Владимиром Соколовским на благотворительные 

средства всей Енисейской губернии. Сооружение выполнено в лучших традициях 

неоготики и выглядит, словно замок из серии сооружений «Хельсинского собора»: 

трехъярусные башни пронзают небо острыми шпилями, вход гордо венчает оконная 

розетта, длинные стрельчатые окна украшены ажурной расстекловкой. Здесь находится 

единственный в Красноярске орган (сделан специально в чешском городе Кронов).  

С этой живописной горы писал свои картины Василий Суриков, а приехавшие сюда 

первые казаки просматривали окрестности, тогда холм назывался Кум-Тигей и на нем 

стояла пушка-защита сибирских жителей от вражеских набегов. Сегодня на Караульную 

гору прибывают туристы и сами горожане за красивыми панорамами, отсюда виден город 

и Енисея, часовня Параскевы Пятницы и храм Рождества Христова, местный «Биг Бен» 

(здание администрации города) и Коммунальный мост. 

Над Енисеем в Красноярске располагаются шесть мостов, Коммунальный — по 

статистике самый туристический из них, за использование в его конструкции передовых 

инженерных решений он был удостоен чести, быть занесенным  в справочник ЮНЕСКО 

«Мостостроение мира». Помимо этого, Коммунальный мост изображен на 10-рублевой 

купюре. 

Главная сцена и Красноярска и уникальный подобный театр за линией Урала, 

именно здесь одними из первых в СССР ставили рок оперу «Иисус Христос — суперзвезда» 

Эндрю Ллойда Уэббера и работу Бизе «Дон Прокопио». Современный репертуар оперного 

театра состоит  исключительно из классических и современных постановок, но иногда 

ставят и детские спектакли для самых маленьких зрителей. Популярными постановками 

стали непосредственно: «Евгений Онегин», «Свадьба Фигаро», «Кармен», балеты 

«Жизель», «Дон Кихот». 

Один из самых первых театров Сибири (основан в 1874 году), по версии журнала 

Forbes вошел в 2011 году в десятку лучших провинциальных театров России, а в 2018 попал 

в топ-19 театров по мнению Яндекса. 

По-настоящему хребет обрел славу 1 декабря 2021 года вместе с открытием на 

нём самой длинной лестницы (1200 м)  России . Сам хребет находится в черте города рядом 

с заповедником «Столбы», по нему проложены еще пешеходные тропы общей 
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протяженностью около 115 км. Размеренная прогулка лестнице занимает минут 40, 

пролегает через видовые площадки и перетекает в национальный парк «Столбы». Пешие 

восхождения другими маршрутами также удивляют и восхищают, например — потухшими 

вулканами, потрясающими скалами, сосновыми сопками. 

В 23 км от Красноярска у города Дивногорск находится одно из ключевых 

сооружений России- Красноярская ГЭС. Это первая гидроэлектростанция на Енисее и один 

из главных символов Красноярска, изображение которого также есть на 10-рублевой 

купюре. Это еще и одна из 10 мощнейших ГЭС мира и вторая после Саяно-Шушенской в 

России. Образованное при строительстве ГЭС водохранилище в народе прозвали 

Красноярским морем из-за его внушительных размеров (примерно 2000 кв. метров). Летом 

водоем особенно популярен у отдыхающих — здесь останавливаются с палатками у 

пляжей, в базах отдыха и домах в аренду. 

На родине писателя Виктора Астафьева неподалеку от  деревни Овсянка на высоте 

300 метров Слизневского утеса возвели смотровую площадку и четырехметрового осетра 

из металла, разрывающего сети. С утеса открывается все великолепие могучего Енисея. В 

самом поселке оборудован  дом-музей в честь писателя, — стоит заглянуть по пути, даже 

если не читали Астафьева, по залам проводят  интересные экскурсии с подробными 

рассказами о библиотеке музея, о писателе и его увлечениях. 

Красноярск не стоит на одном месте. Он динамично развивается и преображается во 

многих аспектах. С каждым годом в городе создаются новые экскурсионные объекты. 

Большинство из них пока не включено в программные туры школьников, но их можно 

посетить в свободное время, которое есть в каждой туристической программе. Сделаем 

небольшой обзор подобных мест, которые можно посетить самим, и тем самым узнать 

Красноярск еще лучше. 

1. Смотровая площадка на Николаевской сопке. 

Открыта в марте 2021 года на самой высокой точке Красноярска. Конструкция 

словно из Скандинавии — лаконичная, повторяет рельеф и «растворяется» в пейзаже. 

Площадка «парит» над склоном, продолжается амфитеатром и завершается одиночными 

местами для созерцательного отдыха. Вечером перила и сидения подсвечиваются 

золотистым светодиодом — вид на Енисей и окружающую тайгу еще великолепнее. В 

километре от НиколаевскойСопки находится эко-парк «Гремячая грива» — еще одно 

живописное местечко с выразительным ландшафтом в черте города. 

Лофт-проект сибирских мануфактурщиков мастеров разместилось в колоритном 

здании бывшего ДК Сибтяжмаша. Регулярно здесь происходят маркеты ручной работы от 

сибирских дизайнеров, каждые три месяца проходит выставка молодых авторов. Туристу 

может быть интересно сходить в «Каменку» на лекцию, в кинотеатр под открытым небом 

или, например, на йогу в парке близ ДК. Один из новых объектов «Каменки» — амфитеатр 

в парке, планируется, что тут будут давать лекции и мастер-классы в духе афинских школ. 

На севере Красноярска (ул. Добровольческой бригады) развернулся масштабный (3 

га) ландшафтный парк с коллекцией из 20 тысяч растений и разными рельефами, среди них 

есть японский сад и альпийские горки, сельская пастораль с контактным зоопарком, 

сказочные домики. «Сад мечты» полюбился не столько местным садоводам-любителям, 

сколько просто ценителям прогулок в тишине — среди тенистых аллей, расположившись в 

гамаке или за книгой из бесплатной библиотеки. На территории есть кафе, ледовые 

скульптуры зимой и три бассейна от комплекса «Ривьера». 

Лестница в Удачном гораздо короче Торгашинской, у нее едва больше 600 

ступеней. Подниматься по ней однозначно легче. На вершине установлены лавочки для 

отдыха и созерцания, На противоположном берегу Енисея можно разглядеть парк флоры 
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и фауны "Роев ручей" и колесо обозрения. С вершины хребта начинается один из 

многочисленных маршрутов эко-парка "Гремячая грива". 

Первоначально предназначен для активных прогулок и спорта. Открытие состоялось 

26 декабря. В березовой роще между Свободным и Киренского благоустроили 125 гектаров 

территории СФУ. Добраться туда можно на автобусах №2, №38, №63 и №83 — остановка 

«Краевая детская больница». От остановки предстоит пройти метров приблизительно 300 

вглубь рощи: в самом начале экопарка будет указатель. Там построили теплый визит-центр 

с туалетами, раздевалкой для лыжников и зоной для еды. В пешей доступности — детская 

игровая площадка с качелями и горками. В роще шесть километров лыжных трасс и тропы 

для пеших прогулок. Лыжи можно принести свои или взять в прокате.  

Размещение туристической группы – это одна из самых важных и порой довольно 

утомительных частей организации любого тура. Пожалуй, именно от размещения зависит 

положительный настрой, эмоциональный фон и интерес школьного коллектива во время 

поездки. Поэтому туроператоры предлагают наиболее удобные для туристов отели, 

согласно их интересов. Самым востребованным размещением безусловно обладает центр 

любого города. Не является исключением в этом вопросе и Красноярск. Школьные группы 

размещают в отелях центра города. Отсюда удобно начинать экскурсионную программу, а 

также заполнить лучшими впечатлениями свободное время. Кроме того, совсем рядом 

находится Железнодорожный вокзал, поэтому трансфер в гостиницы центра города 

занимают совсем немного времени. Рассмотрим более детально отели в разных частях 

города. 

 Отельная база центральной части Красноярска 

1. Гостиница «Огни Енисея» расположена на берегу реки Енисей и предлагает 

своим гостям комфортабельные номера с прекрасным видом на реку, набережную и 

Коммунальный мост, который изображен на купюре в 10 рублей.  

2. Гостиница «Октябрьская» расположена в центре города Красноярска, в 

шаговой доступности от основных достопримечательностей и торговых центров.  

3. Гостиница Ibis расположена в самом сердце города Красноярска, недалеко от 

набережной реки Енисей и в нескольких минутах ходьбы от Театральной площади и 

Оперного театра.  

4. Гостиница «Красноярск» расположена в самом сердце города Красноярска и 

предлагает своим гостям комфортабельные номера с прекрасным видом на реку Енисей и 

Коммунальный мост.  

5. Гостиница «Метелица» расположена в историческом центре Красноярска, 

недалеко от набережной и пешеходного моста.  

6. Гостиница «Дом Отель Классик» расположена в центре города, что делает ее 

идеальным местом для тех, кто хочет познакомиться с местными 

достопримечательностями.  

7. Гостиница «ПолиАрт» расположена в историческом центре города 

Красноярска. В шаговой доступности уникальные достопримечательности города.  

8. Гостиница «Дом Отель Нео» расположена в центре города, недалеко от 

набережной.  

Виноградовский мост 

 Однозначно туристический символ Красноярска. Вантовый Виноградовский мост 

является вело-пешеходным, движение автомобилей здесь запрещено. Длина моста – более 

полукилометра, а ширина – 10 метров. Мост соединяет между собой левый берег 

Красноярска и живописный остров Татышев – любимое место поклонников спортивного 

отдыха. Характерной особенностью Виноградовского моста является то, что пролеты 

подвешены на витых стальных тросах, которые перекинуты через торцы пилонов.  
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«Лошадь Белая» 

Памятник в виде коня с отсутствием наездника на нем наездника посвящён 

основателю города — Андрею Дубенскому. Согласно преданию, именно здесь отряд 

казаков переправлялся через Енисей, оставив лошадей на берегу. Красноярцы решили 

придумать ещё одну легенду про этого коня, мол, тому, кто сумеет оседлать жеребца, 

суждено стать великим и удачливым человеком. И теперь каждый желающий совершает 

попытки забраться на двухметрового скакуна. 

Памятники А.Пушкину и Н.Гончаровой 

Ротонда с изваяниями Александра Пушкина и Натальи Гончаровой появилась в 

Красноярске в еще  далеком 2008 году, авторы композиции - народный архитектор России 

Арэг Демирханов и скульптор Константин Зинич. Место для памятника выбрали не 

случайно, в мини-скверике на пересечении проспекта Мира и улицы Кирова, именуемом в 

простонародье «стаканом». Торжественное открытие скульптурной группы состоялось  в 

том же году10 июня , оно было приурочено к 380-му юбилею Красноярска и к 209-й 

годовщине со дня рождения поэта. 

Памятник детям войны 

Памятник детям войны — памятник по истине заставляющий еще раз поблагодарить 

солдат той поры за мирное небо над головой, памятник, посвященный детям ставшим 

жертвой Ленинградской блокады в Великой Отечественной войне. Монумент установлен 

на проспекте Мира.  Авторами стали: архитектор А. Б. Касаткин, скульптор К. М. Зинич. 

Песочные часы на Площади Влюблённых 

Песочно-паровые часы расположились на «Площади Влюбленных» перед лицевой 

частью здания Корпорации «Империал» в Красноярск. Похожие часы есть в Канаде, город 

Ванкувер. Красноярские часы отличаются своим уникальным механизмом. Впервые  

красноярцы увидели эти часы теплым октябрем, 17 числа 2005 года. Механизм 

четырехметровых часов был разработан в Научно-производственном объединении 

прикладной механики "Развитие" им. академика М.Ф.Решетнева в городе Железногорске 

под руководством главного инженера Мишина Николая Николаевича.  

Отельная база правого берега Красноярска 

1. Гостиница «АМАКС Сити-отель» расположена на берегу реки Енисей, что делает 

ее идеальным местом для тех, кто хочет насладиться красивыми видами и провести время 

на свежем воздухе.  

2. Отель «Такмак SPA» расположен в живописном месте, окруженном горами и 

лесами.  

3. Гостиница «Снежная Сова» располагается на центральной улице правобережья, 

недалеко от Торгового центра «Красноярье». Совсем рядом живописная набережная с 

различными достопримечательностями.  

Музей ракетно-космической техники 

Адрес: ул. 26 Бакинских Комиссаров, 9А. 

Музей был открыт для гостей в 2007 году, потому считается одним из самых молодых в 

городе. Расположен в доме, где во времена испытаний космической техники жил С.П. 

Королёв. Коллекция экспонатов представлена не только внутри здания, но и на улице. 

Экскурсовод расскажет об истории каждого экспоната и о тех испытаниях, которые 

проводились с середины 20 века. 

Парк чудес «Галилео» 

Адрес: просп. имени Газеты Красноярский Рабочий, 27, стр. 4, 2-й этаж.  

Интерактивная зона для детей, которая будет  интересна также и  для взрослых, посетивших 

в Красноярск. Парк чудес — это крупная площадка, которая состоит из двух зон: 

«ЛАБИРИНТ ИЛЛЮЗИЙ» и «IQ-ЗОНА». Огромное количество разных модулей и 
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экспонатов, иллюзий и эффектов направлены на развитие познавательной деятельности. А 

опасные повороты, сложные загадки подарят незабываемые эмоции. 

Отельная база Советского района 

1. Гостиница «Сибирь» расположена в бизнес-центре города, что делает ее 

идеальным местом для проведения деловых мероприятий. Рядом находится автовокзал 

города, что делает удобным трансфер для школьных групп, приезжающих на автобусах. 

2. Гостиница Hilton Garden Inn Krasnoyarsk находится в Советском районе, недалеко 

располагается крупный торговый центр «Планета» . а также можно доехать до 

Мемориального комплекса. 

Памятный знак Десятирублёвая купюра 

После замены купюры на монету у архитекторов появилась  идея установить знак 

купюры, на которой изображены все главные и знаковые места для города. Десятирублёвую 

купюру отлили из бронзы, а её размер составил 1 метр на 2,5 метра. После появления 

памятного знака сложилась своеобразная  традиция в городе: если потрогать купюру, то 

обязательно денежное состояние улучшится. 

Музей Мёда и Этнографии 

Адрес: ул. Березина, 7, 2-й этаж. 

Музей был основан специально для ознакомления людей с уникальными 

исчезающими народами, которые живут в Сибири. Объединяя знания, культуру и искусство 

сибиряков, он стал  интересным местом для современного поколения, которое идет в ногу 

с техническим прогрессом и порой не уделяет должного внимания истории своих предков. 

Разнообразие манускриптов, старинных орудий удивляет туристов. Но основными 

объектами выступают мёд и чай, ради которых к достопримечательности съезжаются 

жители Росси и других стран.    

Страна Енотия 

Адрес: Дудинская ул., 3. 

Предназначена для всех любителей животных этот.  Зоопарк станет лучшим среди 

всех остальных зверинцев. А всё потому, что в нём есть возможность  не только посмотреть 

на животных, но и погладить, а также подержать на руках . Контактный зоопарк — это по 

истине  лучшее место для снятия усталости и стресса. А для самых маленьких это отличная   

возможность познать мир и научиться бережно любить животных. 

Эйфелева башня в Красноярске 

 Достопримечательность с французским акцентом по Адресу :улица Весны . В 2007 

году в Красноярске была построена миниатюрная версия французской Эйфелевой башни – 

точная копия знаменитой башни в Париже, но уменьшенная в 21 раз. Высота Красноярской 

Эйфелевой башни –  достигает приблизительно 15 метров, на ее строительство ушло около 

8 тонн металла. Башня находится в уютном, наполненном тишиной сквере, окруженная 

голубыми елями. Колорита добавляет французский ресторан, расположенный поблизости..  

Ферма «Коза- Дереза» 

Ферма нестрогого режима «КОЗА-ДЕРЕЗА» - место отдыха на природе, где можно 

походить по траве, контактировать  с животными, кормить кроликов, коз, осликов и другую 

жующую братию, а также  бегать,  устраивать пикники,  собираться в хороводы, 

фотографировать и предлагать всевозможное для пополнения этого списка.  

После изучения и анализа местоположения новых экскурсионных объектов, можно 

создать буклет непосредственно для отелей города. Данные буклеты лучше всего  

разместить в номерах и на ресепшене отеля. Школьники после окончания основной 

экскурсионной программы располагают свободным временем, которое можно потрать на 

изучение мест, указанных в буклете. Он поможет ребятам понять, что же ещё они хотели 

бы посмотреть в нашем городе и оставить в памяти и на фотографиях. 
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При создании буклета мной было решено на главную страницу поместить одну из 

красивейших достопримечательностей города – Биг-Бен. Кроме того, я разместила в нём 

фото и местоположение новых экскурсионных объектов, которые наверняка будут 

интересны гостям города, и они точно захотят посетить их. 

 
Рис.3.2.1. Туристический буклет стр.1. 

 
Рис.3.2.2. Туристический буклет стр.2 
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В результате исследования были сделаны следующие выводы: 

1. Город Красноярск обладает несомненной привлекательностью для туристов со 

всех уголков нашей огромной страны, в том числе и школьников. Этому способствует 

внешнеполитическая обстановка и развитая инфраструктура города Красноярска. 

2. С каждым годом в Красноярске появляются новые туристско-экскурсионные 

объекты. Желающих увидеть их воочию и сфотографировать становится всё больше. 

Разнообразие полёта фантазии просто удивляет. Но при этом создатели стараются 

сохранить местный колорит в своих произведениях. 

3. Анализ туристических программ школьных групп, которые предлагают 

туроператоры и турагенты показал, что можно включить новые экскурсионные объекты в 

программу, чтобы представления гостей о нашем городе оказалось максимально полным и 

положительным. И отдельная роль в решении этой задачи отводится информационным 

буклетам и табло в наших местных отелях. 

Цель моего проекта достигнута, задачи полностью решены. 

В качестве продукта данной работы представлен информационный буклет 

«Знакомый и незнакомый Красноярск: встречаем гостей со всей России».                     

Список информационных источников: 
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ray.ru/krasnoyarsk-attractions.html 
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Аннотация: В настоящее время больше половины мира общаются в социальных 

сетях, социальные сети являются неотъемлемой частью жизни многих людей, в том числе 

и подростков, основываясь на статистике предоставленной разными форумами в интернете 

проведённые методом опроса, можно узнать, что подростки в среднем сидят в социальных 

сетях от 1 до 3 часов за раз, это намного больше, чем все остальные люди других возрастных 

категорий. В предлагаемой статье мы делаем попытку выявить, какое влияние социальные 

сети оказывают на формирование личности подростков нашей школы. 

Ключевые слова: социальные сети, ВКонтакте, Инстаграм, Телеграм, 

формирование подростка, положительное и отрицательное влияние социальных сетей. 

 
Двадцать первый век - это эпоха компьютерных технологий и новых инноваций. 

Именно за этим стоит наше будущее. Сегодня очень трудно представить себе жизнь людей 

всех возрастов без доступа к Интернету. Интернет - несомненное благо цивилизации, он во 

многом упрощает нашу жизнь. Одним из аспектов Интернета являются социальные сети. 

Именно социальные сети являются главным магнитом, из-за которого многие 

подростки прикованы к своим мониторам сутками. 

ВКонтакте, Инстаграм и Телеграм заполонили сознание школьников, теперь 

большинство знакомств происходят не случайно, а через интернет. Зависимость подростков 

от социальных сетей прослеживается уже с раннего возраста: в три года дети могут 

самостоятельно включить компьютер и поиграть в любимые игры, а в начальной школе они 

впервые регистрируются в социальных сетях, чтобы найти своих одноклассников и 

общаться уже там. Подростки приходят в социальные сети и становятся частью общества 

зачастую даже без должного родительского контроля. Усердно оформляя свои страницы, 

подростки показывают своё внутреннее "я". По сути их страницы становится 

своеобразными визитными карточками. 

О вреде и пользе социальных сетей до сих пор спорят ученые. Поэтому я захотел 

выяснить, в чем заключаются положительные и отрицательные стороны во время 

нахождения в социальных сетях и нужно ли подростку проводить там время.  

 В психологии и педагогике подростковый возраст – это возраст примерно от 11 до 

15 лет.  Подростковый возраст иначе называют переходным возрастом от детства к 

взрослой жизни. Подростка в последнее время называют английским словом тинейджер 

(teens – возраст от 13 до 19, age – возраст). [1] Подростковый возраст – это особенный и 

очень важный для дальнейшего становления личности возраст. В это время происходит 

интенсивное развитие личности, ее второе рождение. [2] 

Характерной чертой этого возраста является любознательность, пытливость ума, 

стремление к познанию и информации, подросток стремится овладеть как можно большим 

количеством знаний, но, не обращая порой внимания, что знания надо систематизировать. 

Как правило, подростки направляют умственную деятельность на ту сферу, которая больше 
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всего их увлекает. Однако интересы неустойчивы. У подростка появляется своя позиция. 

Он считает себя уже достаточно взрослым и относится к себе как к взрослому. [3] 

Ведущей деятельностью в этом возрасте является коммуникативная.  Главная 

тенденция - переориентация общения с родителей и учителей на сверстников. Общение 

является для подростков очень важным информационным каналом.  Он формирует у 

подростка навыки социального взаимодействия. Общение – это процесс обмена 

информацией и взаимодействия между людьми, основанный на восприятии и понимании 

друг друга.  

Общаясь в первую очередь со своими сверстниками, подросток получает 

необходимые знания о жизни. Любой подросток мечтает о закадычном друге. В друге ищут 

сходства, понимания, принятия. Друг удовлетворяет потребность в самопонимании. [4] 

У подростков существуют и так называемые референтные группы. Референтная 

группа - это значимая для подростка группа, чьи взгляды он принимает. [5] Это может быть 

и дворовая компания, и класс, и друзья по спортивной секции, и соседские ребята по этажу. 

Такая группа является большим авторитетом в глазах ребенка, нежели сами родители, и 

именно она сможет влиять на его поведение и отношения с другими. К мнению членов этой 

группы подросток будет прислушиваться, иногда беспрекословно и фанатично. Именно в 

ней будет пытаться утвердиться. 

Подростковый возраст – это важный этап социализации личности. Социализация – 

процесс взаимодействия людей, в ходе которого они приобретают знания, взгляды, 

принципы, усваивают правила поведения, необходимые для успешной жизни в обществе, 

становятся личностью. [6] 

Таким образом, мы видим значимость и особенность этого возраста в становлении 

личности. Мы рассмотрели психологические особенности, ведущую деятельность, формы 

и интересы общения подростков. Но следует отметить, что в последнее время обострилась 

ситуация влияния Интернета на подрастающее поколение. Из всего Интернет - 

пространства особое влияние на молодежь оказывают социальные сети. Современные 

подростки все свои потребности в социализации находят именно здесь.  Некоторые 

считают, что это приносит пользу, другие же склонны различать в этом явлении негативные 

последствия. 

Остановимся кратко на истории появления социальных сетей. Появление 

современных блогов, социальных сетей и интернета предвидел русский писатель и философ 

Владимир Федорович Одоевский еще в 1835 г. В это время он закончил писать свой 

утопический роман «4338-й год». Мир, описанный автором, в некотором роде 

напоминает XXI в.: «…между знакомыми домами устроены магнетические телеграфы, 

посредством которых живущие на далёком расстоянии разговаривают друг с другом». 

Также Одоевский рассказывает о «домашних газетах», издающихся «во многих домах, 

особенно между теми, которые имеют большие знакомства; ими заменяется обыкновенная 

переписка. Обязанность издавать такой журнал раз в неделю или ежедневно возлагается в 

каждом доме на столового дворецкого. Это делается очень просто: каждый раз, получив 

приказание от хозяев, он записывает все ему сказанное, потом в камеру-обскуру снимает 

нужное число экземпляров и рассылает их по знакомым. В этой газете помещаются 

обыкновенно извещение о здоровье или болезни хозяев и другие домашние новости». 

Стоит отметить, что Владимир Федорович недалеко ушел от реальности. Однако о 

социальных сетях, блогах и интернете тогда он, конечно, не мог знать. 

В принципе, зарождение социальных сетей началось практически с рождения самого 

интернета в 1969 году.  Победное шествие по Интернету социальные   сети начали 

в 1995 году с американского       портала Classmates.com («Одноклассники.ru» являются его 

русским   аналогом). Проект оказался весьма успешным, что в следующие несколько   лет 
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спровоцировало появление не одного десятка аналогичных сервисов. Но официальным 

началом бума социальных сетей принято считать 2003— 2004 годы, когда были 

запущены LinkedIn, MySpace и Facebook. 

Первая социальная сеть с использованием компьютерной техники появилась в 1971 

г. Она использовалась военными для передачи информации через ARPANET. 

Спустя 17 лет, в 1988 г., финский ученый Ярко Ойкаринен изобрел протокол «IRC» 

— ретранслируемый интернет-чат — и программное обеспечение для его реализации. 

Теперь стало возможным общаться друг с другом в реальном времени. 

Однако настоящую популярность социальные сети обрели в 1995 г. 

Тогда американец Рэнди Конрадс создал Classmates.com — первую соцсеть в 

современном понимании. В ней зарегистрированные пользователи получают доступ к 

каталогу выпускников различных учебных заведений. Таким образом любой желающий 

может найти одноклассников или однокурсников. Стоит отметить, что Classmates.com 

сразу оказалась очень востребованной. К слову, ее популярность не падает и сегодня — 

социальной сетью пользуются более 50 млн. человек. Интересно, что «Одноклассники» 

являются русским аналогом Classmates.com. В настоящее время в них зарегистрировано 

более 290 млн. пользователей. [9] 

Таким образом, можно утверждать, что сегодня из 100 самых посещаемых сайтов в 

мире 20 - это классические социальные сети и еще 60 - в той или иной степени 

социализированы. Более 80% компаний по всему миру использую социальные сети в 

работе. Около 78% людей доверяют информации из социальных сетей. Через них даже 

устраиваются целые революции. Социальные сети стали самым центром современного 

Интернета.  

Посмотрим на ситуацию глазами школьников и представим, что же значат 

социальные сети для подростков: возможность завести новые знакомства; доступ к 

домашним видео, фото; доступные приложения в виде игр, тестов, форумов; полная 

открытость в общении, поскольку для большинства подростков общение в сети 

складывается проще, чем в реальной жизни. 

Наиболее популярные сети Вконтакте и Телеграм. Главная цель – использование 

сети для общения, но есть и дополнительные возможности: добавление фото- и 

видеоматериалов, организация сообществ. Созданная русским студентом Павлом Дуровым 

социальная сеть ВКонтакте набрала таких оборотов, которых никто не ожидал. Аудитория 

зарегистрированных пользователей на сегодняшний день превышает 200 млн. человек. [7] 

Не уступает по рейтингам общение в соц. сетях среди подростков таких, как 

«Одноклассники» и «Мой Мир». 

Влияние социальных сетей на подростков может быть, как положительным, так и 

отрицательным.  

Обратим внимание на положительное влияние социальных сетей на нашу жизнь. С 

развитием Интернет – технологий мир очень сильно изменился. Вслед за ним меняется и 

образ мышления, и образ жизни молодых людей. Например, общение упростилось до 

максимального уровня. В наши дни огромные расстояния между людьми больше не 

являются препятствием для общения.  Достаточно компьютера или ноутбука, 

подключенного к интернету, и специального программного обеспечения, позволяющего 

общаться, слышать и видеть друг друга. [8] 

Подростки могут сказать гораздо больше через сеть, чем в реальной жизни, и не 

испытывать дискомфорта: Это происходит потому, что у них есть время обдумать свою 

мысль и выразить как можно точнее. 
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В юности многие ведут дневники, описывая там свои самые сокровенные мысли. Но 

сегодня большинство молодых людей предпочитают вести блог, чтобы узнать мнения 

других людей по различному поводу. 

Сеть дает возможность неуверенному в себе подростку почувствовать себя 

востребованным. Он заводит новые знакомства, не опасаясь того, что возможно в 

дальнейшем с этим человеком не о чем будет поговорить. Вступая в группы по 

интересам, не боится того, что может быть отвергнутым обществом. 

Подростки выкладывают фото и видео, не боясь осуждений со стороны, и не 

обращая внимания на постороннюю критику. В сети они не боятся быть непонятыми и 

недооцененными.  

Заполняя свою личную страницу, человек создает свой виртуальный образ. Вскоре 

эта личность развивается и живет в сети своей жизнью так, как хотела бы прожить в 

реальности. 

Заполняя профиль, который является составляющей частью любой социальной 

сети, человек наконец-то может по-настоящему задуматься о своих интересах и 

стремлениях. Поэтому многие считают, что сетевые странички являются своеобразным 

зеркалом души современной молодежи и способствуют развитию его 

личности. Самовыражаются в сети 67% школьников. Некоторые выкладывают результаты 

своего творчества – стихи, песни, музыку, видео. Это также происходит и через оформление 

их страниц: интересы, увлечения, хобби. 

В сети можно найти значимую для образования позитивную, полезную 

информацию. Например, «ВКонтакте» является самым крупным в Рунете хранилищем 

аудио, видео и фотоматериалов по многим учебным предметам, которые можно слушать, 

просматривать и скачивать. Наверное, неслучайно выбор учеников нашей школы 

принадлежит именно этой сети – 96%. Там же 45% опрошенных нами используют 

приложения «Готовые домашние задания по всем предметам и для всех классов».  Кроме 

того, социальная сеть – это быстрая передача или распространение информации о школе, 

классе, мероприятиях и новостях учащихся. 

Мы видим, что социальные сети дают подростку все то, что ему необходимо в этом 

возрасте: социализацию, коммуникации, самовыражение, создание своего образа, 

нахождение интересов и формирование взглядов, а главное – самостоятельность! 

Анализ имеющихся источников по вопросу свидетельствует о том, что негативных 

факторов больше, чем позитивных: 

1. Подростки становятся зависимыми от виртуального мира. Вечерние прогулки по 

городу, посещение культурных объектов или кафе теперь с легкостью заменит вербальное 

общение в сети. Такой путь приводит к аутизму и полной деградации личности, как 

составляющей общества. 

2. При злоупотреблении сетью у молодых людей неосознанно развивается страх 

общения с реальными людьми. Подростки стесняются знакомиться в жизни с 

противоположным полом, возникают трудности с речевыми оборотами. Ведь гораздо 

проще зайти в Интернет и написать сообщение невидимому объекту. Становится сложно 

заводить новых друзей. Общение современных людей мутирует в сторону подмены 

истинных чувств и ощущений на виртуальные переживания.  

3. Добавляя себе в друзья незнакомцев, подростки становятся потенциальными 

жертвами обмана. Для Интернет– мошенников социальные сети – золотая жила. Например, 

с помощью такой сети, как «ВКонтакте» можно продать что угодно и кому угодно. Для 

поглощения рекламной информации более благодарной аудитории не найти. Создаются 

соответствующие группы, рассылаются приглашения и предложения, добавляются в 

друзья. 
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4. Общение в социальных сетях снижает и упрощает уровень грамотности. При 

переписке язык упрощается, допускаются грамматические ошибки, к которым люди 

привыкают и впоследствии не могут избежать в живой речи. Кроме того, не используются 

и забываются языковые средства, которыми так богат национальный язык. 

5. Потеря времени на пребывание в сети, в результате – безразличие к учебе, 

ухудшение оценок, нехватка времени для чтения художественной литературы и иного 

обогащения внутреннего мира. 

6. Посещения сети в ночное время является причиной недосыпания, умственной 

утомляемости подростков, которая очень опасна в этот возрастной период.  

7. Со временем у подростка может развиваться патологическая необходимость 

постоянного пребывания на сайте – виртуальная зависимость, от которой он уже не может 

избавиться самостоятельно. Острая тяга к пользованию сетевыми ресурсами – это своего 

рода болезнь, которая может возникать из-за каких-либо личностных или психологических 

проблем, из-за нереализованных желаний, а также скрытых комплексов и трудностей в 

общении. Ведь в виртуальном мире намного легче выражать себя, создавать идеальный 

образ, особое значение имеет осознание собственной защищенности и анонимности, чего 

нет в реальном мире. Происходит полная замена реальных отношений на виртуальные.  

8. Неконтролируемое взрослыми зависание в сети может влиять на формирование 

моральных норм, отличающихся от принятых в обществе: пропаганда употребления 

алкоголя и наркотиков, убийств, изнасилований, распространение порнографии и т. д. 

В подростковом возрасте происходит социализация личности, ей необходимо 

общение. Современная социальная психология давно уже столкнулась с феноменом 

«одиночества в толпе» — одиночества среди людей, в крупном коллективе или большой 

организации. Как ни странно, но способствует этому развитие телекоммуникационных и 

компьютерных технологий. Таким образом, происходит снижение коммуникативного 

потенциала подростков. 

Среди учащихся 5-7 классов МАОУ «Школа №17» города Ачинск путем опроса 

было проведено социологическое исследование, целью которого было выявить, какое 

влияние на них оказывают социальные сети. Возраст опрошенных подобран в рамках 

подросткового: 12 лет – 15 человек, 13 лет – 12 человек, 14 лет – 18 человек. Всего 

опрошенных – 45 человек. Приведем результаты нашего исследования: 

1. Зарегистрированы ли Вы в социальных сетях? 

Да – 94%; Нет – 6% 

2. В каких именно социальных сетях вы зарегистрированы? (Можно выбрать 

несколько вариантов ответов) 

ВКонтакте – 94% 

Одноклассники – 10% 

Мэйл.ру – 62% 

Фэйсбук – 2% 

Телеграм – 73% 

3. Для чего вы зарегистрировались в социальных сетях, чем вы занимаетесь там? 

(Можно выбрать несколько вариантов ответов) 

Общение с друзьями – 100% 

Слушаю музыку – 90% 

Смотрю видео – 69% 

Играю – 6% 

4. В чем вы видите преимущества социальных сетей? 

1. Быстрое общение даже на дальнем расстоянии - 60 %; 

2. Проще общаться – 23% 
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3. Удобно, если болеешь – 17% 

5. В чем вы видите недостатки социальных сетей? Отнимают много времени – 100% 

6. Способствуют ли социальные сети вашему самовыражению? Да – 67%; Нет – 

33% 

7. Помогают ли социальные сети в подготовке к школе? 

Да – 35% 

Нет – 55% 

Не всегда – 10% 

Выявить частоту и длительность нахождения подростков в социальных сетях нам 

удалось с помощью наблюдения. Из 45 опрошенных мною учащихся только 30% посещают 

свои страницы в течение 20 минут и меньше. Остальные 70% находятся в сети от 30 минут 

до 3 часов.  Следует отметить, что чаще всего подростки находятся в сети в вечернее и 

ночное время. 

В результате проведенного опроса и наблюдения мы получили всю необходимую 

информацию, из которой можно узнать, что большинство подростков тратят большое 

количество времени на социальные сети, что является первым признаком зависимости от 

социальных сетей и в основном подростки находятся в социальных сетях преимущественно 

в вечернее и ночное время, из-за чего жертвуют сном, что так же приводит к неприятным 

последствиям, как и зависимость от них. 

Как мы отмечали вышен, негативного влияния социальных сетей на процесс 

социализации учащихся   значительно больше, чем положительного. Точнее, они гораздо 

опаснее и вреднее. Однако, на мой взгляд, это не повод отказываться раз и навсегда от их 

использования. Достаточно просто свести к минимуму все опасные факторы. Вот 

некоторые советы: 

1. Важно, чтобы у подростка была постоянная альтернатива соц.сетям: в первую 

очередь, дружеское общение с родителями, во вторую - спорт, физический труд, чтение 

литературы, кружки. В идеале несовершеннолетнему не стоит входить в интернет без 

взрослых, видящих происходящее на мониторе. Взрослые должны разъяснять подросткам, 

какие опасности скрыты в сети, и как их избежать. [10] 

2. Необходимо освещение этической стороны использования сетей: какие фото и 

видео можно размещать, а какие нельзя. 

3. Подросткам необходимо тренировать силу воли, твердость характера, вводя для 

себя ограничения времяпровождения в сети. 

4. Важно осознавать, что социальные сети это всего лишь проект, вид развлечения и 

виртуального общения со знакомыми, а не часть жизни. 

5. Необходимо заниматься поиском альтернативных способов 

времяпрепровождения. Например, занятие спортом, рисование, вышивание, чтение книг. 

Ну и, несомненно, нужно оказывать больше внимания своей реальной жизни: проблемам в 

школе, в семье, друзьям, а также увеличивать время пребывания в компании реальных, а не 

виртуальных друзей. [11] 

Подросткам, которые только начинают открывать для себя интернет и социальные 

сети, нужно объяснить, как правильно ими пользоваться, какие опасности несет в себе 

интернет и как их избежать, обязательно нужно ограничить время пребывания в сети и 

позаботиться об альтернативах, чтоб ребёнку было чем заняться вместо постоянного 

нахождения в социальных сетях. 

Подведем итоги нашего исследования. В своей работе мы провели социологическое 

исследование на тему «Влияние социальных сетей на личность подростка». Опрос и 

анкетирование были проведение среди учащихся 5-7 классов МАОУ школы №17г. Ачинск. 
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Выбор данной возрастной группы неслучаен. В первой главе мы установили, что 

подростковый возраст (от 11 до 15 лет) - это самый сложный, но в то же время самый 

важный этап в социализации личности. Происходит «второе рождение» личности. 

Основным видом деятельности подростка является коммуникативная деятельность. 

Подростки находятся в поиске себя, своих интересов, взглядов, ценностей и своего образа. 

Как было установлено нами, оказалось, что все эти задачи подросткового образа он находит 

в социальных сетях. В ходе исследования были выявлены следующие проблемы: 94% 

опрошенных учеников зарегистрировались в сети для общения. 70 % проводят там от 30 

минут до 3 часов каждый день, особенно часто в ночное время. В своей работе мы дали 

оценку такому времяпрепровождению. 

Анализ результатов опроса показал, что существует 7 пунктов положительного 

влияния и 11 – отрицательного. 

Отрицательными факторами являются фобии (страхи) общения с реальными 

людьми, снижение уровня грамотности, а также патологическую зависимость от 

Интернета, которая отрицательно сказывается на учебе, психическом здоровье, умственной 

утомляемости и в общем качестве жизни.  Многие из наших учеников добавляет себе в 

друзья незнакомых людей, что делает их потенциальными жертвами Интернет - 

мошенников. 

В ситуации недостатка родительского внимания ребенок ищет пути самореализации 

и самоактуализации в воображаемом мире, отдавая «виртуальной жизни» все больше и 

больше времени. 

Ученые доказывают, что происходят изменения в развитии головного мозга 

молодежи потому, что они все меньше участвуют в деятельности, которой занимались 

многие поколения на протяжении тысячелетий. Я не против технологий и компьютеров. Но 

прежде чем подростки начнут общаться в социальных сетях, им нужно научиться строить 

взаимоотношения с реальными людьми. 

Конечно, есть и положительные стороны.  Это и возможность коммуникации на 

дальних расстояниях, и возможность полноценного общения для замкнутых, неуверенных 

в себе подростков, и самовыражение, объединение подростков по интересам и взглядам, а 

также быстрый способ обмена информацией. На мой взгляд, самое главное -  взрослым 

необходимо найти общий язык с подрастающим поколением и рассказать о возможных 

последствиях чрезмерным увлечением социальными сетями или их аналогами. 

Невозможно однозначно определить влияние социальных сетей на личность 

подростка. Конечно, у всего есть свои минусы и плюсы. Следует лишь помнить, что все 

нужно делать с чувством меры, в том числе и пользоваться Интернетом. 

Полученную в ходе исследования информацию, на мой взгляд, необходимо показать 

и распространить среди подростков нашей школы: показать на уроках обществознания, 

классных часах и родительских собраниях. Надеюсь, взвесив и просмотрев положительные 

и отрицательные стороны влияния социальных сетей, они сделают правильный выбор! 
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Аннотация: в представленной работе выявлены достоинства и недостатки 

нейросети при создании творческих работ через лингвистический эксперимент 

Ключевые слова: нейросеть, искусственный интеллект, творческая работа 

Актуальность исследования. В современном мире компьютерные технологии 

широко используются в различных сферах человеческой жизни, в таких как наука, 

медицина, экономика и во многих других. Каждый день они создаются и 

совершенствуются, чтобы упростить работу и повысить продуктивность деятельности 

человека. Одной из самых актуальных и перспективных технологий являются нейросети. 

Они могут принимать сложные решения и выполнять задачи, которые раньше были 

недоступны. Например, нейросети могут обучаться на основе большого количества данных 

и использовать эту информацию для выполнения таких задач, как создание текстовой 

информации. Благодаря этому использование нейросетей имеет большой потенциал в 

различных сферах и вскоре они смогут стать помощником для каждого, упрощая нашу 

жизнь. 

Проблема исследования. Несмотря на способность нейросетей создавать тексты, 

они ещё несовершенны и требуют доработки. Но могут ли нейросети заменить человека 

при создании творческих работ? С. П. Фурс утверждает, что искусственный интеллект 

«занимает определенную нишу в образовательном процессе, поэтому важно 

проанализировать перспективы развития этого процесса, и главное – какую функцию ИИ 

выполняет сейчас и будет потенциально выполнять в дальнейшем» [3]. На сегодняшний 

день недостаточно фундаментальных исследований на предмет возможностей 

использования нейросетей для создания творческих текстов. Исследование данной 

проблемы отражено в статье Джонни Эберле, который в результате сравнения   собственной 

http://www.proreklamu.com/articles/advertising-on-the-internet/18602-vse-o-sotsialnyh-setjah-vlijanie-na-cheloveka-1-4.html
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работы и работы, написанной с помощью инструментов искусственного интеллекта на одну 

и ту же тему, отмечает, что в настоящее время результаты нейросети достаточно низкого 

качества и примитивны, поскольку существующие технологии позволяют только 

анализировать и интерпретировать чужие работы. При этом он остался доволен 

результатом использования ИИ для менее творческих писательских задач, что может быть 

полезно для работников в области копирайтинга или технического письма. 

Цель: выявить эффективность использования нейросети при создании творческих 

работ.  

Задачи: 1) изучить историю появления и распространения нейросети в области 

создания текстов; 2) сравнить результаты проверки сочинений, написанных нейросетью и 

учеником; 3) выявить достоинства и недостатки нейросети при создании творческих работ 

Методы решения основных задач: наблюдение за письменными текстами, 

включающее в себя метод сплошной выборки; описательный метод, направленный на 

интерпретацию и классификацию языкового материала; приемы обобщения и 

типологизации для анализа результатов исследования. 

Новизна работы заключается в том, что нейросети становятся все более доступными 

и простыми в использовании для обычных пользователей благодаря улучшению 

алгоритмов и развитию инструментов их разработки. 

Нейронная сеть (нейросеть) — это алгоритм машинного обучения, который 

использует математические модели, чтобы обрабатывать и анализировать данные. Она 

состоит из слоев нейронов, которые передают информацию друг другу. Каждый нейрон 

принимает входные данные, выполняет некоторые вычисления и передает результаты 

следующему нейрону. Таким образом, нейросеть обучается распознавать шаблоны и делать 

предсказания на основе имеющихся данных. 

Нейросеть работает в двух основных режимах: обучение и применение. Во время 

обучения нейросеть использует набор данных, известных как обучающая выборка, чтобы 

настроить свои параметры и научиться решать задачу. В процессе обучения нейросеть 

корректирует веса своих нейронов, чтобы минимизировать ошибку между предсказанными 

и фактическими значениями. 

После завершения обучения нейросеть переходит в режим применения, где она 

использует полученные знания для решения новых задач. В этом режиме нейросеть 

принимает входные данные, выполняет вычисления и выдает результаты. Она может 

использоваться для классификации объектов, распознавания образов, прогнозирования 

значений и многих других задач. 

История развития нейросетей насчитывает уже несколько десятилетий и включает в 

себя путь от первых простых моделей до современных сложных алгоритмов машинного 

обучения. Начало развития нейросетей уходит в 1940-е годы, когда ученые начали 

экспериментировать с идеей создания искусственных нейронных сетей. Одним из первых 

значимых достижений стал перцептрон, предложенный Франком Розенблаттом в 1957 году. 

Перцептрон стал первой моделью нейросети, способной решать простые задачи 

классификации. 

Следующие десятилетия стали периодом активного развития нейросетей. В 1980-е 

годы появились новые алгоритмы обучения, такие как обратное распространение ошибки, 

которые позволили создавать глубокие нейронные сети с большим количеством слоев. 

Однако в конце 1990-х годов наступил период затишья, связанный с ограниченными 

вычислительными ресурсами и неэффективными алгоритмами обучения. 

С начала 2010-х годов нейросети снова активно развиваются. Одной из причин этого 

стало появление графических процессоров, которые значительно увеличили 

вычислительную мощность и позволили обрабатывать большие объемы данных. Также 
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были разработаны новые алгоритмы глубокого обучения, такие как свёрточные нейронные 

сети и рекуррентные нейронные сети, которые показали высокую эффективность в 

решении сложных задач распознавания образов и обработки текста. 

С каждым годом нейросети становятся все более мощными и эффективными, 

открывая новые возможности в различных областях. На данный момент всё большую 

популярность набирает Генеративная нейросеть. Генеративная нейросеть — это подобласть 

искусственного интеллекта, которая предполагает создание систем, способных 

генерировать новые данные или контент, похожий на данные, на которых он обучался. Это 

может включать в себя создание изображений, текста, музыки и видео.  

Трансформеры, тип архитектуры нейронных сетей, произвели революцию 

генеративных нейросетей и с тех пор используются в различных задачах, включая 

обработку естественного языка, распознавание изображений и синтез речи. 

Трансформаторы используют механизмы самообслуживания для анализа взаимосвязей 

между различными элементами последовательности, что позволяет им генерировать более 

последовательный и детальный результат. Это привело к разработке больших языковых 

моделей, таких как GPT-4 (Generative Pretrained Transformer 4), которые могут генерировать 

человеческий текст по широкому кругу тем.  

Генеративный искусственный интеллект, особенно с использованием 

трансформеров и больших языковых моделей, может произвести революцию во многих 

областях, от искусства до письма. Хотя до сих пор ведутся споры о природе творчества и 

этичности использования ИИ в этих областях, ясно, что генеративный ИИ — это мощный 

инструмент, который будет продолжать формировать новые технологии и искусство. 

Будущее нейросетей выглядит очень перспективным, и мы можем ожидать еще больших 

достижений и прорывов в этой области. 

ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ 

Сравнение сочинений школьников и нейросети 

Чтобы продемонстрировать эффективность использования нейросетей при создании 

текстовой информации, необходимо провести детальное сравнение качества написания 

текста, сделанного искусственным интеллектом, и текста, написанного человеком. Это 

сравнение позволит лучше понять, насколько нейросети могут успешно конкурировать с 

человеческими авторами и насколько они способны создавать тексты неотличимые от тех, 

что были созданы человеком. 

Для достижения этой цели, школьникам и нейросети была поставлена одна задача – 

написать сочинение, которое должно соответствовать требованиям и критериям итогового 

сочинения.  

Написание сочинений проводилось с использованием нейросети «Notion AI» от 

Notion Labs. Чтобы составить сочинение с помощью этой нейросети, требовалось всего 

лишь вставить запрос, включающий тему сочинения и требования к нему. В то же время 

школьникам требовался тщательный анализ темы, а также умение ясно и логично излагать 

свои мысли. Кроме того, они должны были приложить усилия и затратить достаточное 

количество времени, чтобы использовать разнообразные примеры и аргументы из 

прочитанных ими литературных произведений, чтобы подтвердить свои идеи и убедить 

читателя в правильности своих взглядов. 

Всего имеется 5 основных критерий оценивания итогового сочинения: 

1. «Содержание изложения» 

2. «Логичность изложения» 

3. «Использование элементов стиля исходного текста» 

4. «Качество письменной речи» 

5. «Грамотность» 
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 На основе этих критерий было выделено несколько параметров оценивания и 

проведено сравнение данных сочинений. Результаты работы оформлены в следующих 

таблицах. 

 

Таблица 1. Сравнение по содержанию 

 Сочинение 1 

от школьника 

Сочинение 1 

от ИИ 

Сочинение 2 от 

школьника 

Сочинение 2 

от ИИ 

1. 

Соответствие 

теме 

Содержание 

текста 

соответствует 

теме 

сочинения. 

Тема понята и 

раскрыта 

правильно: 

дано 

определение 

основным 

понятиям и 

доказана своя 

точка зрения. 

В сочинении 

четыре 

микротемы, 

они широко 

раскрыты. 

Содержание 

текста 

соответствует 

теме 

сочинения. 

Тема понята и 

раскрыта 

правильно: 

дано 

определение 

основным 

понятиям и 

доказана своя 

точка зрения. В 

сочинении пять 

микротем, они 

раскрыты в 

нужной мере. 

Содержание 

текста 

соответствует 

теме сочинения. 

Тема понята и 

раскрыта 

правильно: дано 

определение 

основным 

понятиям и 

доказана своя 

точка зрения. В 

сочинении пять 

микротем, они 

широко 

раскрыты. 

Содержание 

текста 

соответствует 

теме 

сочинения. 

Тема понята и 

раскрыта 

правильно: 

дано 

определение 

основным 

понятиям и 

доказана своя 

точка зрения. В 

сочинении пять 

микротем, они 

раскрыты в 

нужной мере. 

2. 

Аргументация

. Привлечение 

литературного 

материала. 

Приведены 

аргументы из 

одного 

литературного 

произведения. 

На их основе 

построены 

собственные 

рассуждения, 

раскрывающи

е смысл темы. 

Приведены 

аргументы из 

нескольких 

литературных 

произведений. 

На их основе 

построены 

собственные 

рассуждения, 

раскрывающие 

смысл темы. 

Приведены 

аргументы из 

одного 

литературного 

произведения. 

На их основе 

построены 

собственные 

рассуждения, 

раскрывающие 

смысл темы. 

Приведены 

аргументы из 

нескольких 

литературных 

произведений. 

На их основе 

построены 

собственные 

рассуждения, 

раскрывающие 

смысл темы. 

3. Качество 

письменной 

речи 

Лексика в 

целом 

разнообразна 

и 

стилистически 

нейтральна, 

Лексика 

однообразна и 

примитивна, 

имеется 

большое 

количество 

Лексика 

разнообразна, в 

целом 

стилистически 

нейтральна, но 

при этом 

Лексика 

однообразна и 

примитивна, 

имеется 

большое 

количество 
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повторений 

одинаковых 

слов немного. 

Все слова 

употреблены в 

правильном 

значении и 

уместно. 

повторяющихс

я слов. Все 

слова 

употреблены в 

правильном 

значении, 

уместно. 

используются 

различные 

лексические 

средства 

выразительности

. Повторений 

одинаковых слов 

немного. Все 

слова 

употреблены в 

правильном 

значении, 

уместно. 

повторяющихс

я слов. 

Имеются 

случаи 

неуместного 

употребления 

слов. 

4. 

Цитирование 

Присутствует  Присутствует Присутствует Отсутствует 

5. Логика Нарушений 

логики в 

тексте не 

наблюдается. 

Нарушений 

логики в тексте 

не 

наблюдается. 

Нарушений 

логики в тексте 

не наблюдается. 

Нарушений 

логики в тексте 

не 

наблюдается. 

Из результатов первой таблицы мы можем видеть, что и школьники, и нейросеть в 

целом справились со своей задачей. Тема была полностью раскрыта в каждом из сочинений, 

и основные идеи были разделены на микротемы. Следует отметить, что         тексты 

школьников отличались богатством содержания и разнообразием лексики, в то время как 

тексты, созданные нейросетью, выглядят примитивными и формальными. 

 

Таблица 2. Сравнение по грамотности 

 Сочинение 1 

от школьника 

Сочинение 1 

от ИИ 

Сочинение 2 

от школьника 

Сочинение 2 

от ИИ 

1. 

Орфографические 

ошибки 

0 1 0 0 

2. 

Пунктуационные 

ошибки 

0 5 2 0 

3. 

Грамматические 

ошибки 

1 3 1 2 

4. Речевые 

ошибки 

1 0 1 1 

По выводам из второй таблицы заметно, что искусственному интеллекту пока что 

трудно ориентироваться в незапрограммированных случаях применения правил русского 

языка и придерживаться их. Больше всего оказалось пунктуационных и грамматических 

ошибок. Скорее всего, потребуется много времени и данных, чтобы обучить нейросети 

данным тонкостям человеческих языков. 
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Таблица 3. Дополнительные характеристики 

                      Сочинение 1 от 

школьника 

Сочинение 1 

от ИИ 

Сочинение 2 

от 

школьника 

Сочинение 2 от 

ИИ 

1. Время 

написания 

2 ч 45 мин 23 сек 2 ч 30 мин 24 сек 

2. 

Количеств

о слов 

394 268 311 268 

3. Общее 

впечатлени

е 

Сочинение широко 

раскрывает тему 

благодаря 

уместному и 

правильному 

использованию 

литературных 

примеров, что 

помогает лучше 

понять точку 

зрения автора и 

делает текст более 

интересным и 

убедительным.Вид

но отличное 

владение языком и 

хороший уровень 

грамотности. 

Сочинение 

заслуживает 

«зачёт». 

Сочинение 

написано в 

формальном и 

простом стиле, 

но при этом 

соответствует 

теме и в целом 

раскрывает ее. 

В тексте 

присутствует 

много 

цитирования и 

повторяющихс

я слов. Также 

имеется 

большое 

количество 

грамматически

х и 

пунктуационн

ых ошибок. 

Текст 

соответствует 

всем 

критериям для 

«зачета». 

В сочинении 

не 

наблюдается 

нарушений 

логики и 

совершенно 

соответствует 

теме. 

Использовани

е цитат и 

литературных 

примеров 

лучше 

раскрывают 

общую мысль 

текста. 

Используется 

яркая и 

разнообразная 

лексика, но 

имеется 

небольшое 

количество 

грамматически

х ошибок. 

Сочинение 

заслуживает 

«зачёт». 

Сочинение 

соответствует 

теме, имеет 

верную 

композицию и 

логически 

построено верно. 

Однако текст 

написан 

примитивно и в 

нём не 

наблюдается 

какой-либо 

индивидуальнос

ти написания. 

Однообразная 

лексика и 

наличие 

грамматических 

ошибок делает 

прочтение 

некомфортным. 

Несмотря на это, 

текст 

соответствует 

всем критериям 

для «зачёта». 

Исходя из третьей таблицы, мы можем заметить кардинальное отличие во времени 

написания сочинений. В то время как человеку требуется большое количество времени для 

раскрытия темы и изложения своих мыслей, нейросети достаточно составить текст по 

запросу на основе имеющихся у неё данных, что значительно сокращает время создания 

текста. Однако за этот промежуток времени искусственный интеллект способен написать 

только такое количество слов, которое необходимо для преодоления минимального порога 

для зачёта итогового сочинения. 

 Сравнив данные сочинения, можно выделить основные плюсы и минусы сочинений, 

написанных нейросетью. 
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Таблица 4. Плюсы и минусы сочинений от ИИ 

Плюсы Минусы 

Сочинение соответствует теме Отсутствие индивидуальности 

Нет нарушений логики Формальность и примитивность текста 

Верная композиция Отсутствие/обилие примеров или 

цитирования 

Быстрое время написания  

 

Таким образом, использование нейросетей при написании сочинений может 

оказывать как негативное, так и позитивное воздействие на качество и оригинальность 

текста. Нейросети, используемые в этом процессе, ограничиваются только имеющимися 

данными и не обладают способностью к творчеству и свободному мышлению. Однако 

важно отметить, что использование ИИ может значительно сократить время, необходимое 

для написания текстов. Кроме того, сочинения, созданные с использованием 

искусственного интеллекта, могут стать основой для первоначальной идеи собственного 

сочинения благодаря доступу к большому объему данных и информации. Несмотря на 

некоторые недостатки, сочинения от искусственного интеллекта вправе получить «зачёт» 

за проделанную работу. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Было установлено, что использование нейронных сетей при создании текстовой 

информации является эффективным. Это было достигнуто путем проведения тщательного 

сравнения качества написания текстов человеком и с использованием искусственного 

интеллекта.  

Из проведенного исследования стало ясно, что ИИ может создавать тексты, которые 

почти неотличимы от тех, что написаны людьми, как по соответствию заданной теме, так и 

по структуре и композиции. 

Однако следует отметить, что нейронные сети в настоящее время все еще обладают 

некоторыми недостатками, которые требуют дальнейшего развития и усовершенствования. 

Например, поскольку у нейронных сетей нет способности к творчеству, они могут 

создавать тексты только на основе информации, которая имеется в базе данных. Это 

ограничение не позволяет им полностью заменить профессиональных авторов, однако 

совместное использование ИИ и человеческого творчества может привести к созданию еще 

более качественных текстов. 

Кроме того, искусственному интеллекту пока еще трудно усвоить грамматику языка, 

что иногда может сделать текст нечитаемым или содержащим ошибки. Но с постоянным 

развитием технологий и улучшением алгоритмов обучения, нейросети могут стать более 

грамотными и способными понимать и применять правила грамматики. 

Таким образом, нейронные сети обладают огромным потенциалом и каждый год 

демонстрируют все более впечатляющие результаты. Благодаря своей способности к 

обучению и адаптации, нейронные сети могут решать сложные задачи во многих областях. 

Эти интеллектуальные системы становятся все более доступными и полезными для 

общества. Мы можем быть уверены, что развитие нейронных сетей будет продолжаться и 

их возможности будут постоянно расширяться. Новые алгоритмы и методы обучения 

позволят нейронным сетям становиться еще более интеллектуальными и эффективными. 

Кроме того, они будут все более интегрироваться в нашу повседневную жизнь, помогая нам 

в решении сложных задач и улучшая нашу жизнь в целом. 
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Приложение 1 

Сочинение в формате итогового, написанное учеником 

                                                Что вы вкладываете в понятие «счастье»?  

У каждого человека есть своё понимание счастья. Что такое счастье? Я думаю, что 

счастье – это внутреннее состояние человека, когда он полностью удовлетворён своей 

жизнью. Оно может быть основано как на материальных ценностях, так и  духовных. 

Безусловно, жить без ощущения счастья очень трудно. Я считаю, что каждый должен 

стремиться к своему счастью, иначе можно потерять смысл жизни. Докажем это на примере 

из русской литературы. 

В пьесе А. Н. Островского «Гроза» Катерина покончила жизнь самоубийством, так 

и не обретя желанного счастья. Катерина никак не могла смириться с укладом жизни  

Кабановых, где взаимоотношения  были построены на лжи и недоверии друг к другу.  

Кабаниха является главой семейства. Она терроризирует всех своим грубым и 

властным характером. Все вынуждены подчиняться её правилам, поскольку никто не 

способен противостоять ей. Катерине тяжело было переносить  тиранию,  лицемерие, 

унижение, которые она испытывала  в  этой семье. Она честная, открытая и искренняя, не 

привыкшая к такому отношению. 

До замужества Катерина жила со своей матерью. Её жизнь была лёгкой, весёлой и 

беззаботной: «Маменька во мне души не чаяла, наряжала меня, как куклу, работать не 

принуждала; что хочу, то и делаю.» Они часто занимались совместной деятельностью: 

ходили на прогулки, в церковь; слушали рассказы странниц, пока занимались какой-нибудь 

работой. Находиться с близкими по духу людьми – это счастье для Катерины, но она не 

могла его найти в семье мужа. 

Варвара, дочь Кабанихи, знает, что Катерина не чувствует к своему мужу ничего, 

кроме жалости, и решается после отъезда Кабанова по делам устроить ей встречу с Борисом 

– молодым человеком, к которому она неравнодушна. Героиня считала, что нашла своё 

счастье и что Борис избавит её от страданий в нынешней семье. Но она осознавала, что 

совершает грех. Катерина – не тот человек, который может жить обманом, и у неё 

появляется чувство душевной тяжести. Несмотря на это, Катерина и Борис встречаются ещё 

на протяжении нескольких дней, пока Кабанов внезапно не возвращается домой. 

После приезда мужа героиня не может нести в себе грех и поэтому совершает 

прилюдное покаяние, находит в себе силы признаться перед всеми, что была неверна 

Тихону. Но от этого ей никак не стало лучше: она подверглась побоям и упрёкам. Она не 

находит поддержки в своём возлюбленном, который оставляет её в один из самых трудных 

моментов её жизни. Она понимает, что лишилась единственной надежды быть счастливой, 

что возвращаться в ненавистную для неё атмосферу лжи, насилия над личностью  не в 

состоянии  и поэтому принимает решает покончить жизнь самоубийством. 

https://doc.fipi.ru/itogovoe-sochinenie/04_Kriterii_it_soch.pdf
https://ru.wikipedia.org/wiki/Нейронная_сеть
https://jweberle.com/2023/04/12/will-artificial-intelligence-replace-human-writers
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Таким образом, счастье является неотъемлемой частью нашей жизни. Нужно уметь 

находить его не только в окружающем нас мире, но и внутри себя, иначе можно потерять 

смысл жизни.  

Время:2:45:00 

Кол-во слов: 394 

Сочинение в формате итогового, написанное нейросетью 

Запрос: Что Вы вкладываете в понятие «счастье»? Рекомендуемый объём - 350 слов. 

Не менее 250 слов. Примеры из опубликованных литературных произведений. Достаточно 

опоры на один текст. Соблюдение речевых и орфографических норм. Допускается прямое 

или косвенное цитирование с обязательной ссылкой на источник (ссылка даётся в 

свободной форме). Объём цитирования не должен превышать объём Вашего собственного 

текста. 

Счастье — это одно из самых важных и непонятных понятий в жизни каждого 

человека. Мы все стремимся к нему, но не всегда можем его достичь. Каждый человек 

определяет счастье по-своему, но для меня лично это - состояние души, когда я чувствую 

себя полностью удовлетворенной своей жизнью и своими достижениями. В данном 

сочинении я бы хотела поделиться моим пониманием счастья и привести несколько 

примеров из литературных произведений. 

В романе "Преступление и наказание" Федора Достоевского, главный герой Родион 

Раскольников много размышляет о смысле жизни и о том, как достичь счастья. Он 

понимает, что счастье — это не только материальные блага, но и состояние души. В одной 

из глав Родион говорит: "Счастье не в деньгах, но и не в бедности, не в здоровье, но и не в 

болезни, не в силе и не в молодости, но и не в слабости - в чем же же?". Он понимает, что 

счастье — это внутреннее состояние души, которое не зависит от внешних обстоятельств. 

Для меня счастье — это не только наличие внутренней гармонии, но и любви. В 

романе "Гордость и предубеждение" Джейн Остин, главная героиня Элизабет Беннет 

узнает, что настоящее счастье можно найти только тогда, когда ты любим и любишь. Она 

говорит: "Счастье в браке — это состояние, когда ты находишь свою вторую половинку и 

можешь быть с ней всю жизнь". Различные формы любви, например, любовь к семье, к 

друзьям или к своей работе, также могут приносить счастье в жизни. 

Также для меня счастье — это наличие цели и смысла в жизни. В романе "Мастер и 

Маргарита" Михаила Булгакова, главный герой Мастер понимает, что счастье — это 

наличие и реализация своей мечты. Он говорит: "Счастье — это когда ты можешь жить 

своей мечтой и не бояться никаких препятствий на своем пути". Наличие цели и ее 

достижение помогают человеку чувствовать себя уверенно и удовлетворенно своей 

жизнью. 

В заключение, счастье — это очень индивидуальное понятие, каждый человек 

определяет его по-своему. Для меня счастье — это наличие гармонии внутри себя, любви и 

цели в жизни. Но также я считаю, что счастье может быть достигнуто, если человек 

находится в гармонии с окружающим миром и имеет возможность развиваться в различных 

аспектах своей жизни. 

Время: 00:22.94 

Кол-во слов: 268 (341) 

                                                                                                                           

Приложение 2 

Сочинение в формате итогового, написанное учеником 

Что должно оставаться неизменным в любую эпоху? 

Люди часто говорят о том, что нужно изменить, чтобы сделать мир лучше. Я считаю, 

что иногда ничего менять не нужно, ведь в мире есть вечные ценности, которые всегда 
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должны быть главными ориентирами для людей. К таким вечным ценностям относят труд, 

дружбу, любовь. На мой взгляд, самой важной из них является труд, потому что он ведёт к 

развитию человека. Докажем это на примерах из художественного произведения.  

В романе И. А. Гончарова «Обломов» обозначена тема вечных ценностей. Герой 

этого романа, Андрей Штольц, считает, что труд – смысл жизни. Отец дал ему воспитание 

настоящего немца, с детства приучал его к труду и ответственности: отправлял его по 

разным поручениям и даже платил жалование. А когда Андрей вырос и закончил 

университет, отец дал ему коня, сто рублей и отослал в Петербург: «Отец также посоветовал 

Андрею в случае проблем обращаться за помощью к Рейнгольду, с которым он прибыл из 

Саксонии. На это Андрей ответил: «Я пойду к нему, когда у меня будет четырёхэтажный 

дом, а пока обойдусь без него». Подобная самостоятельность и независимость, а также 

уверенность в своих силах – основа характера Штольца, которую так горячо поддерживает 

его отец. 

Став взрослым, он находится в постоянном движении, чувствует себя хорошо только 

когда ощущает свою нужность во всех частях света. Штольц не признает статичного образа 

жизни, а выше всего ставит настойчивость в достижении целей. Целью своей жизни он 

считает труд, даже добившись своих целей, Андрей не прекращает трудиться. 

Полной противоположностью Андрею Штольцу является Илья Обломов. Этот герой 

постоянно находится в своей квартире, редко снимает свой халат и большую часть времени 

проводит лёжа на диване. Он может только мечтать о лучшем будущем, однако что-то 

делать для осуществления своих желаний Обломов не хочет, надеясь на то, что все его 

мечты исполнятся сами собой, без его усилий. Обломов знал о тех проблемах, которые были 

в его имении, но он ничего не делал для того, чтобы исправить их и сделать деревню лучше 

не в мечтах, а на деле. Человек, ничего не делающий для осуществления своих целей, не 

получит лучшую жизнь просто так, не прикладывая к этому никаких усилий. 

Время: 2:30:00 Кол-во слов: 311 

                                    

Сочинение в формате итогового, написанное нейросетью 

Запрос: что должно оставаться неизменным в любую эпоху? Рекомендуемый объём 

- 350 слов. Не менее 250 слов. Примеры из опубликованных литературных произведений. 

Достаточно опоры на один текст. Соблюдение речевых и орфографических норм. 

Допускается прямое или косвенное цитирование с обязательной ссылкой на источник 

(ссылка даётся в свободной форме). Объём цитирования не должен превышать объём 

Вашего собственного текста. 

В течение истории человечества происходят множество изменений, социальных, 

политических и культурных. Однако, есть определенные ценности и принципы, которые 

должны оставаться неизменными в любую эпоху. Независимо от времени и места, эти 

принципы являются основой нашей морали и человечности. В данной эссе мы рассмотрим 

три таких принципа, иллюстрируя их примерами из литературных произведений. 

В любую эпоху важно сохранять и уважать отношения между людьми. Великий 

русский писатель Лев Толстой в своем произведении "Анна Каренина" подчеркивает 

важность постоянства в семейных отношениях. Героиня Анна Каренина погружается во 

внебрачную связь, что приводит к разрушению ее семьи и личной трагедии. Из этого 

произведения мы можем извлечь урок, что постоянство в отношениях и верность должны 

оставаться неизменными ценностями, несмотря на изменяющиеся обстоятельства. 

Справедливость является фундаментальным принципом, который должен 

сохраняться в любую эпоху. Великий английский писатель Уильям Шекспир в своей 

трагедии "Гамлет" исследует тему справедливости. Главный герой Гамлет стремится 
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достичь справедливости после смерти своего отца. Шекспир показывает, что даже в эпоху 

интриг и коррупции, идеал справедливости остается неизменным и важным для общества. 

В любую эпоху, независимо от социальных и политических изменений, 

человечность и сострадание должны оставаться неизменными ценностями. Роман "Гроздья 

гнева" американского писателя Джона Стейнбека ярко иллюстрирует этот принцип. В 

произведении рассказывается о тяжелой жизни мигрантов во время Великой Депрессии. 

Главные герои, семья Джоада, проявляют человечность и сострадание к другим людям, 

несмотря на свои собственные страдания. Этот роман напоминает нам о важности 

поддержки и понимания в трудных временах. 

В заключение, постоянство межличностных отношений, справедливость и 

человечность являются принципами, которые должны оставаться неизменными в любую 

эпоху. Примеры из литературных произведений подтверждают, что эти ценности имеют 

важное значение для нашей морали и человечности. Мы должны всегда помнить о них и 

стремиться к их сохранению. 

Время: 00:23:79 

Количество слов: 268 
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Аннотация: цель данной статьи – рассказать, в чем секрет популярности советского 

агитационного плаката и показать взаимосвязь изображения на плакате и современного 

слогана. 

Плакаты советских времен становятся все более популярными, в то время как к 

современной рекламе общество относится критично. Плакат советской эпохи стал столь 

популярным в наши дни, значит, в его содержании есть нечто важное для нас сейчас. 

Лаконичность, искренность плаката привлекают к нему внимание и вызывают сочувствие, 

а также возвращают нас  к  вечным  ценностям: любовь к родине, уважение к старшим, 

требовательное отношение к себе и своему труду. С помощью плаката воспитывался 

патриот, человек труда. А сегодня многие работы советских мастеров используются в 

рекламе и дизайне. 

Но по сравнению с советским временем в наше время цели и функции плакатной 

живописи существенно изменились. Сейчас большую роль приобретает реклама своего 

товара, услуг посредством плаката. Важную роль в выразительности плаката играет 

создание слогана. То есть запоминающееся короткое предложение, состоящее порой из 

двух слов, несущее в себе главную рекламную информацию. Слоган в плакате должен быть 

информативным, броским и запоминающимся. Основной задачей сбытового     слогана - 

подчеркнуть преимущество товара, услуг, создать определенное эмоциональное отношение 

потребителя к товару. Эффективность текста может быть усилена за счет подчеркивания 

основной, самой важной его части. Многоплановое художественное решение плакатов 

свойственно сегодняшнему дню. Художники в плакатах стремятся к изложению своего 

представления о товарах, услугах, созданию уникального образа. 

Статья раскрывает главным образом историю развития плаката как величайшего 

культурного достояния СССР, ценность которого на каждом этапе развития не вызывает 

сомнений. Как форма агитации и пропаганды, плакат стал достоверным историческим 

источником. Одной из особенностей статьи является выявление популярности советского 

плаката, в том числе, агитационного и установление взаимосвязи изображения на плакате 

и современного слогана. 

Написание статьи обусловлено целью: выяснить, в чем секрет популярности 

советского агитационного плаката и установить взаимосвязь изображения на плакате и 

современного слогана. 

Данная статья может иметь практическое значение в учебном процессе: на уроках 

истории, обществознания, а также изобразительного искусства по темам: «Русский 

авангард в декоративно-прикладном искусстве», «Агитационный фарфор», 
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«Художественная афиша: от модерна к авангарду». Представленный материал будет 

способствовать уважению истории своей страны, формированию патриотических чувств.  

Ключевые слова: советские плакаты, афиша, плакат, слоган. 

 

Плакаты давно являются неотъемлемой частью повседневной жизни. Они 

призывают к чему-либо, предупреждают, агитируют или же просто информируют, 

напоминают, заставляют задуматься. Задумываемся ли мы, глядя на такие плакаты над тем, 

какую информацию они несут? 

Мы живём в мире, переполненном информацией. Информация поступает в большом 

объеме из различных источников: телерадиовещание, банеры на улицах города, буклеты, 

постеры и т.п. Эти источники воздействуют по-разному на восприятие информации. Сейчас 

рекламодатели и не только, стали активно использовать советские плакаты в качестве 

эффективного поставщика информации. Чем же тогда объяснить повышенный интерес к 

советскому плакату?  

Советский плакат представляет собой огромный культурный пласт в истории нашей 

страны. Издававшиеся многомиллионным тиражом постеры были вездесущи: они 

окружали граждан СССР на улице, на работе, в школе, в поликлинике, доме культуры, 

воинской части, местах заключения и т.д. Они в значительной мере формировали 

общественное сознание, особенно до распространения телевидения.  

У истоков плакатного искусства стоит так называемое лубочное творчество. 

Лубочные картинки распространились на Руси еще в 17 веке и всегда пользовались широкой 

популярностью благодаря своей зрелищности, бойким остроумным текстам, наглядности 

художественных приемов, способности молниеносно откликаться на самые важные 

события. Значимыми периодами распространения лубков были времена Петра I, 

Отечественной войны 1812 года, Русско-Японская война. Картинки, печатавшиеся 

массовыми тиражами, отличались непревзойденной выразительностью героической и 

сатирической тем. Основные приемы, стилистические и тематические традиции, 

выработанные русским лубком, успешно перешли в советское плакатное искусство. 

Плакат, в известном нам виде, появился сравнительно недавно, хотя, еще в древнем 

Риме или Греции их использовали в качестве афиш для приглашения зрителей на спектакли. 

Сначала история плаката развивалась медленно и неспеша. Скрытый потенциал 

плаката начал раскрываться в самом конце 18 века, когда Алоиз Зенефельдер разработал 

способ печати, при которой изображения могли тиражироваться и позволяющий печатать 

крупные картинки. Несколько революционных изобретений позволили, наконец, в конце 19 

века отказаться от монохромных черно-белых изображений и перейти на полноцветную 

печать. 

С самого начала был ясен рекламный потенциал плаката. Талантливые художники 

оформляли плакаты в соответствии с популярными художественными трендами своего 

времени. Рекламные плакаты в стиле модерн сразу были признаны художественным 

достоянием. Приглушенные цвета, переменчивые линии - все это характерно для плакатов 

модерна. 

Одновременно, с развитием изобразительных средств плаката были  

сформулированы и основные принципы изображения на нем. Идеи изображения на плакате, 

должны быть понятны даже при мимолетном взгляде и хорошо различимы на расстоянии, 

следовательно, текстовое сообщение должно быть максимально броским и побудительным, 

а изображение контрастным и привлекающим внимание.  

Плакаты, издававшиеся в дореволюционной России, были преимущественно 

рекламными, торговыми и от политической жизни страны были достаточно далеки. 

Советский политический плакат возник в середине 1918 года, в наиболее острый 
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момент для революционной России и стал самым массовым видом агитационного 

искусства.  

Первые конструктивистские плакаты появились в области рекламы, но уже к 

середине 20 века пошла волна плакатов новой формации и для политики с агитацией.  

В 1919-1921 годах выходит серия плакатов «Окна сатиры РОСТА». Со временем 

использование трафаретов позволило размножать плакаты и рассылать их по городам. 

Одним из самых известных новаторов плакатного искусства оказался поэт 

В.В.Маяковский. Знания, полученные им в училище живописи, пусть и не законченном, 

пригодились именно для создания плакатов. Но, конечно, он не столько рисовал, сколько 

создавал подписи под своими и чужими изображениями. Множество его стихов с 

вычурными рифмами и содержанием украшали плакаты того времени. Кроме того, 

Маяковский заботился о сохранности архивов, критиковал потерю богатого наследия «Окон 

сатиры РОСТА». 

Начало индустриализации 1920-30 годов обеспечило спрос еще на один новый вид 

плакатов - плакаты, посвященные технике безопасности на производстве и стройках. 

С середины 30-х гг. широкое распространение получил плакат праздничного 

характера. Главной темой стали юбилейные торжества советских республик, прославление 

их дружбы и сплоченности. Эмоциональный строй плакатов стал более торжественным, на 

первый план выходят образы народной силы и молодости. 

С началом Великой Отечественной войны советские плакаты обретают новое 

значение. Они были обращены как к солдатам, так и гражданскому населению. 

Использовались фотографии, карикатуры, рисунки. Тематически все они объединялись 

призывами отдать все для достижения победы, искать шпионов. Часто бойцы имели вполне 

определенные прототипы, а враг изображался карикатурно-уродливым. Лучшие плакаты 

массово тиражировались. Появились и продолжатели дела «Окон РОСТА» - плакаты «Окна 

ТАСС» - малотиражные издания, изготовленные вручную, с изображением самых 

последних событий. 

Следующий, наиболее распространенный сюжет плакатов 1941 года - женщина у 

станка, за рулем трактора или за штурвалом комбайна, заменившая мужчину, ушедшего на 

фронт. Послевоенные плакаты в своей совокупности охватывают широкий круг различных 

тем общественно-политического характера. Расцветает тема труда. В целом, советский 

политический плакат послевоенного времени углубляет реалистичные завоевания, 

сделанные им ранее. Основным разделом в творчестве его мастеров была работа над 

образом советского человека. 

Со временем производство плакатов все увеличивается, к политическим и 

производственным добавляются плакаты театральные, просветительские. В конце-концов, 

в 1974 году было принято решение об учреждении специализированного издательства 

«Плакат», перед которым поставили задачу повысить уровень полиграфии и 

художественной ценности. 

Изготовление плакатов становится все более профессиональным, начинают 

проводиться специальные конкурсы, а уполномоченные ведомства выпускают нормативные 

документы. 

Таковы периоды существования советского плаката. Динамику их исполнения 

интересно отследить и сегодня. Ведь этот вид искусства по праву считается не только 

историческим, но и культурным наследием нашей страны. 

Следует обратиться к словарям с целью разграничения понятий «плакат» и «афиша». 

Большой Энциклопедический словарь определяет афишу следующим образом: 

объявление о спектакле, концерте, кинофильме, лекции и т.д. А плакат – это вид графики, 

броское изображение на крупном листе с кратким пояснительным текстом, выполняемое в 
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агитационных, рекламных, информационных или учебных целях. Словарь синонимов 

русского языка показывает пересечение понятий: афиша - реклама, анонс, публикация, 

плакат- афиша, реклама, лозунг, постер. 

Отталкиваясь от значения, данного в словаре Д. И. Ушакова: плакат - большой 

цветной рисунок с кратким текстом, вывешенный на улице или в общественном месте с 

целью объявления о чем-нибудь или рекламы. Плакат представляет собой разновидность 

печатной рекламы или яркое рекламное издание, имеющее крупный формат, в то время как 

реклама практически преследует нас в средствах массовой информации, на улицах города, 

магазинах, даже в наших почтовых ящиках.  

Афиша - так называется в обширном смысле всякого рода объявление. В более узком 

смысле объявления о театральных зрелищах и всякого рода увеселениях. Обычай 

выставлять публично разного рода объявления теряется в глубокой древности. 

Основное отличие плаката от афиш в том, что информирование о каком-либо 

событии, мероприятии или же создание предложения не включено в его задачи. То есть 

информативность в любом ее проявлении вторична, если речь идет о плакатах. 

Агитационный плакат содержит только призыв к действию, он может и вовсе не нести 

никакой информативной нагрузки. А если она и есть, то представлена графической 

составляющей - рисунком, фотографией или же чем-то иным, что было задействовано для 

оформления фона. Афиша же, хоть во многом и схожа с плакатом, несет в себе информацию 

о предстоящем мероприятии или же событии. На ней в обязательном порядке указываются 

время и место проведения, контакты организаторов и информация о том, где можно 

приобрести билеты, или же о предоставлении права свободного посещения. Также в афише 

содержится и краткая информация о характере предстоящего мероприятия, то есть указано, 

что именно будет проводиться – спектакль, выставка, концерт и так далее. 

Выделяются следующие виды плакатов: театральная афиша, политический плакат, 

агитационный плакат, киноафиша, музыкальные афиши, спортивный плакат, социальный 

плакат, плакаты для выставок. 

Так каковы же причины популярности плаката советского времени в наши дни?  

Тематика советских плакатов достаточно разнообразна: политические, 

патриотические, антиалкогольные, посвящённые вопросам здорового образа жизни, 

воспитания, образования и т.д.  

Воспитательные плакаты. Плакаты 1950-60-х годов рисуют облик образцового 

советского школьника, выделяя наиболее яркие положительные черты, которыми он 

должен обладать. Недостатки и отрицательные черты характера высмеивались и 

подвергались жесткой критике. Воспитательные плакаты можно разделать на 2 группы: 

плакаты, обращённые к детям, плакаты для взрослых. Например, плакат Анатолия Мосина 

«Баловали с детства сына» 1957 (Приложение №1). 

Плакаты о пользе чтения. 26 декабря 1919 года Совет Народных Комиссаров 

издает декрет «О ликвидации безграмотности в РСФСР». Согласно этому декрету, все 

население страны в возрасте от 8 до 50 лет должно было научиться читать и писать. В 

начале XX века Максим Горький писал: «Любите книгу - источник знаний».  

Плакаты об учёбе, о необходимости образования. Образование в Советском 

Союзе было одним из лучших в мире. Тогдашняя система образования была хорошо 

развита. Стараться отлично учиться было важно, и во многом этому способствовала 

массовая агитация. Основным элементом ее были плакаты об учебе. 

Плакаты дают ориентир, на который должны равняться все советские дети. 

Положительный настрой на учебу с полной отдачей, приносящую радость и 

удовлетворение, создают плакаты, посвященные дню 1 сентября. Нина Ватолина ("Добро 

пожаловать!" 1956 год, Приложение №1) показывает учительницу заботливой и 
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внимательной "второй мамой" первоклашек, впервые переступающих порог класса. 

Учитель должен не только преподносить знания, но и воспитывать детей, прививать им 

правильные жизненные ориентиры. Этому высокому предназначению посвящен лист Нины 

Ватолиной "Учитель - друг и наставник наших детей!" (1956 год, Приложение №1). Плакат 

Виктора Говоркова "Уроки рисования, музыки и пения..." (1959 год, Приложение №1) 

обращает внимание на эти "второстепенные" предметы, необходимые для повышения 

общего культурного уровня школьника. Не меньшую важность для советских школьников 

имеют уроки труда. Об этом напоминают плакаты Софьи Низовой "Мастерству учиться - 

всегда пригодится!" (1957 год) и Галины Шубиной "Научусь!" (1957 год, Приложение № 

1). Софья Низовая плакатом "Я сама!" (1956 год, Приложение № 1) напоминает детям и 

родителям важное правило на пути к отличной учебе и ответственности школьника за свой 

труд. 

Плакаты об уважении к старшим призывали уважать старших, помогать 

родителям. Неуважительное отношение к старшим высмеивалось (Приложение № 1). 

Плакаты об отношении к труду. Любовь к труду прививали с детства, воспитывали 

в детях такие качества как самостоятельность, трудолюбие, уважение к труду окружающих 

(Приложение № 1).  

В данной статье рассмотрено одно из важных плакатных направлений - «рекламно-

агитационное», так как все большую популярность приобретают агитационные плакаты.  

Плакатный стиль  всегда делал ставку на смысловую нагрузку. Формы и методы 

агитационной деятельности плакатов были разнообразными. Плакаты были практически 

везде. Их выпуск был подчинён непосредственному государственному контролю. 

Агитационные плакаты в советское время считались одним из самых эффективных 

способов пропаганды. Острая подача информации, агитация, доступность и быстрый 

отклик были главными характеристиками этого вида искусства. Как правило, изображения 

на плакатах были лаконичными, и обязательно изображались некие призывные жесты. 

Агитационные плакаты призывали к борьбе с грабителям, лодырями, врагами. Плакат, 

побуждающий к действию, мотивировал на свершение великих поступков, будь то защита 

Родины, или перевыполнение плана на предприятии государственного значения.  

Агитационный плакат, как и любой другой, является броским, заметным издали 

изображением, содержащим в себе призыв или же информативный заголовок. Плакаты 

могут быть задействованы в любой области человеческой жизнедеятельности. К примеру, 

плакат может призывать сдать донорскую кровь, вымыть руки перед едой, не опоздать на 

работу, соблюдать тишину или же посетить какое-либо мероприятие или магазин.  

  Плакаты советского периода сейчас знакомы только людям старшего 

поколения, прошедшим суровую школу жизни советского периода. И сейчас, взглянув на 

эти оригинальные плакаты, многие дизайнеры-художники создают их современные 

аналоги, которые более интересны, веселы и понятны современному поколению. 

Роль плаката в современной жизни возрастает. Плакат, очень универсальная 

продукция. Он может выполнять функции рекламного, информационного или 

агитационного материала. При помощи плакатов создаются анонсы будущих премьер, 

плакат может быть украшением офиса или квартиры, а также выполнять функции носителя 

социальной или коммерческой рекламы.  

Но во все возрастающей мере растет сознание того, что плакат имеет свое 

собственное целевое назначение. 

Социологические опросы показывают, что советские плакаты вызывают у людей 

старшего поколения в основном положительные эмоции, такие как ностальгия, 

воспоминания о прошлом, патриотические чувства, умиление. У некоторых плакаты 

вызывают нейтральные или отрицательные эмоции, так как являются, по их мнению, 
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неискренними. Люди среднего возраста характеризуют советские плакаты разной тематики 

как «Слоганы»,  «плакаты», «нравоучение», «плакаты с призывом к чему-либо», «плакаты, 

на которых изображены правила», «мотивирующие плакаты». Подростки мало что знают о 

советских плакатах, но хорошо знакомы с таким понятием, как рекламный слоган, и могут 

привести много разнообразных примеров. 

В интернет-пространстве также проявляется интерес к плакату. Об этом говорят 

комментарии  с сайта «Назад в СССР» на тему «Советский плакат»: «Какая красота, как 

жалко ушедшее время!»;  «Жизнь была хороша! Работали!»;   «Нравственное воспитание 

было отличительной чертой в СССР. Уровень образования и культуры был высоким 

благодаря такой мотивации. Сейчас другие ценности, другая реклама, другие плакаты»; 

«Сколько было энтузиазма, энергии вложено в создание плаката тогда! Много было 

творчества и находок».  

В советском изобразительном искусстве было несколько работ, намного 

переживших свое время. Это - плакаты художников Дмитрия Моора «Ты записался 

добровольцем?» (1920 год), Ираклия Тоидзе «Родина-мать-зовет!» (1941), Леонида 

Голованова «Дойдем до Берлина!» (1945). В этом ряду - колоритный лист «Не болтай!», 

созданный в начале Великой Отечественной войны, с четверостишием Самуила Маршака: 

«Будь на чеку! (такой была орфография), в такие дни подслушивают стены. Недалеко от 

болтовни и сплетни до измены». Женщина в красной косынке с напряженным взглядом 

напоминала о бдительности, о том, что враг может таиться повсюду и «в такие дни 

подслушивают стены».  

Может именно поэтому сейчас в некоторых офисах вешают плакаты «Не болтай!», 

чтобы многие внимали ее призыву… Но этот плакат, благодаря использованию 

устаревшего кода, воспринимается как шутка, как попытка, смеясь, расстаться со своим 

прошлым, сказать всем «мы стали другими», но не как призыв к действию, призыв хранить 

коммерческую тайну.  

Плакаты «Ты записался добровольцем?» и «Родина-мать-зовет!» часто используют 

в рекламных компаниях, призывах к каким-либо действиям. И такие плакаты мы можем 

видеть на улицах наших городов (Приложение 2). Плакат, опять же, это призыв, а не приказ, 

нет ничего такого, чтобы требовало прямого и непосредственного его исполнения. Плакат 

- это инструмент воздействия. И все вышеописанное говорит о том, как возможно 

воздействие, и какой инструмент (читай – плакатный) для этого нужен. 

Но разные периоды в истории нашей страны несут и разные ценности и привычки, 

разные политические системы, отсюда следует, что различия эти оправданны. Однако, к 

сожалению, часто элементы плакатной живописи используют в социальной рекламе в 

политических и коммерческих целях. До определенного момента в этом может не быть 

ничего плохого, однако, существует граница, переходя которую человек или организация 

вступает на очень скользкий путь морали и ответственности. 

Исходя из этого, можно сделать вывод о том, что людям явно не хватает таких 

плакатов, в которых бы отражались нравственные ценности, а не материальные,  плакат 

выполнял не только агитационную роль, но и коммуникативную, и социальную. 

Некоторые интернет-сайты предлагают в качестве товара плакаты советских времен 

для оформления интерьеров. Хорошо это или нет, не будем судить, но советские плакаты 

вновь востребованы. 

Плакаты советских времен становятся все более популярными, в то время как  к 

современной рекламе общество относится критично. Плакат советской эпохи стал столь 

популярным в наши дни, значит,  в его содержании есть нечто важное для нас сейчас 

Возможно это лаконичность, искренность плаката, которые привлекают к нему внимание и 

вызывают сочувствие,  а также возвращают нас  к  вечным  ценностям: любовь к родине, 
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уважение к старшим, требовательное отношение к себе и своему труду. С помощью плаката 

воспитывался патриот, человек труда. А сегодня многие работы советских мастеров 

используются в рекламе и дизайне. 

Но по сравнению с советским временем в наше время цели и функции плакатной 

живописи существенно изменились. Сейчас большую роль приобретает реклама своего 

товара, услуг посредством плаката. Важную роль в выразительности плаката играет 

создание слогана. То есть запоминающееся короткое предложение, состоящее порой из 

двух слов, несущее в себе главную рекламную информацию. Слоган в плакате должен быть 

информативным, броским и запоминающимся. Основной задачей сбытового     слогана - 

подчеркнуть преимущество товара, услуг, создать определенное эмоциональное отношение 

потребителя к товару. Эффективность текста может быть усилена за счет подчеркивания 

основной, самой важной его части. Многоплановое художественное решение плакатов 

свойственно сегодняшнему дню. Художники в плакатах стремятся к изложению своего 

представления о товарах, услугах, созданию уникального образа. 

Как форма агитации и пропаганды, плакат стал достоверным историческим 

источником.  
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Аннотация: цель работы: вырастить грибы вёшенки обыкновенные на разных 

видах субстрата в домашних условиях. Методы исследования: анализ литературных 

источников, статистический метод, эксперимент, сравнение, обобщение. С каждым годом 

становится тяжелее снабжать людей свежими и экологически чистыми продуктами. Люди 

давно пытаются сделать грибы такой же сельскохозяйственной культурой, как зерновые 

культуры, овощи, фрукты, так как по своим питательным свойствам они превосходят 

многие продукты.  

На наш взгляд проблема заключается в следующем: независимо от того, что мы 

обладаем достаточной информацией о том, что лесные грибы являются причиной гибели 

более 10 тысяч человек в год, огромное количество людей не отказываются от похода в лес 

за грибами. [3] 

Изучив литературные источники, мы выяснили, что существует два метода 

выращивания вёшенок: интенсивный и экстенсивный. В связи с этим мы решили провести 

лабораторные исследования, позволяющее выявить вид субстрата, наиболее подходящий 

для выращивания грибов в домашних условиях, используя интенсивный метод [1]. 

 Гипотеза: приступая к исследованию, мы предположили, что что наиболее 

подходящим субстратом для выращивания вёшенки в домашних условиях будет солома. В 

результате проведенных исследований, можно сделать следующие выводы. Наша гипотеза 

не подтвердилась. Как оказалось, наиболее подходящим субстратом для выращивания 

гриба вёшенки обыкновенной в домашних условиях будут древесные опилки. [2].  

Практическая значимость данной работы видится в использовании результатов 

исследования на уроках биологии и экологии.  

 В процессе работы, мы приобрели полезные навыки работы с оборудованием. В 

будущем мы планируем продолжить свою исследовательскую деятельность в двух 

направлениях – экономическом и практическом. Работа помогла нам по-новому взглянуть 

на распространённую проблему отравления лесными грибами и заставила задуматься о 

перспективах дальнейшего исследования в области биологии и экологии. 

Ключевые слова: субстрат, методы выращивания, условия, вёшенка обыкновенная. 

Многие в мире понимают, что природных ресурсов буквально через пару десятков 

лет будет просто не хватать. В последнее время увеличивается площадь городов и 

одновременно уменьшается площадь полей сельхозназначения. С каждым годом 

становится тяжелее снабжать людей свежими и экологически чистыми продуктами. На 

помощь людям придут новые технологии, которые помогут круглогодично выращивать 

растения, минимизируя затраты и снижая стоимость продукции. 

Люди давно пытаются сделать грибы такой же сельскохозяйственной культурой, как 

зерновые культуры, овощи, фрукты, так как по своим питательным свойствам они 

превосходят многие продукты. Например, бульон грибной занимает втрое место по 

калорийности. Первое место занимает мясной бульон. Также привлекательна и цена грибов. 
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В среднем, грибы вёшенки стоят 180-220р за килограмм, а мясо от 300 до 460 рублей за 

килограмм. Лесные виды грибов имеют более высокую питательность, чем 

культивируемые, но у них есть ряд недостатков. Дикорастущих грибов с каждым годом 

становится всё меньше, особенно вблизи больших городов. Их нельзя собирать около 

автомобильных дорог, мусорных свалок, вблизи железнодорожного полотна, так как они, 

как губка, накапливают все ядовитые вещества опасные для здоровья. 

Согласно Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), грибы являются 

причиной смерти более 10 тысяч человек в год. Большинство смертей происходят из-за 

употребления ядовитых грибов, которые содержат токсины, способные повредить органы 

и системы человека. Некоторые из этих ядовитых видов грибов даже обладают высокой 

смертельностью и могут вызывать необратимые повреждения органов. 

 Люди решили культивировать грибы сами, потому что их можно выращивать 

круглый год, а также получать экологически чистый продукт. На сегодняшний день 

культивируют 22 вида съедобных грибов. 

 Актуальность темы подтверждается исследованиями современных ученых о том, 

что большим интересом пользуется гриб вёшенка обыкновенная. Он очень вкусный и 

питательный, имеет низкую калорийность, в его состав входят все необходимые для 

организма человека вещества (белки, жиры, минеральные соли, витамины). Даже 

съеденный в небольшом количестве вызывает чувство сытости. Белок вешенки лучше 

усваивается, чем белок других съедобных грибов. Наличие полезных веществ позволяет 

укрепить иммунитет и предотвратить различные заболевания, даже раковые. Продукт не 

имеет токсического воздействия. Гриб вешенка полностью съедобный и безопасный [1]. 

На наш взгляд проблема заключается в следующем: независимо от того, что мы 

обладаем достаточной информацией о том, что лесные грибы являются причиной смерти 

более 10 тысяч человек в год, огромное количество людей не отказываются от похода в лес 

за грибами. К сожалению, большая часть грибных разносолов, представленных на 

российском рынке, произведена в Китае. Причём названия на этикетках банок часто не 

совпадают с реальным составом, сообщил в эфире Радио «Комсомольская правда» миколог 

Михаил Вишневский [4]. Так может лучше выращивать грибы в домашних условиях? 

     История искусственного выращивания съедобных грибов берет свое начало в 

странах Дальнего Востока. Первыми такими грибами, вероятно, были растущие на 

древесине аурикулярия уховидная, или «иудино ухо. Начало их культивирования в Китае и 

Корее относят к 600 г. Значительно позже, около 1800 г., в этих странах начали выращивать 

еще один своеобразный гриб – дрожалку, или белый гриб-желе, или «серебряное ухо».  

В странах Европы и Америки также проявляют интерес к выращиванию этого гриба. 

Так, в Англии в 1988 г. были проведены успешные опыты по культивированию 

шиитакэ. Первое место и по количеству собираемых грибов, и по распространенности, 

несомненно, занимает культивируемый шампиньон и вёшенка обыкновенная. Впервые 

шампиньон стали культивировать во Франции (начало его выращивания относится к 

1600 г.), поэтому довольно долго его называли французским шампиньоном, или 

французским грибом. Оттуда ее перенесли в Германию и затем в Англию. Сейчас грибы 

выращивают более чем в 80 странах мира, причем ежегодно собирают около 2 млн т этих 

грибов [6].   

Существует около 22 видов полезных съедобных грибов, которые можно 

искусственно выращивать, или культивировать. К ним относятся: шампиньон, вешенка, 

опёнок летний и зимний, кольцевик, сморчок, шиитаке, трюфель и др. Грибы, выращенные 

в искусственных условиях, являются экологически чистым продуктом, поскольку не 

содержат вредных для организма человека веществ, в отличие от грибов, выросших в 
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естественных условиях. В состав шляпочных грибов входят белки, биологически активные 

вещества и витамины [6].  

Цель: вырастить грибы вёшенки обыкновенные на разных видах субстрата в 

домашних условиях. 

Для решения поставленной цели нами были выдвинуты задачи:  

1. Изучить литературные источники, описывающие технологию выращивания 

вёшенки обыкновенной; 

2. Изучив литературные источники, определить наиболее оптимальные условия для 

выращивания грибов вёшенка в домашних условиях; 

3. Опытным путём провести посеву мицелия вёшенки обыкновенной на разные 

виды субстрата; 

4. На основе полученных результатов провести сравнительный анализ по количеству 

образовавшегося мицелия и плодовых тел на разных субстратах. 

Гипотеза: приступая к исследованию, мы предположили, что наиболее подходящим 

субстратом для выращивания вёшенки в домашних условиях будет солома.  

Объект исследования: вёшенка обыкновенная.  

Предмет исследования: плодовые тела гриба на разных субстратах. 

Нами были использованы как теоретические, так и практические методы: анализ 

информации из научной литературы, наблюдение, эксперимент, синтез результатов 

эксперимента в единое целое. 

Грибы (лат. Fungi или Mycota) - царство живой природы. Наука, изучающая грибы, 

называется микология. Грибница (мицелий) образована тонкими ветвящимися нитями 

обычно в виде тонкого паутинистого войлочного налёта. [3] 

Вешенка обыкновенная - один из наиболее популярных культивируемых съедобных 

грибов, обладающий прекрасными питательными свойствами, удивительным вкусом и 

ароматом. Высокие питательные качества позволяют грибам заменить в рационе человека 

до 50-60% мяса и мясопродуктов. [3] 

Первые попытки выращивать вешенки были в середине 60-х годов в Венгрии, а в 

1971 году в Нидерландах начала действовать первая ферма по выращиванию этих грибов. 

Это произошло, когда в лаборатории научились выращивать и использовать её в качестве 

посадочного материала. Грибами стали заниматься в специальных помещениях, где 

сохраняется определенная температура и влажность и где можно контролировать и рост, и 

развитие. Сегодня крупные предприятия по выращиванию этого гриба есть в Италии, 

Франции, Испании, Швейцарии, России и других странах.  

Чтобы понять, как выращивать вёшенку, нужно знать следующее: 

Во-первых, это вид сапрофитных (ксилофитных) грибов, который растет 

исключительно на мертвых остатках растений; 

Во-вторых, размножение происходит вегетативным способом (микроскопическими 

спорами и мицелием). Вёшенка очень любит влажные условия и имеет короткий цикл 

культивирования. Мицелий – вегетативное тело грибов, представленное множеством 

мельчайших нитей (гифов). В лаборатории его получают из чистых, искусственно 

выведенных грибных культур. Когда мицелий попадает в подходящую среду, он начинает 

стремительно расти и уплотняться, подготавливаясь, таким образом, к плодообразованию. 

Достигнув максимального развития, он начинает давать урожай. Из небольших «горошин» 

на его поверхности, так называемых примордий, образуются плодовые тела грибов. 

Главное, чтобы мицелий попал в благоприятную среду. [3] 

Существует большое количество субстратов, пригодных для выращивания вёшенки. 

Это опилки лиственной древесины, гречишная шелуха, солома злаков, скорлупа орехов, 

подсолнечная лузга, множество других растительных остатков.  
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Исследования проводились в лаборатории «Делай» Лицея №1 и лаборантской 

кабинета биологии. Использовали одноразовые перчатки и раствор марганцовки [9]. 

Изучив литературные источники, мы выяснили, что существует два метода 

выращивания вёшенок: интенсивный и экстенсивный. Экстенсивный метод позволяет 

собрать первый урожай через 2 месяца. Данный метод заимствован у промышленности и 

приближен к естественным условиям. Он малозатратен, плодоношение возможно только в 

грибной сезон, но урожай можно собирать в течение нескольких лет. При экстенсивном 

методе используют древесину. 

При использовании интенсивного метода необходимо специальное помещение, 

различный субстрат и грибница. Урожай, причём высокий, можно собирать в течении всего 

года благодаря созданию оптимальных условий для роста грибницы и плодоношения. [6] 

Анализ литературы показал, что для нашего эксперимента подойдет интенсивный 

метод. Для проведения исследования по образованию плодовых тел мы использовали 

четыре образца субстрата: 

7. Образец номер один – солома злаковых культур. 

8. Образец номер два – опавшие листья. 

9. Образец номер три - кошачий древесный наполнитель. 

10. Образец номер четыре – опилки. 

Для проведения эксперимента нам понадобились субстрат, мицелий грибов, 

контейнеры и пластиковые пакеты. 

Наполняем мешок, который помещен в контейнер, образцом одного из субстратов – 

соломой, опилками, листвой, древесным наполнителем. Затем на этот субстрат высеваем 

мицелий. После того, как мицелий разойдется по всему мешку, переносим его в хорошо 

освещенное место и выращиваем грибы уже при 15 градусах. 

Изучив литературные данные, мы выяснили, как подготовить субстрат, на котором 

выращивается мицелий. Сделать его можно из ячменной или пшеничной соломы, шелухи 

подсолнуха и гречихи, а также вылущенных початков кукурузы. 

Все ингредиенты смешиваются и измельчаются. Затем готовый субстрат 

необходимо обработать горячим паром или же хорошо проварить. Если субстрат 

проваривается, то делается это в течение двух часов, а затем процеживается и 

просушивается. 

Образец №1. Пакет поместили в контейнер и заполнили слоем субстрата. В качестве 

субстрата для развития мицелия используем солому. Затем уплотняем субстрат, делая его 

плоским. На этот субстрат помещаем мицелий. Для этого берем кусочки мицелия, 

разделяем его и размещаем на субстрате и поливаем водой. Так проделываем несколько раз, 

получая слои: субстрат – мицелий. После этого мешок плотно закрываем и убираем в 

темное место на две недели. Температура должна быть 18-20 градусов. По окончании 

прорастания в мешке будет плотная белая масса. [4] 
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Рисунок 1 – Образец №1                        Рисунок 2 – Образец №2 

 
Рисунок 3 – Образец №3                         Рисунок 4 – Образец №4 

 

 
Посев мицелия гриба вёшенки обыкновенной провели 25 сентября 2023 года в кабинете 

биологии. На дно мешков насыпали субстрат, затем слой мицелия, затем снова слой 

субстрата, мицелия и так до самого верха. Последним укладывали слой субстрата. Мешки 

завязали и поставили на инкубационный период. Полученные образцы перенесли в 

лабораторию «Делай» МОУ Лицей №1.
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Рисунок 5 – Образцы с мицелием          Рисунок 6 – Мицелий гриба 

 
Оптимальной температурой, при которой будет развиваться мицелий 18-24 градуса. 

При низких температурах рост может замедлиться. Влажность необходимо поддерживать 

в пределах 70 процентов. Быстрее всего грибница развивается в темноте. 

 

Рисунок 7 – Прорастание мицелия (3.10.2023) 

    

Ежедневно следили за температурным режимом, влажностью и состоянием мицелия, 

полив и опрыскивание проводили теплой водой. Полив осуществлся сверху мешка. Кроме 

того, раза два за день помещение проветривалось, когда стали формироваться плодовые 

тела гриба. 

 

Рисунок 8 – Прорастание мицелия (7.10.2023) 

    

Уход в инкубационный период (длится он около 25 дней). Проветривать помещение 

не нужно, освещение не нужно, температура должна быть от 16 до 22 градусов. Каждый 

день проводили полив или опрыскивание. Мицелий разрастался, заполняя весь субстрат.  

12 октября в образцах 3 - 4 наблюдали формирование плодовых тел гриба вёшенка 

обыкновенная. В образцах 1 – 2 продолжает формироваться грибница, становится более 

плотной, заполняя всё пространство контейнера.  
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Рисунок 9 – Прорастание мицелия, формирование плодовых тел (12.10.2023) 

1. Солома 2. Листья 3. Опилки 4. Наполнитель 

    

14 октября плодовые тела в образцах 3 – 4 увеличивались в размере. В образцах 1 – 

2 рост мицелия продолжался.16 октября рост плодовых тел в образцах 3- 4 замедлился. 20 

октября появились плодовые тела на образце №2 – опавшие листья. 25 октября – рост 

плодовых тел наблюдается только во втором образце. 

 

Рисунок 9 – Прорастание мицелия, формирование плодовых тел (25.10.2023) 

Опавшие листья 

  
28 октября – рост мицелия и плодовых тел продолжается, через день проводим 

опрыскивание образцов. 

8 ноября – мицелий заполнил весь субстрат во всех 4-х образцах. Плодовые тела 

образовались на каждом образце. 

Уход в период плодоношения меняется. По окончании прорастания мицелия, 

емкости переносятся в другое помещение для развития грибов. Мы перенесли образцы в 

лаборантскую кабинета биологии. Здесь соблюдаются следующие условия: высокая 

влажность в пределах 95%, более низкая температура – от 10 до 18 градусов. 

Устанавливается освещение. Должен быть холодный рассеянный свет. Период подсветки 

составляет 10-12 часов. Постоянно проветривание, можно использовать вентилятор. 
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Рисунок 10 – Прорастание мицелия, формирование плодовых тел (8.11.2023) 

1. Солома 2. Листья 3. Опилки 4.Наполнитель 

    
13 ноября – рост плодовых тел продолжается в каждом образце. 

Рисунок 21 – Прорастание мицелия, формирование плодовых тел (13.10.2023) 

1. Солома 2. Листья 3. Опилки 4.Наполнитель 

    
В настоящий момент эксперимент прекращен (оставили только 2 образца (1 и 3) для 

использования на уроке биологии в пятом классе), из-за неподходящих условий в 

лаборантской кабинета биологии, полное формирование плодовых тел гриба вёшенка 

обыкновенная не происходило во всех образцах. 

Заключение  

В результате проведенных нами исследований, можно сделать следующие выводы:  

наша гипотеза не подтвердилась. Как оказалось, наиболее подходящим субстратом 

для выращивания гриба вёшенки обыкновенной в домашних условиях будут опилки. На 

данном субстрате мицелий сформировался быстрее и оплетал древесные опилки более 

плотно, что привело к более раннему образованию примордий (плодовых тел гриба). 

Из источников литературы получили информацию описывающую технологию 

выращивания вёшенки обыкновенной.  

Определили наиболее оптимальные условия для выращивания грибов вёшенка в 

домашних условиях. 

Опытным путём провели посев мицелия вёшенки обыкновенной на разные виды 

субстрата.  

На основе полученных результатов провели сравнительный анализ по количеству 

образовавшегося мицелия и плодовых тел на разных субстратах. 

Практическая значимость данной работы видится в использовании результатов 

исследования на уроках биологии и экологии.  

Итоги данной работы будут полезны не только учащимся, но и жителям города 

Ачинска. В процессе работы, мы приобрели полезные навыки работы с оборудованием. В 
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будущем мы планируем продолжить свою исследовательскую деятельность в двух 

направлениях: 

1. необходимо выяснить экономическую целесообразность нашего 

эксперимента; 

2. постараемся вырастить весной грибы в блоках и понаблюдать за скоростью и 

особенностью плодоношения; 

3. необходимо сравнить особенности выращивания грибов в пеньках и блоках, 

а затем выбрать наиболее рентабельный способ выращивания грибов в домашних условиях. 

Работа помогла нам по-новому взглянуть на распространённую проблему 

отравления лесными грибами и заставила задуматься о перспективах дальнейшего 

исследования в области биологии и экологии. 

Список литературы: 

1. Калякин, С. Н. Эти загадочные грибы / С. Н. Калякин, О. В. Беляшова. - Текст: 

непосредственный // Юный ученый. — 2019. — № 2 (22). - С. 41-44. - URL: 

https://moluch.ru/young/archive/22/1369/. 

2. Морозов А. И. М80 Выращивание вешенки / А.И. Морозов. - М.: ООО 

«Издательство ACT»; Донецк: «Сталкер», 2003. - 46, [2] с: ил. - (Приусадебное хозяйство). 

3. Переведенцева Л. Г. П 27 Микология: грибы и грибоподобные организмы: 

учеб. пособие / Перм. гос. ун-т. – Пермь, 2009. – 199 с.: ил. 

4. Раптунович Е. С., Фѐдоров Н. И. Искусственное выращивание съедобных 

грибов. - Минск: Высшая школа, 1994, - 206с. 

5. Сергеева М. Н., Гуленкова М. А. Атлас родной природы. Грибы.: Учебное 

пособие для школьников младших и средних классов. - М.: Эгмонт Россия, 2002. - 64 с.: ил. 

6. Энциклопедия. Естествознание. /Х. Тола, Э.Инфьеста. - М.: Мериана, 2002. - 

159 с.: цв. ил.; I SBN 5-901870-06-9. 

 

 



Научно-образовательный потенциал молодёжи в решении актуальных проблем XXI века», №12 Апрель – 2024 г.  

 

199 

 

 

МАНИПУЛЯЦИИ ВО ВЗАИМООТНОШЕНИЯХ МЕЖДУ ЛЮДЬМИ НА 

ПРИМЕРЕ ПОЭМЫ Н.В. ГОГОЛЯ «МЁРТВЫЕ ДУШИ» 

 

Шилова Юлия Ивановна 

ученица 11 класса 

Мердух Светлана Викторовна 

научный руководитель 

учитель русского языка и литературы 

МБОУ «СШ №5 им. Марачкова А.О.» 

Россия, г. Ачинск 

 

Аннотация: в представленной работе выявлены приемы манипуляций, которые 

отображают отношения между героями в литературном произведении 

Ключевые слова: манипуляция, манипулятор, виды манипуляций, литературные 

герои. 

Актуальность исследования. В современном мире мы часто сталкиваемся с 

манипуляциями в различных сферах жизни: в политике, рекламе, социальных и семейных 

взаимоотношениях. В отношениях между людьми всегда присутствовали манипуляции. И 

чем стремительнее развивается современное общество, тем многообразнее развиваются 

способы манипулирования людьми. Некоторые люди живут в иллюзиях и не хотят 

анализировать причины своих взлетов и падений, поэтому такими людьми легко 

манипулировать. Для того чтобы противостоять этому, первое, что можно сделать, это 

понять механизмы различных манипуляций. 

Проблема исследования. Исследование направленно на изучение проблемы 

влияния манипуляций на взаимоотношения между людьми. Интерес к данной проблеме 

усиливается с каждым годом и считается одной из социальных проблем. Среди 

современных исследователей нет единого мнения относительно манипуляций сознанием. 

Со второй половины XX века начали проводиться исследования методов манипулирования. 

Такие зарубежные психологи, как П. Лазерсфельд, К. Ховланд, К. Манхейм, Г. Маклюэн 

изучали влияние манипуляций через средства массовой информации на сознание людей. 

Современные исследователи (Г. Джоветт, В. О’До́ннелл, Л. Вайтасик, А. Эдельстейн) 

изучают пропаганду как способ манипулирования сознанием людей. Психологию 

манипулирования рассматривают и отечественные исследователи Т. Ахмедов, Е.Волков, В. 

Шейнов и другие.  

Цель: выяснить достоверность манипуляций во взаимоотношениях между людьми 

на примерах из литературного произведения 

Задачи: 1) рассмотреть определение понятия «манипуляция»; 

2) исследовать способы и приемы скрытого воздействия на поведение человека; 

3) выявить приемы, способы и манипуляционные стратегии на примере 

взаимодействия персонажей поэмы Н.В.Гоголя «Мертвые души». 

Методы решения основных задач: наблюдение за поведением литературных 

героев, включающее в себя метод частичной выборки;описательный метод, направленный 

на интерпретацию и классификацию собранного материала; приемы обобщения и 

типологизации для анализа результатов исследования. 

Новизна работы заключается в наблюдении за взаимоотношениями между героями 

в поэме Н. В. Гоголя «Мёртвые души» с точки зрения манипуляций. 

Материалом исследования послужила поэма Н.В. Гоголя «Мертвые души» 

Проанализировав информацию по психологии, я пришла к следующим 

умозаключениям. 
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Манипуляция – это скрытое воздействие на человека с целью удовлетворения 

своих целей.  

Манипулятор — это такой человек, который с помощью скрытых психологических 

приёмов добивается желаемого от других людей. 

Психологи выделяют различные виды манипуляций.  Например, Харриет Брейкер, 

Саймон, Е.Л. Доценко выдвигают собственные классификации видов манипуляций.  

Харриет Брейкер выдвигает такие, как положительное похвала, сочувствие, 

наказание, словесные оскорбления. 

Саймон придерживается таких видов, как ложь, умолчание, отрицание, отвлечение, 

отговорка, соблазнение и другие.  

Е.Л. Доценко, проанализировав работы своих предшественников, формулирует 

средства манипуляций через речевые клише. Например, «все мужчины одинаковы», 

«на всякого мудреца довольно простоты» (универсальные высказывания); «вас что, не 

учили дверь за собой закрывать?» (апелляция к общепринятой норме) и другие. Хочется 

отметить такой вид манипуляции, который выдвигает психолог, как коммуникативный 

саботаж (ответ вопросом на вопрос;«тематическое переключение» «можно получить 

справку?» — «не повышайте на меня голос!», игнорирование отдельных суждений 

оппонента). 

         Проанализировав классификации психологов, мы обозначили те виды 

манипуляций, которые присутствуют в поэме Н. В. Гоголя «Мёртвые души». 

Лесть - угодливое, обычно неискреннее восхваление кого-либо с целью добиться его 

благосклонности 

Искажение информации - это формирование какого-то определенного взгляда на 

события или людей 

Чувство вины - социальное чувство, которое выработано в обществе и направленно 

на устранение ущерба кому-либо 

Манипуляция уходом – это словесные угрозы или поступки, показывающие, что 

манипулятор «уйдёт» от другого 

 Человек всегда принимает решение самостоятельно. Он получает какую-то 

информацию: полную или неполную, ложную или правдивую, обрабатывает её внутри себя 

и на выходе получает какое-то решение. Вся индустрия рекламы, пропаганды, влияния 

работают именно для того, чтобы предоставить человеку такие факты, чтобы с 

максимальной вероятностью склонить его в пользу той точки зрения, которой 

придерживаются или пропагандируют те, кто, соответственно, все эти факты 

предоставляет, но это только вероятность. Решение примет сам человек. Мы принимаем 

решения, основываясь на наших убеждениях, воспитании и взглядах. Всё остальное мы 

воспринимаем лишь как информацию и делаем на основании этой информации свои 

умозаключения, свои выводы, принимаем решения. Кто-то, перерабатывая информацию, 

может чувствовать вину, а кто-то может испытывать злорадство. Следовательно, любое 

решение, которое есть в нашей голове, исключительно,  и только наше. 

Таким образом, рассмотрев значение понятия «манипуляция» и виды манипуляций, 

мы выяснили, что это сложное психологическое явление, которое имеет свои 

отличительные черты и в которых можно научиться разбираться.  

ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ 

В качестве подтверждения существования манипуляций рассмотрим 

взаимоотношения героев поэмы Н.В. Гоголя «Мёртвые души» 

Каждый герой произведения является своего рода манипулятором и имеет свой 

характер манипулирования. Возьмем несколько видов манипуляций и примеры из 

произведения. 
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Главный герой, Чичиков, является манипулятором. Он умел находить слабые 

стороны человека и дёргать за нужную ниточку, мог подстроиться под любого человека для 

своей выгоды: «Стоит только проследить, как держит себя и как говорит Чичиков с 

Маниловым, Коробочкой, Ноздревым, Собакевичем и Плюшкиным, чтобы убедиться в 

этом и поразиться неистощимому разнообразию «всех оттенков и тонкостей его 

обращения»» [1]. 

Чичиков использует различные манипулятивные техники, чтобы достичь своих 

целей. Первой его целью стал Манилов. С одной стороны, он был льстецом, постоянно 

любезничал и одаривал комплиментами, чтобы расположить к себе человека и угодить ему, 

также любил роскошь. Манилов льстил всем, чтобы иметь хорошие связи и отношения. Это 

было в его характере. С другой стороны, Манилов был ограничен и глуп. Можно сказать, 

что он был постоянно в своём внутреннем мире и не делал ничего для улучшения своего 

положения в реальности, поэтому не подозревал Чичикова в мошенничестве. Более того, он 

соглашается передать «мертвые души» «безынтересно», что сильно радует гостя, который 

«побужденный признательностью» [1] тут же наговаривает ему массу благодарностей. 

Помещик мгновенно забывает о своем смятении, убаюканный сердечными излияниями 

Чичикова. Манилов мог защититься от такой манипуляции, если бы сообразил, что Чичиков 

льстил для того, чтобы он оказал ему услугу, а после неё комплименты стали ещё «слаще».  

Коробочка была жадной, глупой и искала выгоду. Находясь у неё в гостях, Чичиков 

вёл себя совсем по-другому, раскрепощённо. Когда помещица узнала, что гость – 

«покупщик», она не хотела упускать такую выгоду, поэтому стала предлагать свои товары, 

а затем думала, как бы  непродешивить и не потерпеть убытка, ведь она никогда раньше не 

занималась продажей «мертвых душ» и не знает их расценку. Хозяйка не уступала. Чичиков 

никак не мог её убедить. В итоге Чичикову пришлось пойти на хитрость и вскользь

 он сказал: «…Я хотел было закупить у вас хозяйственные продукты разные, потому 

что я и казенные подряды тоже веду…» [1]. Надеясь на то, что главный герой скупит у нее 

и пеньку, и крупу, и сало, и перья, Коробочка соглашается продать покойников за 

пятнадцать ассигнаций. Она тоже искала выгоду для себя, пытаясь манипулировать 

Чичиковым. Коробочка приготовила вкусную еду, сделанную из её продуктов, чтобы 

задобрить Чичикова и чтобы в дальнейшем он покупал у неё продукты. Для того чтобы 

избежать манипуляции, ей нужно было осознать свою жадность и проявить 

недоверчивость, сомнения, однако помещица тоже искала для себя выгоду, поэтому и 

согласилась, думая, что она сама проманипулирует Чичиковым.  

Ноздрев был хвастливым, подлым, неуравновешенным и азартным человеком. Он 

хотел напоить Чичикова для своих целей, однако главный герой заметил это и не поддался. 

Помещик не планирует, не задумывает ничего, он просто не знает ни в чем меры. Ноздрев 

сразу видит, что Чичиков лжёт, когда рассказывает, зачем ему нужны «мёртвые души».  

Ноздрев торговался с Чичиковым, а затем и вовсе предложил игру. Он не льстил, а наоборот 

бранил главного героя, драматизируя. Такому манипулятору, как Ноздрев, нужен азарт и 

сильные эмоции. Как только он ни уговаривал Чичикова, и тот, поддавшись напору, 

согласился сыграть в шашки на души и чуть не стал жертвой жульничества Ноздрева. Мы 

можем увидеть встречу двух манипуляторов, которые по итогу не смогли переиграть друг 

друга, и всё переросло в конфликт. Самому Чичикову нужно было защититься от Ноздрева. 

Произошла встреча двух манипуляторов, которые видели друг друга насквозь, поэтому 

проманипулировать друг другом у них не получилось. 

Собакевич оказался самым недоверчивым, проницательным, жадным и напористым, 

как зверь. Когда Чичиков начал рассказывать о своём дельце, то пытался зайти издалека, 

выразиться мягко. Собакевич же сразу понял суть жульнической сделки и начал с самой 

высокой цены. У хозяина нет почтения к усопшим, отработавшим на него крестьянам. Он 
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хвалит их только с одной целью – поднять стоимость товара. Ведет торги Собакевич. 

Чичиков манипулировал им, говоря, что уйдёт, если не будет так, как он хочет. Но в итоге, 

видя непробиваемость помещика, Павел Иванович сдается и даёт большую цену. Выиграл 

Собакевич, который сильно давил на него и стоял на своём, но и своей манипуляцией 

Чичиков остановил пылкость Собакевича. Собакевич мог дать уйти Чичикову и не 

поддаваться, однако он бы потерял выгоду и всё-таки уже наторговал на большую цену. 

Последний помещик, которого посетил Чичиков, был Плюшкин, который оказался   

очень скупым. Чичиков безмерно удивлен увиденным в поместье Плюшкина, но, оценив 

скупость хозяина, быстро нашел способ, как уговорить его на совершение выгодной сделки, 

при этом не показывая истинные причины своего неподдельного интереса. За умерших 

крестьян нужно платить налог, вплоть до новой переписи, а это большие расходы, тем более 

для такого скряги, как Плюшкин. Чичиков предложил платить налоги за умерших крестьян, 

чем вызвал немалое удивление помещика, ведь это огромные убытки. На это Чичиков 

заявил, что это для него лишь удовольствие. Радости Плюшкина не было предела, он 

принял Чичикова как спасителя, благодетеля. Плюшкин считал всех глупыми и ворами, 

подозревал Чичикова в обмане, поэтому хотел совершить купчую побыстрее, но это было 

лишь на пользу Чичикову. Он тоже пытался торговаться с Чичиковым, прибедняясь. 

Однако был скуп до такой степени, что торговался по малой цене, хотел получить хотя бы 

еще одну копейку. В итоге Плюшкин пишет доверенность на совершение купчей, и сделка 

состоялась. Он мог бы подумать над тем, почему Чичиков вдруг решил платить налоги и 

даже издержки, и почему это для него выгодно. Однако Плюшкин видел выгоду только для 

себя, поэтому и позволил себя обмануть. 

Таким образом, мы рассмотрели, какие виды манипуляций проявляются в поэме и 

какие рекомендации можно дать в представленных ситуациях, чтобы избежать обмана 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Манипуляции - распространённое социально-психологическое явление, изучением 

которого занимаются психологи со второй половины ХХ века. Но манипуляции во 

взаимоотношениях были всегда, начиная с появления человекана Земле. Ярким примером 

подтверждения этому являются литературные произведения, которые подтверждают их 

достоверность. 

Проанализировав поэму Н.В. Гоголя на предмет проявления манипуляций героями 

произведений, мы выяснили, что они используют такие приёмы, как лесть, искажение 

информации, чувство вины, манипуляция уходом. 

Манипуляторы используют различные средства и способы манипулирования 

людьми, чтобы подчинить их своей воле. И чтобы избежать вреда манипуляций, в первую 

очередь нужно о них знать и учиться распознавать. Нужно учиться осознанности, то есть 

анализу себя и окружения, учиться критическому мышлению, то есть ставить под сомнение 

любую информацию, уметь отстаивать свои «личные границы» и иметь здоровую 

самооценку.  
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Аннотация: Проект создан для помощи ученикам в сдаче экзаменов, путём создания 

электронного словаря с терминами. Представлено как проводилась работа над пособием и 

как проходит работа с ним. 
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Тезисы 

Актуальность данного проекта заключается в том, что одним из часто выбираемых 

предметов из школьного курса стал предмет обществознание. Значительное число заданий, 

направлено на работу с терминами, что представляет определённую сложность. Простое 

заучивание, которое используют при подготовке к ОГЭ, ЕГЭ не позволяет успешно 

справляться с заданиями, требующими логических умений. 

Для подготовки к ОГЭ, ЕГЭ по обществознанию существует множество 

справочников, но они, в основном, используются учителями, а не обучающимися [1]. Сайты, 

направленные на подготовку к ОГЭ, ЕГЭ, не всегда содержат обновлённые задания по 

изменённой структуре экзамена [2;3]. Именно эти проблемы легли в основу создания 

электронного терминологического словаря по обществознанию для самостоятельной 

подготовки к экзамену.  

Используя аналитический метод, проанализировали структуру заданий №1, 2, 3, 5, 7, 

10, 11, 13, 15 в ОГЭ и задания № 1, 3, 6, 10, 13, 14, 15, 18 в ЕГЭ по обществознанию, выбрали 

основные сферы общественной жизни.  

 

 
Рисунок 1. 

 

С помощью компьютерного моделирования выбрали платформу для создания сайта 

со словарем. При использовании информационного моделирования, составили разделы 

электронного словаря «От А до Я»: «Духовная жизнь», «Политика», «Право», Социальная 

сфера», «Человек и общество», «Экономика» (Рисунок 1).  
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Рисунок 2 – «Термины сфер общественной жизни» 

 

В каждом разделе выбрали основные понятия и заполнили каждую сферу 

электронного словаря «От А до Я» (Рисунок 2).  

После создания сайта со словарем по обществознанию была проведена его 

презентация и апробация. В течении нескольких уроков обучающиеся 9-х, 10-х - 11-х 

классов работали со словарём «От А до Я»  

В результате апробации данный сайт с электронным словарём «От А до Я» 

понравился всем. Он позволит запомнить понятия, описывать основные социальные 

объекты, выделяя их существенные признаки и объяснять взаимосвязь изученных 

социальных объектов. 

 

Введение 

Актуальность. В едином  государственном экзамене (далее ЕГЭ)  задания   № 1, 3, 

6, 10, 13, 14, 15, 18  проверяют умения определять существенные признаки ключевых 

обществоведческих понятий, умения анализировать, обобщать, систематизировать и 

классифицировать, сравнивать, устанавливать причинно-следственные связи и 

закономерности, умение применять правильно раскрытое в смысловом отношении 

теоретическое положение в заданном контексте [1].  

Понятия в курсе обществознания – основной элемент обществоведческого знания и 

его важнейшая содержательная единица. Навыки правильного прочтения и решения 

заданий с использованием понятий, умением их систематизировать обучающиеся 

отрабатывают вместе с учителем. Что позволяет контролировать внимательность 

прочтения формулировки задания и, производить корректировку понимания того, что 

требуется от обучающегося.  

При самостоятельной подготовке к экзамену обучающийся лишён этой помощи или 

лишён живого общения с учителем, используя электронные платформы [2;3]. Часто 

понятия содержат различные формулировки, что требует дополнительной подготовки к 

изучению и пониманию терминов по обществознанию.  

При подготовке к экзамену обучающийся должен самостоятельно проработать 

ошибки, подобрать наиболее подходящие или совпадающие варианты, порою это крайне 

затруднительно, так как предложенные ответы на задания являются неполными. 

Создание сайта по обществознанию, способствует развитию зрительной памяти, 

образного мышления, вызывает интерес к изучению. Умение правильно определить и 

объяснять понятия развивают не только умение запоминать, но и формулировать суждения, 

обобщения, устанавливать аналогии, что приводит к осознанному усвоению и применению 

обществоведческих понятий. 

Постановка и формулировка проблемы. При выполнении заданий ЕГЭ по 

обществознанию на анализ, сопоставление и выделение признаков явлений особое 

затруднение возникает в подборе соответствующего понятия. Термины имеют несколько 

формулировок и обозначений, что увеличивает объем изучаемого материала для подготовки 

к экзамену по обществознанию [4;5]. 
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Именно эти проблемы легли в основу создания словаря для самостоятельной 

подготовки к экзамену по обществозанию. Данным материалом могут воспользоваться не 

только обучающиеся, но и учителя. 

Разработанность исследуемой проблемы. Большинство сайтов, вебинаров, 

разнообразных контентов и платформ содержат платные условия работы, бесплатным 

является только регистрация, просмотр главной страницы [6]. Школьные учебники по 

обществознанию содержат второстепенные детали, что усложняет выделение понятий из 

текста. Ученик, готовясь дома, просто не в состоянии охватить такой объем информации, 

запомнить, а потом ответить [7]. 

Создание словаря по обществознанию позволит структурировать, 

классифицировать, делать выводы, а также развиват учебно-познавательную деятельность 

обучающихся. 

Гипотеза: можно создать сайт как доступный материал для подготовки к ЕГЭ по 

обществознанию. 

Цель: создание сайта по обществознанию для подготовки к ЕГЭ. 

Задачи: 

1. Проанализировать изменённую структуру заданий ЕГЭ по обществознанию. 

2. Подобрать теоретический материал по основным сферам общества. 

3. Выбрать среду для разработки словаря понятий. 

4. Заполнить словарь соответствующими терминами. 

5. Презентовать словарь обучающимся и учителям.  

6. Провести опрос и обработать полученные результаты. 

Методы исследования: аналитический, информационное моделирование, 

компьютерное моделирование, метод обработки статистических данных. 

Основная часть 

Используя аналитический метод, проанализировали структуру заданий  № 1, 3, 6, 10, 

13, 14, 15, 18 в ЕГЭ по обществознанию. Они направлены на: 

✓ умение описывать основные социальные объекты, выделяя их существенные 

признаки; 

✓ понимание основных принципов жизни общества, основ современных 

научных теорий общественного развития; 

✓ объяснять взаимосвязи изученных социальных объектов (включая 

взаимодействия общества и природы, человека и общества, сфер общественной жизни, 

гражданина и государства). 

Используя учебник по обществознанию выбрали основные сферы общественной 

жизни: «Духовная жизнь», «Политика», «Право», «Социальная сфера», «Человек и 

общество», «Экономика» (Рисунок 1) [7]. 

С помощью компьютерного моделирования выбрали платформу для создания сайта. 

NICEPAGE-  визуальный редактор для создания сайтов на разных платформах. 

При использовании информационного моделирования, составили разделы 

электронного словаря «От А до Я» (Рисунок 1). 

 

 
Рисунок 1. «Сферы общественной жизни» 
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В каждом разделе выбрали основные понятия и заполнили каждую сферу 

электронного словаря «От А до Я» (Рисунок 2). 

 

 

 

 

 

После создания сайта   по обществознанию была проведена его презентация и 

апробация. 

В течении нескольких уроков обучающиеся 11-го класса работали со словарём «От 

А до Я» (Приложение 1). По окончании работы им было предложено ответить на следующие 

вопросы: 

5. Возникли ли сложности при работе со словарём? 

6. Может ли словарь оказать помощь при подготовке к ЕГЭ по 

обществознанию? 

7. Что бы вы ещё включили в данный словарь? 

Используя метод обработки статистических данных результаты опроса представили 

в виде диаграмм:  

 

Рисунок 2 
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Листы с ответами обучающихся (Рисунок 3). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В результате апробации данный словарь «От А до Я» понравился всем. 

Обучающиеся считают, что оно окажет помощь при подготовке  к ЕГЭ по обществознанию. 

Позволит при помощи  понятий, описывать основные социальные объекты, выделяя их 

существенные признаки и объяснять взаимосвязь изученных социальных объектов. 

Заключение 

В результате проделанной работы проанализировали изменённую структуру ЕГЭ по 

обществознанию, выбрали основные понятия, необходимые для изучения соответствующих 

сфер общественной жизни. 

Создали сайт  используя программу NICEPAGE. Заполнили разделы словаря 

терминами, связанными с основными сферами общества. Словарь был презентован и 

передан для дальнейшего использования обучающимся 11-х классов, выбравших экзамен 

по обществознанию.  

Проведено анкетирование среди обучающихся, результаты обработаны и 

представлены в виде диаграмм.  

Словарь «От А до Я» удобен в использовании и не требует материальных затрат. 

Имеет структурированную терминологию для подготовки к ЕГЭ по обществознанию.  

Словарь по обществознанию можно использовать для дистанционного обучения, 

индивидуальных занятий, а также на уроках обществознания при закреплении 

Рисунок 3. «Ответы обучающихся» 
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определённых тем и разделов. Позволяет акцентировать внимание, способствует 

наибольшему запоминанию сложных понятий. 

Следовательно, была подтверждена выдвинутая гипотеза, достигнуты цель и 

поставленные задачи. 

 Работа над словарём будет продолжена. Он будет дополнен практическими 

заданиями для закрепления изученных понятий. 

 

Ссылка на сайт 

https://site182312228.nicepage.io/?version=44ce50f5-ac15-4a03-8f04-8b91f9e442a1 
 

Приложение 1 

  

Список литературы 

1. ОГЭ. Обществознание: типовые экзаменационные варианты: 30 

вариантов/О.А. Котова, Т.Е. Лискова-М.: Издательство «Национальное образование», 2022.-

304 с 

2. Незнайка: https://neznaika.info 

3. СДАМ ГИА РЕШУ ОГЭ: https://hist.reshuoge.ru/ 

4. ФИПИ https://fipi.ru/ 

5. Федеральный институт педагогических изменений: https://fipi.ru/ege/demoversii-

specifikacii-kodifikatory#!/ Незнайка: https://neznaika.info 

6. СДАМ ГИА РЕШУ ЕГЭ: https://hist.reshuoge.ru/ 

7. ЕГЭ. Обществознание: типовые экзаменационные варианты: 30 

вариантов/О.А. Котова, Т.Е. Лискова-М.: Издательство «Национальное образование», 2022.-

304 с. 

8. Стожок Е. В. Термин, понятие и значение. / Омский научный вестник, 2020 г., 79-

81 

9. Репетитор по обществознанию ЕГЭ: https://foxford.ru/ 

10. Боголюбов Л. Н. Обществознание. 11класс. Учебник для 

общеобразовательных учреждений. – М.: Просвещение, 2020 г. 

 

  

../../Downloads/Downloads/Эсмонтов.xlsx
../../Downloads/Downloads/_Текст%20работы%20Эсмонтов%20Павел%20последний.docx
https://fipi.ru/
https://fipi.ru/ege/demoversii-specifikacii-kodifikatory#!/tab/151883967-6
https://fipi.ru/ege/demoversii-specifikacii-kodifikatory#!/tab/151883967-6
../../Downloads/Downloads/Эсмонтов.xlsx
../../Downloads/Downloads/_Текст%20работы%20Эсмонтов%20Павел%20последний.docx
../../Downloads/Downloads/Новая%20папка


Научно-образовательный потенциал молодёжи в решении актуальных проблем XXI века», №12 Апрель – 2024 г.  

 

209 

 

 

ЖАНРОВЫЕ ОСОБЕННОСТИ ЛИРИЧЕСКОЙ МИНИАТЮРЫ «СЕРЁЖКИ» 

(В.П.АСТАФЬЕВ «ЗАТЕСИ») 
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Аннотация: Статья посвящена анализу жанровых особенностей лирических 

миниатюр «И прахом своим», «Серёжки», «Лунный блик» из сборника В.П. Астафьева 

«Затеси». Исследование базируется на трудах А. А. Меньшениной, Н. П. Терентьевой 

«Жанровые особенности сборника «Затеси» В.П.Астафьева», Стадниченко В.А.(научный 

руководитель доктор филологических наук профессор Хрящева Н,П) «Затеси» 

В.П.Астафьева как жанр лирико-философских миниатюр: осмысление нравственного 

опыта в процессе преподавания», В. А. Стадниченко, Н. П. Хрящевой «Затеси» В. П. 

Астафьева : лирико-философские миниатюры в системе малых форм «Первой тетради», 

Мезенцевой Полины Алексеевны «Нравственно-философские мотивы в «Затесях» В. П. 

Астафьева». Использованная авторами методика позволила доказать, что лирические 

миниатюры «И прахом своим», «Серёжки», из сборника «Затеси» В.П. Астафьева относятся 

к жанру притчи-параболы, а лирическая миниатюра «Лунный блик» из того же сборника 

относится к жанру притчи. Выявлены прямые и метафорические смыслы миниатюр, их 

композиционные особенности.  

Ключевые слова: жанровые особенности, притча, притча-парабола 

 

В современной науке большое внимание уделяется вопросам того, как читатели 

воспринимают текст, как его понимают и передают другим. Чтение и толкование текстов 

художественной литературы - непростой процесс. Понять авторский замысел во всей его 

можно только тогда, когда ты способен воспринять произведение в единстве содержания и 

формы. Именно поэтому учёт жанровых особенностей так важен. Он помогает понять 

авторскую концепцию, проникнуть в идейно-художественную структуру произведения. 

Внимание к жанровым особенностям пробуждает интерес к чтению вообще и творчеству 

конкретного писателя или поэта в особенности. Жанр «выступает как бы посредником 

между действительностью, изображенной автором, и читателем, задача которого не только 

увидеть картину жизни, но понять художественную концепцию автора, его мироощущение, 

отношение к событиям» (1) 

Задачи, которые мы решали в своём исследовании, заключались в определении 

жанра лирической миниатюры «Серёжки» из сборника «Затеси» В.П. Астафьева и поиске 

доказательств того, что лирическая миниатюра «Серёжки» относятся к жанру притчи-

параболы 

В своей работе мы опирались на труды современных литературоведов.  

Проблеме художественного своеобразия книги В.П.Астафьева «Затеси» посвящены 

работы А. А. Меньшениной, Н. П. Терентьевой «Жанровые особенности сборника «Затеси» 

В.П.Астафьева», Стадниченко В.А.(научный руководитель доктор филологических наук 

профессор Хрящева Н,П) «Затеси» В.П.Астафьева как жанр лирико-философских 

миниатюр: осмысление нравственного опыта в процессе преподавания», В. А. Стадниченко 

Н. П. Хрящева «Затеси» В. П. Астафьева : лирико-философские миниатюры в системе 
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малых форм «Первой тетради», Мезенцева Полина Алексеевна «Нравственно-философские 

мотивы в «Затесях» В. П. Астафьева». 

В работе А. А. Меньшениной, Н. П. Терентьевой «Жанровые особенности сборника 

«Затеси» В.П.Астафьева» пишется о том, что «изучение жанровой специфики «Затесей» в 

современном астафьевоведении началось недавно. Литературоведческих работ, 

посвященных исследованию этого произведения, немного. Обычно «Затеси» 

рассматриваются со стороны поэтики, стилевого единства (2). Авторы рассматривают 

разновидности малых жанровых форм, которые вошли в первую тетрадь В. П. Астафьева 

«Падение листа»: стихотворения в прозе, лирико-философские миниатюры, лирические 

рассказы. Исследователи утверждают, что в миниатюрах В. П. Астафьева присутствует 

притчевое начало («И прахом своим», «Сережки», «Лунный блик»).  Анализируя 

миниатюру «И прахом своим», они доказывают, что за внешним, сюжетным планом 

миниатюры скрывается другой, более глубокий план. Благодаря ему, основной в 

миниатюре становится проблема памяти. 

В работе В. А. Стадниченко Н. П. Хрящевой «Семантика параболической структуры 

в миниатюре В.Астафьева «И прахом своим» («Затеси. Тетрадь первая»)» авторы 

рассматривают структуру произведения В.П.Астафьева, опираясь на генетические 

особенности притчи: «Параболичность была свойственна древней притче и «переводному» 

жанру — прикладу…   «Важнейшей приметой притчи является деление текста на две части 

— рассказ о каком-либо случае, как правило, сопровождается его толкованием, где 

раскрывается символический смысл события, причем, толкованию подвергается каждый 

элемент повествования. Приклад также сопровождается «выкладом», т. е. аллегорическим 

толкованием того же типа». А так как для средневекового человека символ был способом 

раскрытия смысла, поэтому в средневековой литературе «господствует фундаментальный 

поэтический принцип «пара–болы» и «пара–фразы», т. е. слова не прямо называющего 

вещь, а «загадывающего её» (3) 

Мезенцева Полина Алексеевна в работе «Нравственно-философские мотивы в 

«Затесях» В. П. Астафьева» пишет: «Это «фотографии» минут горя, восхищения, 

страдания, духовного прозрения, «хоровод» остановленных мгновений, «когда еще не 

вошла муза, а только  ударилось сердце». … В книгу В. П. Астафьева «Затеси» вошли 

короткие рассказы – воспоминания, лирико-философские раздумья о жизни, о природе, о 

любви, бытовые зарисовки. В центре внимания писателя социально-нравственные 

проблемы нашего общества. По мнению В. Зубкова «Груз пережитого и передуманного 

стал для Астафьева столь велик, а ощущения самодостаточности накопления мыслей о 

жизни – столь несомненно, что они отодвинули в сторону традицию литературного 

сочинительства во имя подлинного факта и свободы авторского высказывания. Все это 

делает «Затеси» жанром, наиболее органичным творческому методу «позднего» 

Астафьева» (4) 

Изучив литературу, мы предположили, что жанр миниатюры «Серёжки» – притча - 

парабола . Для такого утверждения  есть следующие основания: во-первых миниатюра 

состоит из двух частей, во-вторых, имеет  «особую форму повествования, которая 

движется как бы по кривой (параболе): начатый с отвлечённых предметов, рассказ 

постепенно приближается к главной теме, а затем вновь возвращается к началу (6),   в-

третьих,  два плана изображения (конкретный и универсальный, метафорический) , в-

четвёртых ,  многозначность. Докажем это утверждение , иллюстрируя  каждый пункт 

примерами из текста. 

1.Композиция миниатюры 

Произведение состоит из двух смысловых частей. В первую часть входят первые 

четыре абзаца, во вторую – следующие пять.  Считаем важным отметить, что каждая часть 
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строится как самостоятельная миниатюра. В ней можно выделить одинаковые 

композиционные элементы. 

 Композиция первой смысловой части 

 Завязка действия  в первом абзаце. В ней рассказчик говорит о том, что если он   

после сретенских морозов живёт в деревне, то всегда наламывает себе веточек ольхи, ставит 

в баночку, и через некоторое время веточки  распускаются: «… и с удивлением наблюдаю, 

как эти черные, почти обугленные ветки, которых и солнце-то коснулось чуть, только чуть, 

да и солнце-то далекое еще, морозное, стронутые соком, встрепенулись, зашевелились в 

себе.(6) 

Развитие действия -   второй и третий абзацы. В них описывается начало процесса 

обсеменения серёжек: «…— вот уж лаковая чернота сережек дрогнула, отеплилась 

багровым цветом, а ветви шоколадно заблестели и окропились бледными свечечными 

язычками набухших почек.» (6) 

Кульминация в первом предложении четвёртого абзаца, где обсеменение наконец 

случается: «И сломаются в изгибах сережки, растрескаются, словно живые птичьи лапки, 

насорят буровато-желтого цвета, похожего на отруби, и, обмерев от свершенного таинства 

обсеменения, обвиснут в изнеможении, неслышным, последним выдохом развеют прах 

цвета, бесплотную пыльцу.» (6) 

Развязка - последнее предложение четвёртого абзаца. В ней говорится о завершении 

процесса обсеменения серёжек: «…сережки, отдав себя грядущему празднику 

веснотворения, как-то опустошенно обвиснут, свернутся и упадут…» (6) 

Композиция второй смысловой части 

Завязка в пятом абзаце, где описано, как рассказчик находит поваленную ольху: 

«Однажды на исходе января шел я малонатоптанной узкой тропой, вижу: поперек нее лежит 

ольха, из снега желтеет пенек с красной каемкой.» (6) 

Развитие действия - в шестом и седьмом абзацах. В них повествуется о том, что 

рассказчик решает наломать с поваленной ольхи веточек, чтобы принести домой: несколько 

с верхушки и несколько со срубленного ствола. Сделав это, он увидел, что не все ветки 

приободрились в тепле: те, что были оторваны со срубленного ствола, ожить не смогли: « 

Висят каменно, словно летошний сорочий помет прилип и прутикам, — не хватает им силы 

зацвесть, а судя по срубу пенька, и жили-то отдельно от корней не более недели. 

Измученная, дохлая, одна сережка наконец-то треснула, потом еще одна. Медленно, 

заторможенно, каждая по отдельности пробовали цвести сережки со срубленной вершинки, 

но так на полпути и замерли, засохли в полуцвете, выдохнув из своей сиротской души чуть 

видную порошинку пыльцы — смолкла песня цвета на полуслове.»  

Кульминация в восьмом абзаце, где веточки, ранее находившиеся на пне, оживают: 

« А в этой же банке, на том же свету пластали пестрые сережки на неподрубленных ветках, 

сливая животворящую силу с весенним разгулом цветения, распирало их силой 

нарождающейся жизни, рвало на них кожу, обнажало жаркую плоть».(6) 

Развязка  в последнем абзаце. В нём описание переживаний рассказчика , связанных 

с тем, что человек всё сильнее отдаляется от природы: «Родная моя деревня, а как же ты 

там, в новых агрогородках, комплексах, отнятая от корней, с перерубленным стволом? И 

люди, русские люди, как же они-то? Уронят ли семя свое на новом месте, на железо, на 

кирпич, на цемент? И познают ли радость цветения, без которого сама жизнь уже не жизнь, 

а только производство скота, жратвы, назьма.» (6) 

 Обе части , в полном соответствии с композицией притчи-параболы , завершаются 

обращением к одному и тому предмету.  В этой миниатюре  таким предметом стала русская 

деревня.  

2. Особая форма повествования. 
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Миниатюра начинается с упоминания о деревне  и  заканчивается риторическим 

обращением к ней же: «Родная моя деревня, а как же ты там, в новых агрогородках, 

комплексах, отнятая от корней, с перерубленным стволом?»(6) Мысль автора движется по 

кривой: от серёжек и процесса обсеменения к равнодушному  отношению к природе и 

безжалостному её уничтожению  и вновь к родной деревне. Такое движение мысли – черта 

параболы. 

3. Два плана изображения в миниатюре «Серёжки» 

Важная композиционная особенность миниатюры «Серёжки» заключается в том, что 

каждую смысловую часть можно рассматривать как завершённую миниатюру, потому что 

в каждой части два плана изображения: прямой, конкретный и универсальный, 

метафорический. Докажем это на примерах из текста.  

Прямой смысл первой части произведения отражён в  описании  процесса 

обсеменения серёжек.  Очень ярко, красочно автор описывает его . Благодаря 

использованию эпитетов, метафор, сравнений, олицетворений, он создаёт живую и 

выразительную картину.  Эта часть звучит торжественно и возвышенно. Даже процесс 

назван высоким словом «таинство» обсеменения. И вдруг появляется сравнение серёжек с 

отгоревшими папиросными бумажками. Очень приземлённо и непонятно. Мы  не могли 

найти ответ на этот вопрос, пока не увидели  портрет В.П. Астафьева, написанный Е.Н. 

Широковым. Астафьев изображен в рабочей обстановке в момент творческих терзаний. На 

столике, покрытом газетами, лежит раскрытая рукопись, пепельница перед героем полна 

окурков, вьется дымок папиросы. Лицо сосредоточено, взъерошены волосы не старого еще 

человека, крепкая, плотно сбитая фигура пронизана пульсирующей мыслью. Как 

вспоминал Широков, в конце шестидесятых он пожаловал к прозаику домой. Была зима. 

Астафьев сидел спиной к окну. Он работал, правил многострадальных «Пастуха и 

пастушку». При этом нещадно курил, туша одну папиросу и тут же зажигая другую. 

Евгения Николаевича, как он поведал, поразила эта сцена, и художник изобразил персонажа 

в такой момент, не ища другой обстановки. 

Картина, изображённая  художником, нарисована самим В.П.Астафьевым в 

«Серёжках»: «По всему столу, на бумагах, на чернильнице, на окне лежит, светится 

цветочная пыльца, а сережки, отдав себя грядущему празднику веснотворения, как-то 

опустошенно обвиснут, свернутся и упадут отгорелыми папиросными бумажками.» И стол, 

и рукописи, и окно, и папиросные бумажки - всё как на картине художника. 

С нашей точки зрения, именно эта  часть  имеет  иносказательный смысл.  Автором 

нарисована аллегорическая  картина писательского труда, описан  процесс рождения 

авторского слова. Постараемся это доказать. Рассмотрим  слово веснотворение  Это 

сложное существительное, состоящее из двух частей: «весна» и «творение».    Первая  часть 

– слово «весна».  Весна – символ нового Вторая  часть слово «творение», т.е. творчество. 

Следовательно,  процесс обсеменения - это творческий процесс.   Серёжки не могут 

творить. Творить способен лишь человек. Соединив вместе два слова, получаем новое - 

веснотворение , то есть  творение  нового. А бумага, чернильница – это инструменты, с 

помощью которых рождается новое  слово.  Следовательно, описание процесса 

обсеменения – это аллегорическая картина писательского труда. Ольховые серёжки  

символизируют слово, и  чтобы оно действительно «расцвело», писатели и поэты 

вкладывают в него свою душу и чувствуют  опустошённость  после окончания творческого 

труда.  Веточки ольхи В.П. Астафьев  сравнивает со свечой.  Она символизирует свет во 

тьме жизни. Это уже размышления о роли слова.  Слово просвещает людей, не даёт им 

сбиться с жизненного пути.  

Миссия Слова высока . Писатель, владеющий словом, подобен сеятелю из  

библейской притчи о сеятеле :  «Вот, вышел сеятель сеять; и когда он сеял, иное упало при 
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дороге, и налетели птицы и поклевали то; иное упало на места каменистые, где немного 

было земли, и скоро взошло, потому что земля была неглубока. Когда же взошло солнце, 

увяло, и, как не имело корня, засохло; иное упало в терние, и выросло терние и заглушило 

его; иное упало на добрую землю и принесло плод: одно во сто крат, а другое в шестьдесят, 

иное же в тридцать. Кто имеет уши слышать, да слышит!»  Слово писателя подобно   

семени, которому  не везде суждено прорасти. Об этом пишет и Астафьев в «Серёжках»: 

«Немного тепла, немного чистой воды — вот уж лаковая чернота сережек дрогнула, 

отеплилась багровым цветом, а ветви шоколадно заблестели и окропились бледными 

свечечными язычками набухших почек.»  Чтобы творческий процесс состоялся , нужны 

соответствующие условия. Не об этом ли говорит писатель?  Размышления писателя  

вызывают ассоциации со стихотворением Н.А. Некрасова «Сеятелям», в котором автор 

обращается к писателям и поэтам с призывом «сеять разумное, доброе, вечное», со 

стихотворением А.С. Пушкина «Пророк», в котором Александр Сергеевич  призывает 

«глаголом жечь сердца людей.  

     Приведённые примеры показывают, что первая часть миниатюры «Серёжки" на 

метафорическом уровне символизирует писательский и поэтический труд, рождение 

авторского слова.  

 Вторая часть миниатюры «Серёжки» — это воплощённый В.П.Астафьевым 

призыв А.С.Пушкина «глаголом жечь сердца людей». Докажем это. 

 Прямой смысл второй части заключается в повествовании о том, как отправился в 

лес рассказчик, увидел лежащее на тропе дерево, «наломал веточек с вершины срубленной 

ольхи, подумал и три-четыре ветки от пенька отломил.» (7), затем поставил веточки в воду 

и через некоторое время увидел, «что … от живого пенька отломил, — ожили, зацвели, 

семенем сорить начали, а на ветках, которые со срубленного ствола, сережки 

затвердели».(6) Веточки стояли в одной банке, « на том же свету пластали пестрые сережки 

на неподрубленных ветках, сливая животворящую силу с весенним разгулом цветения, 

распирало их силой нарождающейся жизни, рвало на них кожу, обнажало жаркую плоть.»  

Ветки со срубленного ствола не сумели ожить. (6) 

Находясь в лесу, рассказчик замечает следы деятельности человека, который 

отдаляется от природы , перестаёт ценить её богатства,   наносит и ей, и себе непоправимый 

ущерб: «Кто-то наточил топор, пробовал острие и смахнул деревце. Может, выбирал палку 

иль оглоблю, на какую-либо хозяйственную надобность срубил, посмотрел — не годится, 

пошел дальше рубить.» (7). Такое отношение к природе, бездушие и бесхозяйственность 

сразу замечает рассказчик и осуждает   это: «У нас много всего — чтобы выбрать по сердцу 

новогоднюю елку, иные привереды по двадцать их свалят» (6). 

Так во второй части реализован прямой, конкретный смысл. Шестой, седьмой и 

восьмой абзацы второй части — это воплощение метафорического плана. 

Автор-рассказчик повествует о том, как неодинаково повели себя серёжки на разных 

ветках. Одни засохли, а другие распустились, «сливая животворящую силу с весенним 

разгулом цветения…» (7) Этот результат объясняется отсутствием корней: «— не хватает 

им силы зацвесть, а судя по срубу пенька, и жили-то отдельно от корней не более недели» 

(6). То, что ольховые серёжки — это только повод для размышлений о человеке, показывает 

финал миниатюры. Там автор-рассказчик уже говорит конкретно о деревне, отнятой от 

корней, о русских людях: «Уронят ли семя свое на новом месте, на железо, на кирпич, на 

цемент?» 

Так реализуется метафорический план притчи, уходящий корнями в «Притчу о 

сеятеле» В ней сказано о брошенном в землю семени: «…увяло, и, как не имело корня, 

засохло» (7) В.П.Астафьев впрямую не обращается к Библии, но продолжает рассуждать о 

вечных истинах уже на примерах из современной ему жизни.   
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В.П. Астафьев не пишет о том, что включает в себя понятие «корни», но у веточек, 

не имеющих корня, «сиротская душа».  Следовательно, корни человека – это его родители, 

семья, дом, родина, большая и малая.  

В процессе исследования мы нашли подтверждение тому, что миниатюра 

В.П.Астафьева «Серёжки» написана в жанре притчи-параболы: 

1. Притча состоит из двух частей. 

2. Мысль автора движется по кривой: от серёжек и процесса обсеменения к 

равнодушному отношению к природе и безжалостному её уничтожению, и вновь к родной 

деревне. Такое движение мысли – черта параболы. 

3. Притча начинается с упоминания о деревне и заканчивается риторическим 

обращением к ней. 

4. Каждая часть миниатюры имеет прямой, конкретный и универсальный, 

метафорический планы изображения. 

5. Особенностью притчи как жанра являются аллюзии. В миниатюре «Серёжки» 

мы наблюдали аллюзию к «Притче о сеятеле» 

6. Как притча-парабола миниатюра «Серёжки» отличается многозначностью и 

символичностью 
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